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每日讀經「提摩太前書」內容大綱
本書是年老的保羅，對少年的提摩太諄諄告誡、勸勉、如何事奉，持久信仰之道，樹立品格修養最佳範本，為一切事奉主的人所預備，須特別留心領受，十分重要。在教會時代的末了，離道反教的事倍多，信徒當靠神的恩典憐憫，在基督耶穌裡敬虔端正度日，持守神純正（健康）的話，持定那真實的生命，因我們的指望在乎永活的神，祂是萬人的救主，更是信徒的救主。保羅在本書第二段中教導提摩太怎樣治理和牧養教會。怎樣應付各等不同的信徒，對於年老的、年少的、男的、女的、寡婦、教會的同工，各應採取甚麼態度。本書共六章，根據內容要義，可分為二段如下：
一、個人勸勉－－持定純正的信仰（一章）
二、工作勸勉－－治理和牧養教會（二至六章）
提摩太前書中有許多寶貴的金句，將它抄錄下來，貼在你的房中，時刻默想背誦必能幫助你的靈命進深。例如︰一5、15─17，19；二1、2、4、5、8─10；三15；四8、12─16；六6、12、18。
週一「但命令的總歸就是愛．這愛是從清潔的心、和無虧的良心、無偽的信心、生出來的。」(提前1：5)圣經里說，良心像船一樣。這一只船不能破，船舊不要緊，但是不能破。船小也可以，但是不能破。照樣，良心也不能破。所有的貨，都在船里面，這一只船一破，貨物也就漏掉了。信心像貨物，良心像船。良心剛強，信心也剛強；良心一漏掉，信心也漏掉。這一邊向著神求，那一邊良心控告自己。神比我們的心大。我們如果定自己為罪，神更定我們為罪(參約壹三20)。良心是我們信心的機關。良心一有虧欠，信心立即衰弱。如果信徒沒有隨著他良心的指引，而取締一切不合乎神旨意的，信徒在神面前就立即失去交通。神在聖經裏給信徒所有屬靈的應許，可說都是有條件的。沒有一個是給信徒來滿足他肉體的意思的。罪和肉體若不除去，無論是

聖靈，是神的交通，是祈禱的答應，都是不能得著的。如果我們的良心已經控告我們，我們就怎能坦然無懼的來要求神的應許呢？信徒的良心如果不能見證說，他是憑著神的聖潔和公義活在世上的，他就怎能作一個禱告的人，向神要求無限的賞賜呢？當我們向神舉手時，我們的良心同時責備我們，那樣的禱告，有甚麼用處呢？罪必須先棄絕，必須先洗凈，然後才有信心來求。良心必須無虧。並非比從前好，或者除去的惡行已經不少了。無虧，一無所虧，在神前完全坦然，是良心所必須有的光景。如果我們肯俯伏在良心面前，讓其斥責，而將自己完全奉獻給主，願意遵行祂所有的旨意，我們的膽量就必定頓增，以為無虧的良心，是一件可能的事。我們就敢對神說，現在我們沒有留下甚麼沒有向祂公開的，我們現在並無甚麼陰私了，我們向神再沒有甚麼阻隔了。信徒在他的隨從靈而行的道路上，總不應當讓他的良心在那一小點上有了虧欠。良心所有的定罪，都當立即棄絕，立即認罪，立即求寶血洗淨，不再存留這遺跡。每日總當求良心無一刻之虧，因為有虧的良心，無論時間若何短促，都是叫靈受極大損失的。使徒的榜樣，是「常存無虧的良心」。這樣，我們就要看見我們與神的交通，真是不間斷的。
週二「我勸你第一要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝。為君王和一切在位的也該如此．使我們可以敬虔端正、平安無事的度日。 這是好的、在神我們救主面前可蒙悅納。他願意萬人得救、明白真道。」（提前2：1~4）信徒並不是無工作可做，無本分可盡，每天除了為個人的一些瑣事，事務忙碌之外，就沒有別的事可作了。不是的，聖經說還有許多屬靈的目標需要追求，屬靈的工作需要完成，許多的責任需要盡，其中很重要的一個是信徒在神面前乃是祭司（彼前2：9；啟1：6；5：10），應當事奉神，燒香獻祭。獻祭有幾種，頌讚、行善、捐輸、領人歸主都是祭（來13：15，16；羅15：16），而禱告，代求既是陳香也是獻祭（詩141：2；啟5：9；詩50：23）。這樣看來，不少信徒沒有盡祭司的職責，沒有常獻祭給神，即或受到條件的限制，不能隨意遵行，禱告，代求還是可以不斷實行的。在這裡保羅勸提摩太第一就是要為萬人懇求，禱告，代求，祝謝，別的事情可以少作，不作，慢作，但禱告，代求必須作，放在第一位，無論怎樣忙，這在神面前燒香獻祭的事，也不能忽略，這不但是我們的本分，也是體念神的心意並使千萬人得益處，藉著代禱，不知會幫助多少人，使他們得到永遠的救恩和無窮的福分。
週三「倘若我耽延日久、你也可以知道在神的家中當怎樣行．這家就是永生神的教會、真理的柱石和根基。大哉、敬虔的奧秘、無人不以為然．就是　神在肉身顯現、被聖靈稱義、〔或作在靈性稱義〕被天使看見、被傳於外邦、被世人信服、被接在榮耀裡。」(提前3：15~16)這一班因信稱義，由圣靈重生，接受基督作生命的人，總合起來就是教會，就是基督的身體，新造的人，神儿子的團體，有基督住在里面，有神性調和在人性里面，在卑微的人身上，彰顯偉大的神，使祂的榮耀得著稱贊。教會是「神的家，活神的教會，真理的柱石和根基。大哉，敬虔的奧秘，無人不以為然，就是神在肉身顯現」(提前三15~16)。神就是真理，神說出來的話就是圣經，就是真理，但那是客觀的真理；而敬虔--神在肉身顯現，乃是主觀的真理，是托住客觀真理的柱石和根基。敬虔不是指端正，恭敬，有禮貌；敬虔乃是神在肉身顯現！主耶穌的道成肉身，如何是敬虔的奧秘，在祂的身上彰顯神，是道路，是真理，是生命，借著祂把人引到父那里去(約十四6)；照樣，正常的教會彰顯，也是敬虔的奧秘，在你，我，他，帶著血肉之體的人身上，活出基督，彰顯神性一切的美德和丰盛的榮耀，成為看得見的主觀真理，也就是托住客觀真理的柱石和根基。那結果是被圣靈稱義，被天使看見，被傳于外邦，被世人信服，被接在榮耀里。
當教會的光景正常，所有蒙恩的圣徒們都在敬虔上操練自己，將那作圣徒們生命的基督，取用到心思，情感和意志上來，以基督作人位，活出基督，
彰顯在正常的人性生活時，這世界會被這個事實充滿，世人到處都看到基督，到處都接触到神在肉身顯現，認識了主觀的真理(就是真理的柱石和根基--教會)，承認教會就是活神的家，活神居住并行在其中，而把榮耀歸給神。
週四「只是要棄絕那世俗的言語、和老婦荒渺的話、在敬虔上操練自己。 操練身體、益處還少．惟獨敬虔、凡事都有益處．因有今生和來生的應許。」(提前4：7~8) 提前四7~9的『操練』，希腊文就是『體操』。當保羅寫這書信的時候，希腊的奧林匹克運動很盛行，保羅就用這作比方。他說，操練身體益處還少，惟獨操練敬虔，凡事都有益處。你在敬虔上要有體操，有操練。敬虔就是神在肉身顯現。今天神是在我們的靈里，所以要操練敬虔，那就是要操練靈了。
敬虔是發源于神的生命的，神生命的本性是敬虔的，這生命若能在我們身上彰顯，就必定是敬虔。人的難處是人自己的成分太多，人還是屬肉體的，以致敬虔的生命受了攔阻，下能自由的彰顯。如果一個基督徒在里面一點沒有敬虔的知覺，我們怕他若不是沒有生命，就是落在黑暗中。只要是活在亮光里的基督徒，縱然知覺的程度有所不同，但多少總有知覺；若能跟隨里面敬虔的知覺而思想、說話、動作、他就是敬虔的人。敬虔是要操練的。操練敬虔，与話語的受約束發生極大的關系。隨便說話，必定是不敬虔的表示。我們活潑還是該活潑的，新鮮還是該新鮮的，但是要讓神從我們的話語里出去。提多書二章十二節所說的「教訓我們除去不敬虔的心」，在原文里并沒有「的心」兩個字。敬虔不是心的問題，敬虔是一個生活，敬虔是神從我們身上彰顯出來了。所以甚么是敬虔呢？敬虔是一個生活，就是在日常生活中讓神彰顯出來。神作工的原則總是從里面作到外面的。人若只注重敬虔的外貌而不是出于敬虔的生命的，那就這一种的行為等于偽

裝，是沒有敬虔的實際的。但是我們若存敬畏的心，怕有自己的活動，在那里反對、拒絕、定罪一切不敬虔的思想、言語、動作、態度，以致外面不得不受約束（若不受約束，里面就過不去，就受責備，就不平安），這一种敬虔的外貌才是真的。所以我們要學習敬畏，操練敬虔。
週五「那獨居無靠真為寡婦的、是仰賴神、晝夜不住的祈求禱告。」(提前5:5) 寡婦在世人眼中，或許是被人忽略冷落的一群，但在神眼中，卻是被主所看重和憐憫的。在聖經的聖徒中，寡婦佔有顯著的地位，特別是她們那樣默默祈禱，聖潔敬虔的生活，更是一般信徒的榜樣。還記得路加福音書中所提到那位「不離開聖殿，禁食祈求，晝夜事奉神」（路二37）的老姊妹亞拿嗎？她雖然年紀老邁，孤苦無依，但在禱告上卻有特別的託付，她雖不被人注意，卻是神所特別眷愛的。 
保羅特別囑咐提摩太，對那些將自己完全獻身於禱告這一至關重要事奉的寡婦，理應得到教會的關懷與幫助（提前五3，5）。保羅認為，一個真正愛主的寡婦，她的特徵是不斷的祈禱及代求；因此在初代教會中，稱這樣的寡婦為「教會的代禱者」、「守門人」和「神的祭壇」。 
親愛的讀者，反觀今日教會中，許多蒙神大恩典，生活富裕，平順度日的信徒，花在禱告的時間和工夫上，卻是少之而又少；面對這些生活困苦，無依無靠，卻能敬虔渡日，不停禱告的寡婦，怎能不汗顏呢？巴不得聖靈幫助我們每一人，在禱告的事奉上，也能成為「教會的代禱者」、「守門人」和「神的祭壇」。
週六「為自己積成美好的根基，預備將來，叫他們持定那真正的生命。」（提前6：19）
我們一生的光陰，可能是虛度的，可能有人是有所積蓄的。不過那只是為今生的事物，無論是財富、名譽地位、享受、快樂，到末了不過是一場空，多少人像那無知的財主一樣，雖然積蓄了許多財物，今夜卻喪失了靈魂，那有什麼益處呢？（路12：19，20）但另有一種積蓄，是美好的，有根基的，

不隨肉身生命的結束而過去，那就是預備將來的。只有為將來在天上，永存的有積蓄，才是真的積蓄。如果一個人今世很聰明，很受人尊敬，得到不少的名利，成果。但將來卻變作一無所有，在神的千萬天使聖徒面前，毫無光彩，得不到稱讚，榮耀，那該是何等的愚昧，可憐；更不要說被主否認，丟在外面，遭受責打，哀哭切齒了。
有些人，可能在今世很卑微、貧窮、平凡，沒有什麼大的成就、享受，卻謙卑為人，忠心事主，盡自己的本分，沒有妄想，貪心，只求將來在神面前蒙悅納，得稱讚就夠了，那就是極聰明，最上算，可羨慕的人。基本的原則就是持定那真正的生命，那永遠的生命，只有這個生命的志趣、目的、思念，是聖潔、榮耀、高超的，要以它為生命，積蓄是需要天天積的，不可能一舉成功。
主日「我兒提摩太阿、我照從前指著你的豫言、將這命令交託你、叫你因此可以打那美好的仗．常存信心、和無虧的良心．有人丟棄良心、就在真道上如同船破壞了一般。(提前1：17~18)

提摩太前後書有兩個特別突出的詞句，一是‘囑咐’，最少用了十次以上；另一是‘交託’或‘交付’，也出現了五次。因這兩卷書是保羅給提摩太的囑咐，究竟保羅囑咐他什麼呢？保羅在前書一：11節有很清楚的解明，那可稱頌的神，先將榮耀的福音交託給保羅，而保羅又將它交託給提摩太（提前一：18），並進一步囑咐提摩太繼續把它交託給‘那忠心能教導別人的人’（提後二：2）。這給我們看見，教會中需要不斷有接棒的人，榮耀的福音，耶穌基督的見證，需要一代一代的延續下去，如火把的傳遞，特別在這末後的日子，更是教會迫切的需要。全書流露著保羅這位福音沙場的老兵，在人生盡頭之時，呈現出成熟謙和的靈性，他何等盼望將傳福音的棒子交給下一代，而提摩太果然沒有辜負了保羅對他的期望，因著他熱切誠懇的鼓勵，提摩太一生「為真道打那美好的仗」不偏左右。 
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