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每日讀經「約翰福音──教會的福音」大綱
約翰寫這卷書，為了見證主耶穌是基督、是神的獨生子。叫一切信祂的人不至滅亡，反得永生。（約三16～18）這卷書的鑰字是「信」，一共用了98次。 本書共廿一章，根據內容要義，可分為五大段如下：
（1） 神子耶穌道成肉身的見證　一章。

（2） 神子耶穌講道與行神蹟　二～十二章。
（3） 神子耶穌別離門徒的行事　十三～十七章。
（4） 神子耶穌的被賣與受死　十八～十九章。
（5） 神子耶穌復活與顯現　二十～廿一章。
本書有七個眾所熟悉的以『我是』開始的句子。「我是I AM」這個希伯來文是個未完成式，意思是「昔在、今在、以後永在」（啟一4，8；十一17；十六5）「我是自有永有的」（I AM WHO I AM）若直譯應該是「我的存在就是我」，對於這位超越一切、深不可測的神，世上沒有一個名字是可以完全述說祂的奇妙和大能，而『我是』是最能表現祂本性的名字，對於祂絕對、永恆、真實的存在能做最好的詮釋。『我是』表明基督乃是神所開的一張簽了名的空白支票，神一切的無限和豐富都存在基督的裡面，祂的能力、智慧、引導、保守、供應和千萬的祝福都隱藏在「我是」裡面，讓我們用信心去支領兌換吧！本週讓我們用謙卑的靈、敬虔的心，來查考默想這些『我是』特殊的意義、應許和祝福吧！
週一「我就是生命的糧，到我這裡來的，必定不餓，信我的，永遠不渴。」（約六35） 約翰福音一共記載了七個耶穌用神自稱的「我是 I AM」為開頭的稱號：（1）我是生命的糧。（六 35）（2）我是世界的光。（八 12）（3）我是門。（十 9）（4）我是好牧人。（十 11，14）（5）我是復活和生命。（十一 25）（6）我是道路、真理、生命。（十四 6）（7）我是真葡萄樹。（十五 15）每一個宣告都代表耶穌事奉和救恩的一個重要內容。 當世人為了吃餅得飽來跟隨耶穌時，耶穌提醒他們當為永生的食物勞力，這食物

就是祂自己。其實人類最深處的饑餓乃是屬靈的飢餓，唯有主耶穌才能滿足人類的飢渴。因此主向世人宣告，祂是從天上降下生命的糧。祂用嗎哪來比喻自己，當那物質的嗎哪在曠野停止之後，耶穌這位「真嗎哪」，能滿足我們至深的飢餓，能供應我們一切所需。祂出生的地方是伯利恆，意思是「糧倉」（或餅房），祂出生的目的是要作「神的糧、生命的糧」。在起初的亞當因為犯罪必需「汗流滿面才得糊口」（糊口原文作吃餅）（創三19），而末後的亞當基督卻成為世人「生命的糧」滿足世人的飢渴。何等奇妙！這位從天上降下生命的糧，因為祂是人，所以祂知道世人的需要；也因為祂是神，所以祂能滿足世人一切的需要。「餅」是麥子磨碎成粉，經過搓揉烘烤而來的，正如以賽亞所說︰「作餅的糧食是用磨磨碎。」（賽廿八28）因此當主說︰「我是生命的糧」時，也預示祂在各各他的十字架上，為我們的罪孽受鞭傷與磨碎，好使我們吃祂的肉，喝祂的血，藉著祂的死得到生命。聖徒阿！醒悟吧，不要再浪費了許多光陰精力為著「那必壞的食物勞力，要為那存到永生的食物勞力。」（約6：27）
週二耶穌又對眾人說︰「我是世界的光，跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。」（約八12）在約翰福音中主宣告的第二個我是。這位眾光之父（雅一 17）所有光體的創造者，（創一 3，16）道成肉身親自來到人間，開啟人昏暗的內心，照亮這幽暗的世界，叫一切跟隨祂的人行走在光明中，正如當年祂用火柱照亮以色列人在曠野的道路。 光是一切生命所不可缺少的，世界需要光，一切的生物都要靠光才能生長活命。同樣的，世人若不認識接受耶穌，便要在黑暗中摸索迷失。耶穌基督是世人一切問題的解答，是罪惡世界唯一的救贖者。光能夠驅散黑暗，耶穌是世界的光，能驅逐你靈裏的黑暗。光能復甦沉睡的萬物，耶穌是世界的光，能救拔你任何被罪所轄制的軟弱。光能引導黑夜中行走的腳步，耶穌是世界的光，能指引你天路歷程的坎坷。光能充滿在萬有之中，耶穌是世界的光，能充滿在你生命中與你同在。 當主宣告說︰「我是世界的光」之後，祂又宣告說︰

「你們是世界的光」，這是主向我們行在光明中之人的挑戰，我們的光也當照在人前，使黑暗中的人能回到光明中。 
週三「我就是門凡從我進來的，必然得救，並且出入得草吃。」（約十9在主的第三個「我是」的宣告中，主說：「我就是門」。（約十 9）主應許一切相信跟隨祂的人，歸入祂的家中，成為祂保護看顧的對象。原來巴勒斯坦地區的羊圈，只有圍欄和一個缺口，並沒有真正的一扇門，每到晚上，牧人橫躺在羊圈入口的正中，自己就成了那扇「門」。耶穌正是那扇「門」，是出入的門；藉著這個門，我們能進到天父面前享受祂的慈愛和恩典，（約十四 6）；也是通過這個門，我們能出來投身在生命的事奉中，主正是那扇奇妙的門，使我們「出入」得著供應和保護。 主耶穌是唯一的救恩之門，凡相信進入這門的人，「必然得救」，並且得著豐盛的生命。（約十 10）他們必蒙完全的救贖，脫離罪，愧疚和咒詛，耶穌是唯一的救恩之門，除祂以外別無拯救。（徒四 12）。 主耶穌是唯一的自由之門，當你進入之後，便得著釋放，享受靈裏的自由。主應許你隨時可以「出」「入」，那些住在基督裏的人可以享受真正的自由。入能得著休憩安息，出能得著供應眷顧；入能與主甜蜜交通，出能隨主服事工作。 主耶穌是唯一的豐盛之門，在祂有無限的供應，在祂有豐盛的生命，只要你進入門內，就能享受祂所擁有的一切。主應許說：「看哪，我站在門外叩門。若有聽見我聲音就開門的，我要進到他那裏去，我與他，他與我一同坐席。」（啟三 20）主不但要你進入祂的門內，祂也要進入你的門內，這就是合一的生命了。親愛的，進入祂門內的人，永不缺乏。主的門永遠為你敝開，快快進來吧！
週四「我是好牧人，好牧人為羊捨命。」（約十11）主所宣告的第四個「我是」，顯明祂深深地愛著祂的子民，祂願意時時眷顧、保護、引領他們，並且與他們親近。祂不只宣告自己是牧人，祂更是宣告：「我是好牧人。」祂以溫柔和關懷的心，來
看顧和愛惜所有屬於祂的羊。主為自己立下一個好牧人的標準，祂願意為祂的羊捨命。這獨特的愛，只有在基督身上可以找著，祂在十字架上的死拯救了祂的羊。（賽五十三 12；太廿 28；可十 45） 主在祂所說一百隻羊失去一隻的比喻中，將自己比喻成那位親自抱起每一隻羊羔，細心照顧，貼近己心的慈愛牧人。（路十五 3～7）祂與每一隻羊之間的關係是令人感動的，這些羊是屬於祂的，（約十 3，14，16）祂不願失落任何一隻，每一隻都是祂心中的寶貝。祂認識每一隻羊，（約十 14，27），甚至連他們的名字都叫得出來。祂要帶領保護祂的羊。（約十 4）祂走在他們前頭，承擔一切危險和困難。最後祂為羊捨了性命。主在十字架上，用捨命來換取羊的生命。親愛的讀者，這就是「好牧人」所為我們作的。 主耶穌是我們的好牧人，詩篇廿三篇中所描述的景況，正是主作在我們身上的，其中的一切應許也都是屬於你的。然而主也強調一件事：「我的羊也認識我，我的羊聽我的聲音，我也認識他們，他們也跟從我。」（約十 14，27）屬於基督的羊，必須聽從祂的聲音，並且跟從祂。主的羊與主建立了親密的關係。好牧人將永生賜給那些跟隨祂的羊。基督徒阿！「聽從」和「跟從」是必須用「信心」和「服從」來配合的，但願我們不是那群偏行己路，離開牧人，不聽從牧人的羊。讓我們的「耳」上和「蹄」上，都有屬主的印記，讓我們一生跟隨祂的腳蹤行，享受祂的引導、保護、供應和眷顧。 
週五「耶穌對她說︰「復活在我，生命也在我，信我的人，雖然死了，也必復活。」（約十一25）在主耶穌一連串「我是」的宣告中，最奇妙也最重要的宣告乃是：「我是復活和生命。」（原文直譯）我們特別注意，主不是說，「我應許」、「我取得」或「我帶來」，祂乃是說：「我是」。主耶穌基督本身就是世人所需要的復活與生命，這是非常重要的真理。 身為人類最大的悲哀和無能無力，就是面對死亡時束手無策。主面對已經死了四天的拉撒路，祂吩咐說：「出來！」，這簡潔的一句話，

將復活與生命帶給了拉撒路，使他從死亡的墳墓中出來。親愛的讀者，主耶穌是復活和生命，主耶穌本身就具有復活與生命的大能。主為我們釘在十字架上，以肉體的生命進入死亡之中，經陰間再釋放復活的大能出來。耶穌由死裏復活敗壞了死亡的權柄，釋放人類因罪被死所受的轄制。如今，因基督的復活，我們也能得著復活的生命，承受主所賜的永生。 然而有一件事非常重要，就是主對馬大所發出那直透人心的問題：「妳信這話嗎」親愛的，信心永遠是承受應許的必要條件，世人要得著這復活的生命，必須先相信這個真理。我們藉著信，可以和主建立永遠的關係，承受永遠的生命，雖然有一天我們的肉體仍要過去，但與主相連的生命卻是永遠不死的。不但如此，主應許有一天我們仍要復活，這復活的新身體將不會死亡，不會朽壞、也不會再墜落。（約十一 26；羅八 10，11；林前十五 35～58；林後四 16～18）
週六「「耶穌說：『我就是道路、真理，生命。若不藉著我，沒有人能到父那裏去。』」（約十四 6）主在上十字架之前，向世人發出一項震古鑠今的偉大宣告：「我就是道路、真理、生命。」（約十四 6）自有人類以來，不曾有任何一位哲學家、宗教家、政治家敢作如此的宣告。：主我就是道路，是通往神唯一的道路 (徒四 12；來十 19，20），祂也是唯一讓我們得著生命的道路。我們跟從主的人何等幸福，當世人在找尋人生的方向時，我們卻已在正軌上，有確據、有把握地與主同行。約翰福音書中共用過「真理」(原文『實際』)這個字25次，每次都與主耶穌有密切的關係。這位道成肉身的主，住在我們中間充充滿滿有恩典有真理，（約一14，17）當我們得著這救恩的真理耶穌基督，我們就能脫離罪惡的綑綁得以自由了。（約八32）祂能叫我們用真理成聖。緊接著主作了一個總結的宣告︰「我就是生命。」「生命」是約翰福音中最偉大的真理，這個字在約翰福音中共出現36次，聖靈藉著約翰來啟示這位賜生命的主。 基督是一切生命的源頭，生命氣息都在乎祂，祂不只是生命的主，祂更是創造生命的主。基督是一切豐盛生命的源頭，祂不只是創造生命的主，祂更是使生命豐盛的主。基督是永生的源頭，祂不只是豐盛生命的主，祂更是使人得著永生的主。親愛的， 離了主，就沒有道路、真理，生命；離了主，我們無法認識自己是誰；離了主，我們就失了生命的意義和目的。離了主，我們不過是浩瀚宇宙中一粒微小至極的細沙。 有了主，我們就能得著生命，並且得的更豐盛。 
主日「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。」（約十五 1）主在最後一個「我是」的宣告中，用了一個美麗的比喻：「我是真葡萄樹。」（約十五 1）我們特別注意主用了一個「真」字來強調祂的完美和完全，正如祂是「真光」一樣，祂也是「真葡萄樹」，相較於代表被揀選的以色列人，那株不結果子的葡萄樹，（何十 1；太廿一 33；路十三 6）主乃是結實纍纍、滿足一切真善完美的葡萄樹。 在真葡萄樹的宣告中，主給了我們豐富的應許，就如枝子連於葡萄樹上，我們因著與主聯合，住在祂的裏面，就能得著源源不斷愛的供應。這也正是基督徒得著豐盛生命的秘訣。保羅在他十三卷書信中，至少 164 次，一再強調「在基督裏」的重要，這是真葡萄樹最好的詮釋。 葡萄樹是透過汁液在根、幹、枝、葉，果中流通來成長結果。而這汁液正是代表聖靈的工作。主用真葡萄樹來彰顯屬天的奧秘，祂願意與人聯結合一，當我們放棄自己的意志，完全降服在主的旨意中時，就是住在祂裏面了。（約十五 4，7）主教導我們常常住在基督裏的秘訣乃是：（1）時刻查考主的話，作為我們生活的指南。（約十五 7）（2）要與主保持親密的關係，並且要彼此相愛。（約十五 10，12，17）（3）要藉著主的道來潔淨自己，順服聖靈的引導。（約十五 3；十七 17；羅八 14；弗五 26） 在主的宣告中，不要忽略主對枝子的要求：「結果子更多」（約十五 2）我們作為枝子的唯一目的，也是主拯救我們的唯一目的，就是要結出屬天葡萄樹的果子，傳福音拯救人，領人歸主的工作。主盼望有更多的果子，這是祂配得的，這果子是祂恩惠的禮物，是祂榮耀的彰顯，也是祂降世為人的目的。讓我們滿心喜樂，仰望我們天上的栽培者和屬天的葡萄樹，使我們結果子更多。
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