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母親節在 5月，5月自然更多思念家庭幸福的軌跡。 

 

英國社會經濟研究所的 3個研究員對該國 4萬家庭作了調查，發現當媽媽自認在家庭中“非

常滿意和快樂”時，73%的孩子（10至 15歲）都會感到非常快樂。若媽媽對家庭生活的滿意

程度不高，有 45%的孩子會認為不快樂。研究又指出，社會普遍認為，孩子在上網、看電視，

或打遊戲機時才會感到最愉快，其實那只是他們逃避不快樂家庭生活的途徑。根據這次研究

結果，最影響孩子心情的始終是家庭，包括父母和兄弟姊妹，尤其是母親（香港《信報》，陳

頌紅，4月 22日至 25日）。這一份英國人的研究其實重述了舊約箴言書的最後一段，一個才

德的妻子和母親，是整個家庭幸福的關鍵。今年 5月 8日是母親節，我祝福母親們都非常快

樂。 

 

中央電視台有一個公益廣告，內容是母親做好晚餐，結果兒女和孫子各有所忙，都不回來吃

飯。一桌的豐富菜餚，原封未動，母親坐在電視機前面苦等。廣告的結語是：“不要叫母親

孤獨的等，常回家看看。”每次看這廣告，心中都湧現我母親和岳母的面孔。這次看完廣告，

內子周師母鼓勵我立刻打一通電話回台灣，電話中聽到了母親有精神的聲音，心便踏實了。 

 

今年 75歲的一個作家講了一個小故事。一個 13歲的女孩和母親吵架，一氣之下，從家出走。

肚子餓了，麵攤的老婆婆給她一碗雲吞，女孩剛吃了兩口，眼淚就掉下來了。老婆婆問：“你

怎么啦？”女孩說：“我沒事，只是很感激。我們不認識，你卻對我這么好。可是我媽媽，

我跟她吵架，她就把我趕出來。”老婆婆說：“孩子，你怎么會這么想呢？我只不過煮了一

碗雲吞給你，你就這么感激我，那你媽媽煮了十多年的飯給你吃，你怎么不感激她呢？”女

孩愣住了。她匆匆吃完，就往家裡走去，遠遠見到母親四處張望，母親看到她就高興的說：

“趕快過來吧，飯早就煮好了。”女孩的眼淚又開始流下來了。 

 

家是什么？英文字是 family（音是“發美麗”），這個字由 6個字的頭一個字母組成，它們是

“father and mother, I love you”。（爸爸和媽媽，我愛你們。）（李怡，《細味人生》，155頁。） 

 

很多人一生都沒有說過“爸爸和媽媽，我愛你們”，現在是時候了。無論你讀過多少聖經，

講了多少聖經的大道理，若不懂孝敬父母，愛護妻子丈夫，那么，你還沒有明白愛的道理。

想一想，若沒有家，你和我怎能活下來？ 

 

你成長的家，成家了的家，和屬靈的大家庭（教會），都等待你愛的表達。 


