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第十二课第十二课第十二课第十二课 祷告祷告祷告祷告[二二二二] 

信徒向神祷告，简单的说就是向神说话，也可以说是向神报告自己的事，因为神

是无所不在的灵，所以我们向神祷告，必须是人在心在，不拘什么时候，也不论

在什么地方，都可以使用神所给我们这祷告的权柄。 

 

一一一一、、、、祷告的存心祷告的存心祷告的存心祷告的存心 

祷告以前要先把心预备好，要存什么样的心向神祷告呢？ 

 

1、要有专一的心： 

你们要呼求我，祷告我，我就应允你们，你们寻求我，若专心寻求我，就必

寻见。[耶 29；12-13]有事要和朋友商谈，或是求别人帮助何事，就必须专心

的谈说，照样，我们向神祷告，也要有专一不移的心，神一定垂听。 

 

2、要有恳切的心： 

以利亚与我们是一样性情的人，他恳切祷告，求不要下雨，雨就三年零六个

月不下在地上，他又祷告，天就降下雨来，地也生出土产。[雅 5；17-18]人

向人求帮助，只要是情词迫切的请求，尚可得到帮助，何况满有慈爱怜悯的

神呢？ 

 

3、要有警醒的心： 

万物的结局近了，所以你们要谨慎自守，警醒祷告。[彼前 4；7]凡事都能籍

着祷告解决，可惜！信徒往往忘记了祷告，因此就少得了许多从神来的帮助，

也少得了许多从神来的力量，祷告必须有警醒的心，一件事情临到，应当先

在神前祷告，一件事情过去，也要在神前感恩祷告。 

 

二二二二、、、、祷告的时候祷告的时候祷告的时候祷告的时候 

在什么时候祷告最好呢？神在什么时候喜欢听信徒的祷告呢？ 

 

1、早晨天未亮： 

次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。[可 1；

35]早晨的时光真宝贵，头脑清爽，精神充足，早晨也最安静；在没有与世俗

接触以前，先到神面前献上祷告，真是美好无比的。 

 

2、每次用饭前： 

所以我劝你们吃饭，这是关乎你们救命的事。。。。。保罗说了这话，就拿着饼，

在众人面前祝谢了神，掰开吃。[徒 27；34-35]信主的人每逢吃饭时，要想到

神的恩典，虽然所吃的饭是自己劳动得来的果实，但归根还是神赐给我们享

用的，因此每逢吃饭前要祷告祝谢。 
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3、一日有三祷： 

至于我，我要求告神，耶和华必拯救我，我要晚上、早晨、晌午，哀声悲叹，

他也必听我的声音。[诗 55；16-17]基督徒应当养成良好的祷告习惯，若能一

天三次在神面前虔诚跪祷，像但以理一样，必定能够从神多得恩典，灵命也

一定会长进了。 

 

三三三三、、、、祷告的地方祷告的地方祷告的地方祷告的地方 

在什么地方祷告最合宜呢？神是无所不在的，我们的祷告要不要选择地点呢？ 

 

1、严密的内室： 

你祷告的时候，要进你的内室，关上门，祷告你在暗中的父，你父在暗中察

看，必然报答你。[太 6；6]安静的内室，是祷告的好地方，能以避免杂乱的

声音，可以专心与神交谈，把心中的事都述说给神听，从神那里也能有所得

着了。 

 

2、在神圣殿中： 

愿你昼夜看顾这殿，就是你应许立为你名的居所，求你垂听仆人向此处祷告

的话。[王上 8；29]很多人在家庭中不能安静祷告，那么最好的地方就是在教

会里，若能每日到教会中与神有亲密的交通，也必蒙神的悦纳。 

 

3、随处祷告神： 

我愿男人无忿怒、无争论，举起圣洁的手，随处祷告。[提前 2；8]在隐秘的

内室和教会中祷告，都是很好的地方，但不要忘了！神是灵，他是无所不在

的，所以无论在何处祷告，只要内心敬虔，神都垂听，都要成全的。 


