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第二十九课第二十九课第二十九课第二十九课 保守自己保守自己保守自己保守自己 

基督徒是已经靠赖主恩得救的人，但在日常生活中须要儆醒祈祷，求圣灵随时光

照、启示，更要紧的是自己谨慎小心，好好保守自己，一生行在神恩惠的道中。 

 

一一一一、、、、保守心灵见证保守心灵见证保守心灵见证保守心灵见证 

你只要谨慎，殷勤保守你的心灵，免得忘记你亲眼所看见的事，又免得你一生这

事离开你的心，总要传给你的子子孙孙。[申 4；9]蒙恩得救的人，每人都有得救

的见证，在自己的经历中体验出神的大能和慈爱来，这些奇妙的恩惠，是局外人

不能领会的。但基督徒要把这些保守在心灵中，时刻不忘，并要传给自己的后代

子子孙孙。 

 

二二二二、、、、保守远离罪孽保守远离罪孽保守远离罪孽保守远离罪孽 

我在他面前做了完全人，我也保守自己远离我的罪孽。[撒下 22；24]基督徒既是

蒙主宝血洗净的人，就当在神面前作完全人，作圣洁没有瑕疵的人，然而每日在

社会中，与很多的人接触来往，就难免染一些罪恶的污秽，所以随时保守自己的

圣洁，不和犯罪的人往来，不随从恶人的计谋，就自然的远离罪恶了。 

 

三三三三、、、、保守口舌言语保守口舌言语保守口舌言语保守口舌言语 

谨守口与舌的，就保守自己免受灾难。[箴 21；23]俗语说；‘一言兴邦，一言丧

邦’，又说；‘一言出口，驷马难追’。可见说话是要谨慎小心的，基督徒应当更

加谨慎自己的言语，病从口入，祸从口出，一句失言的话，就能惹出大祸来，但

一句当说的话而不说，也能招出很多不必要的是非来，所以基督徒讲话，应当是

说是，非就说非，不要多嘴多舌，总要勒住自己的舌头。 

 

四四四四、、、、保守纯全正直保守纯全正直保守纯全正直保守纯全正直 

愿纯全正直保守我，因为我等候你。[诗 25；21]基督徒在世界上的光阴，转眼就

过去了，既然蒙恩，就当与蒙召的恩相称，要保守自己的纯全正直，待人接物，

都要肝胆相见，赤诚坦白，表里如一，没有弯弯曲曲，没有鬼鬼祟祟，没有虚假

粉饰，这样，才算是够基督徒的资格。 

 

五五五五、、、、保守不染世俗保守不染世俗保守不染世俗保守不染世俗 

在神我们的父面前，那清洁没有玷污的虔诚，就是看顾在患难中的孤儿寡妇，并

且保守自己不沾染世俗。[雅 1；27]基督徒是从世界中分别出来，归天父为圣的，

所以在日常的生活中，要有属天的样式，不与世俗同流合污，把以往生活中一切

的虚假迷信，恶风陋俗，完全的除净，并要随时保守不再沾染随从今世各样的风

俗。 
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六六六六、、、、保守所托真道保守所托真道保守所托真道保守所托真道 

提摩太啊！你要保守所托付你的，躲避世俗的虚谈，和那敌真道、似是而非的学

问，已经有人自称有这学问，就偏离了真道。[提前 6；20-21]真理只有一是，非

真理有是有非，有时更似是而非，基督徒即从圣经得到救恩的真理，就要坚持保

守，不和人间遗传的学问妥协，更不能歪曲真理去符和一些虚空的妄谈，要保守

真道直到永远。 

 

七七七七、、、、保守生活清洁保守生活清洁保守生活清洁保守生活清洁 

给人行按手的礼，不可急促，不要在别人的罪上有分，要保守自己清洁。[提前 5；

22]基督徒既然蒙召分别为圣归到神的名下，就要在生活中活出基督的榜样来，

要保守自己的清洁，要无暇无疵的活在神里面，不和罪人有来往，不轻易和认识

不清的人有什么交通。这样即能保守自己不犯大罪，又能防备撒旦利用和阴谋。 

 

八八八八、、、、保守在神爱中保守在神爱中保守在神爱中保守在神爱中 

保守自己常在神的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生。[犹 21]神的爱

是永远不改变的，神即然爱我们，就必爱我们到底，我们自己也要常保守在神的

爱中。有时被世界的吸引，金钱的迷惑，会使我们远离神的爱而走向了邪途，但

神爱我们的心仍然是坚定的，所以我们要多思想神的爱，呼吸神爱的空气，永远

活在神的爱中。 

 

九九九九、、、、保守圣灵合一保守圣灵合一保守圣灵合一保守圣灵合一 

用和平彼此联络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。[弗 4；3]基督徒都是一位天

父所拣选的，都是一位救主所救赎的，也都是一位圣灵所感动的。现在同行一条

天路，将来同归一个天家，所以就不应当分门别类，更不应当彼此攻击，要以天

下一家的精神保守合一的心，彼此之间要亲爱如同弟兄姊妹一样，这才是神所喜

悦的。 

 

十十十十、、、、保守永生生命保守永生生命保守永生生命保守永生生命 

爱惜自己生命的，就失丧生命，在这世上恨恶自己生命的，就要保守生命到永生。

[约 12；25]今生的生命是至暂且短的，一生的年日不过七十岁，若是强壮可活到

八十岁，但永生的生命是永远的，所以基督徒要注意到永生的生命，不必为了一

些不必要的琐碎问题，而影响了永生的生命。 

 


