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第第第第五五五五课课课课 如何对付罪如何对付罪如何对付罪如何对付罪 

没有一基督徒愿意故意犯罪的，但又没有一个基督徒是永远不犯罪的。这样

矛盾的现象普遍存在教会中。为什么很多基督徒常发软弱不能胜罪恶呢？因为没

有遵守圣经的话，没有彻底的对付罪，兹根据圣经将如何对付罪恶的经文，分述

于后： 

 

一一一一、、、、要为罪忧伤要为罪忧伤要为罪忧伤要为罪忧伤 

“我要承认我的罪孽；我要因我的罪忧愁。” [诗 38:18] 

很多人犯罪以后，非但不为罪忧愁，反而快乐兴奋。这样的人恐怕要长久活

在罪恶中没有改过自新的盼望。基督徒有时也难免偶然被过犯所胜，但犯罪后，

既知道是罪，就要为所犯的罪忧伤难过，甚至不吃不喝，垂头像傻子，懊悔己罪，

以后就可以少犯罪了。 

 

二二二二、、、、要向神承认要向神承认要向神承认要向神承认 

“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我

们一切的不义。” [约一 1:9] 

基督徒什么时候发觉自己犯了罪，就要赶快在神面前承认，求神饶恕赦免。

有一次认罪的祷告，就有一次得胜罪恶的经历。最可怕最危险的就是：犯了罪不

承认，隐藏在心里，不愿神知道，更不愿意人知道。这样的人正是中了罪恶的诡

计，作了罪恶的俘虏。 

 

三三三三、、、、要恨罪如仇要恨罪如仇要恨罪如仇要恨罪如仇 

“敬畏耶和华在乎恨恶邪恶；那骄傲、狂妄，并恶道，以及乖谬的口，都为

我所恨恶。” [箴 8:13] 

罪恶是信徒的仇敌，我们要向它划清界限，分清敌友。并且要从心中恨恶它，

憎嫌它，罪恶的道路我不走，罪恶的计谋我不从，罪恶的道路我不走，罪恶的言

语我不说，罪恶的行为我不作，恨恶罪恶如毒蛇猛兽，提防罪恶如洪水烈火，随

时提高警惕，不给罪恶留一点进攻的机会。 

 

四四四四、、、、要除掉远离要除掉远离要除掉远离要除掉远离 

“你手里若有罪孽，就当远远的除掉，也不容非义住在你帐棚之中。” [伯 

11:14] 

神的儿女是圣洁的，不应当有丝毫的罪孽留在身旁，你在家中还有使你犯罪

的东西吗？骨牌、酒壶、烟具、迷信的偶像、邪淫的小说，以及一切不合真理的

对象，都要远远除掉。要在神的面前保守自己手洁心清，远离一切的罪恶，作神

无瑕疪的儿女。 
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五五五五、、、、要存心敬畏要存心敬畏要存心敬畏要存心敬畏 

“你们应当畏惧，不可犯罪；在床上的时候，要心里思想，并要肃静。” [诗 4:4] 

神是无所不在的，神是无所不知的，神是圣洁公义的，神是大而可畏的，祂

不以有罪的为无罪的。所以我们要在神面前常存畏惧的心，不可任自己的心性作

一些神不喜悦的事。要恐惧战竞的如同侍立在神的台前，使心中的意念常常圣洁，

自然就不能犯罪了。 

 

六六六六、、、、要禁戒不作要禁戒不作要禁戒不作要禁戒不作 

“但要凡事察验，善美的要持守，各样的恶事要禁戒不作。” [帖前 5:21-22] 

基督徒是自由的，自己有权柄不作各样的恶事，所以要约束管理自己的言行

动作。禁弁一切的罪恶，把罪恶如同囚犯一样的禁闭在远方，保守自己的心如同

王宫禁地一样。不让罪恶偷进来。要像军队防敌一样的弁备森严，把一切的恶事

赶出自己的境地。 

 

七七七七、、、、要贸罪恶相争要贸罪恶相争要贸罪恶相争要贸罪恶相争 

“你们与罪恶相争，还没有抵挡到流血的地步。” [来 12:4] 

罪恶的力量很大，传染也很快，诱惑人的方法很多，可算是够厉害的。然而，

基督徒是不能向罪恶屈服的，相反的还要与罪恶相争。一些习惯犯罪的人，若不

犯罪，就觉得身体精神不愉快。这时必须要得胜，宁可身体暂时的受污损，也不

能向罪恶投降。 

 

八八八八、、、、要求神洗涤要求神洗涤要求神洗涤要求神洗涤 

“求你将我的罪孽洗除净尽，并洁除我的罪！” [诗 51:2] 

犯了罪，在神面前就要定罪案，罪无论大小，神都要追究，所以基督徒要常

常的求神洗涤自己的罪，如同人要天天洗手洗脸一样。洗过一次有一次新的改变，

这样就渐渐的除净罪孽，不再沾染污秽。虽然活在在人间，而满有圣洁的品格，

就如同在天上一样。 

 


