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真道分解 

特輯：聖經中的夫婦 

第一講：亞當與夏娃第一講：亞當與夏娃第一講：亞當與夏娃第一講：亞當與夏娃 ( ( ( (創創創創 1111----3)3)3)3)    

1. 創世記 1:27-28 讓知道“人”是包括男和女這

兩種性別，而男女兩者聯合，才能成為一個整

體。神也祝福世上的第一對男女，讓他們生養

繁衍，好去治理、管理大地。 

2. 創世記第二章，記述了神對祂所創造的第一個

人──亞當的眷顧，也記述了神設立婚姻制度

的美意。神看亞當獨居不好，就為亞當造了伴

侶來幫助他。“幫助”這詞的字根是“拯救”。 

   夏娃可以給亞當身體上、靈性上、心理上的支

持，又可與亞當生養敬虔的後代，治理管理大

地。 

3. 創 2:24，有關神為人設立婚姻制度的偉大宣 

告。結婚前最親的血緣關係是父母，但結婚後 

就進入新的人際關係，夫妻關係的親密程度就 

會超越父母兒女。“成為一體”，形容到夫妻 

間身體的合一、情感上合一、靈裡合一。只有 

在婚姻關係中的性生活，才是合乎聖經標準， 

美麗的。 

4. 創世記 3:1-6 記著人的墮落。這裡我們看見夏

娃受到約翰一書 2:19 所列的那三個試探引

誘：“好作食物”代表肉體的情慾；“悅人的

眼目” 代表眼目的情慾；“能使人有智慧”代

表今生的驕傲。這三樣引誘都容易讓我們犯

罪，得罪神，也在婚姻上失腳。有人因肉體眼

目情慾引誘，發展婚外情大大得罪神，傷害了

自己、配偶、兒女、家庭，也有人因為驕傲自

我，放任脾氣，影響到婚姻生活和家庭氣氛。  

5. 犯罪這件事上，兩個人都是有責任的。亞當沒

有擔起家中屬靈的頭的責任，夏娃沒有盡她作

為幫助者的角色。親愛的弟兄姊妹啊，讓我們

記著夫妻從神同受生命之恩的，要互相提點，

彼此勉勵，讓我們婚姻生活中有神，並用神的

話來彼此鼓勵。 

6.  創世記 3:15 記著神應許將來有一嬰孩要從女

人而生，祂來要粉碎摧毁魔鬼撒但的工作，將

人從罪和死的詛咒中拯救出來，使人與神、與

人、與自己和好。祂還能賜人力量去愛去饒恕，

讓我們靠著主，在婚姻家庭生活裡得勝。 

第二講：亞伯拉罕與撒拉第二講：亞伯拉罕與撒拉第二講：亞伯拉罕與撒拉第二講：亞伯拉罕與撒拉 ( ( ( (創創創創 12121212----21212121 章章章章))))    

1. 創世記的 12-21 章記述了這對夫妻的事。 

2. 神呼召亞伯蘭離開吾珥的時候，他的妻子與他

同心同行，非常順服。(彼前 3:5-6) 

3. 亞伯蘭的軟弱：為保性命，在埃及法老和基拉

耳王亞比米勒面前撒謊，說撒萊是自己的妹

妹，險鑄成大錯，幸而神介入。 

4. 提醒：夫妻如果有甚麼重大的問題，或意見分

歧，其中一方就另一方某些做法感到為難，要

多作溝通，表達感受和需要，同心禱告，千萬

不要壓抑在心底不說出來，否則，另一方不知

道自己這麼做會帶給對方怎樣的感受難處，就

會犯同樣的錯，生命不會有成長。其次，婚姻，

人人都當尊重。夫妻二人重視這段婚姻，在外

邦人面前，也會是個很好的見證。相反，夫妻

之間不重視彼此的關係，就會在外邦人面前失

見證。 

5. 撒拉的軟弱：因等不及得兒子的應許實現，憑

血氣用人的方法，讓丈夫從自己的近身女奴夏

甲得孩子，結果造成家庭很大的衝突矛盾。 

6. 亞伯拉罕的軟弱：亞伯拉罕應該提醒反對撒

拉，並且阻止這事發生。等到問題發生他才叫

撒拉自行處理，這對作為丈夫的來說是太不負

責了。 

7. 反省：彼此提醒，互相勉勵同心等候神應許的

實現。 

 

第三講：以撒與利百加第三講：以撒與利百加第三講：以撒與利百加第三講：以撒與利百加 ( ( ( (創創創創 24242424----27272727 章章章章))))    

1. 以撒的婚姻，是由父親一手促成。不過，在遠

古時代的中東，由父母包辦婚姻是很正常的

事。現在，我們卻要尊重兒女的想法。當然，

在家庭教育裡，我們可以教導他們怎樣找合適

的一半，並和他們一同為婚姻大事禱告。 

2. 亞伯拉罕著老僕人為兒子找伴侶，考慮的條

件：信仰、品格、意氣相投。 

3. 以撒和利百加的關係開始時是很親密的。創

25:21 記述利百加沒懷上孕時，以撒為她禱

告。創 26:8 記述了這對夫妻在公眾場合親密地

戲耍。那時他們已經是結婚 40 年了。從這點我
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們可以猜想他們在肉體上的關係應該是很親

密。這是促成美滿的夫妻生活其中一個因素。 

4. 不過，要維繫美滿的夫妻關係，更重要的是心

靈的溝通，彼此坦誠向對方述說心中的感受。

可惜的是，我們在經文的敘述中，看不見以撒

和利百加有多少的溝通。特別在孩子出生以

後，兩人的關係是越來越疏離。(利百加領受耶

和華神的啟示，得知從她肚子將生出雙胞胎，

從雙胞胎會生出兩國來，大的會服事小的。這

麼重要的預言，我們在經文中卻沒看見她告訴

丈夫以撒。) 

5. 利百加自從在懷孕時從神領受預言後，好像在

家裡就成了一個走在丈夫前頭的人，有很多的

主張意見，她想用自己急進的方式成就神的心

意，以致到一個地步居然串同二兒子雅各欺騙

年邁的丈夫，這是很可悲的。 

6. 其後以撒做了件破壞夫妻互信的事，就是像爸

爸亞伯拉罕那樣，對住在基拉耳的人說利百加

是他的妹妹。(創 26)可見為父的言行怎樣影響

到下一代。 

7. 夫妻間的溝通不足、貌合神離、對孩子各有偏

愛給孩子和整個家庭帶來很壞的影響。我們要

從以撒利百加身上吸取教訓。 

 

第四講：雅各、拉結與利亞第四講：雅各、拉結與利亞第四講：雅各、拉結與利亞第四講：雅各、拉結與利亞((((創創創創 29292929----30303030 章章章章))))    

1. 神所設立的婚姻是一夫一妻制的。離開這體制

的三角關係會帶來三輸的局面，更會影響下一

代。 

2. 雅各單純因拉結長得漂亮而愛她。這是很危險

的。(箴 31:30、彼前 3:3-4) 希望大家在注重

保養外表儀容的同時，也要靠神在生命裡有所

成長。當我們的生命因順服聖靈，遵從神的話

而結出聖靈的果子，我們的生命就是最美麗的。 

3. 雅各因為愛拉結，就服事拉班七年而不覺得長

久。由此我們看見愛情的力量。愛給我們動力，

勞作不息。現實生活裡許多作丈夫的能夠努力

工作，為的就是要賺錢養妻活兒。如果這份勞

力背後帶著愛，那力量是很偉大的，這樣的勞

力也是有意義的。 

4. 雅各為拉結服事拉班七年以後，滿以為可以得

到拉結為妻，沒想到到了婚宴晚，拉班將大女

兒利亞給了雅各。之後造成三個人的痛苦。 

5. 雅各偏愛拉結，利亞失寵，神記念利亞的苦情，

使她生育，不久利亞就開始用生育作為手段，

來爭取自己在丈夫心中的地位。現在的社會，

也有人這麼做，以生孩子來綑綁配偶。然而我

要提醒大家的是：不要以為有了孩子就可以解

決一切之前從不處理的問題。孩子並不是萬靈

丹。如果兩夫妻之間本身存在著極大的鴻溝而

不解決，有了孩子可能給家裡帶來更大的問題。 

6. 拉結嫉妒利亞有孩子，不惜讓自己的使女辟拉

與丈夫同房，從她得孩子。其實她已經飽得丈

夫的愛，她沒因這而感恩，卻常常看到自己沒

有的，難怪她不快樂。嫉妒、不滿足、和人比

較，常常是美滿婚姻的殺手，我們要提防。 

7. 雅各作為家庭裡的男人，作為妻子的丈夫，完

全沒盡屬靈的頭的角色，任由家人擺布，偏愛

家中成員，不單造成家人間的紛爭加劇，也造

成下一代之間的矛盾。做丈夫的應該按神心意

帶領家庭，免得家庭弄得一團糟。 

8. 婚姻人人都應當尊重，愛是成全不是佔有。不

要將孩子當作武器，不要將婚姻當作戰場。真

愛是重視對方的幸福，讓我們把自己的家庭交

給神，如果遇上甚麼難以解決的事，藉禱告交

托，求神加愛和饒恕的力量。 

 

第五講：第五講：第五講：第五講：摩西與西坡拉摩西與西坡拉摩西與西坡拉摩西與西坡拉((((出出出出 2:152:152:152:15----22222222；；；；4:244:244:244:24----26)26)26)26)    

1. 每個人都有自己的原生家庭，在自己原生家庭

裡成長，多多少少受原生家庭的家規、遺訓、

價值觀念和文化影響。當兩個來自不同文化的

人要結合成為一體、共同建立一個新的家庭的

時候，就需要磨合、溝通，達成共識，不然就

很難一同前行。 

2. 摩西是希伯來人，為利未家族後代，當知道民

族標記割禮的重要。 

3. 其後他因救一同胞打死了一個埃及人，為躲避

法老的追捕，就逃往米甸。 

4. 其後摩西與米甸祭司女兒西坡拉結婚，育有兒

子，卻沒有為兒子行割禮。摩西沒為兒子行割

禮，很可能是受到西坡拉的影響，也可能是受

到米甸文化的影響。因為米甸人按阿拉伯人的

規矩，男子到了婚嫁時，才在準岳父的手下施

行割禮，所以新郎又稱為血郎。 

5. 摩西作為米甸祭司的入贅女婿，一直沒為兒子

行割禮，這就得罪了神，因為摩西那時已領受

神的呼召要往埃及拯救同胞，而且他將來也要
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作以色列的領袖，而自己卻未能奉行神子民基

本的責任：為兒子行割禮，所以神要殺他。 

6. 正在這危險關頭，出 4:25 記西坡拉拿起火石為

兒子行了割禮，丟在摩西兩腳之間：“你真是

我的血郎了。” 這話用現在的話來講，就是：

“我藉著兒子的割禮，把你從死裡救出來，恍

如你再次作我的新郎。” 

7. 不論是摩西還是西坡拉，由此對耶和華有更深

刻的認識，明白與神立約必須認真，因為神是

信守承諾的。西坡拉作為摩西的妻子，明白要

與摩西繼續前行，就要認同神對摩西的召命，

她要認識到摩西不是入贅到她米甸家的丈夫，

而要認識自己是以色列人領袖摩西的妻子。因

著全家的擺上，她需要預備好一顆義無反顧的

決心，需要配合摩西，與他同心前行。 

 

第六講：路得與波阿斯第六講：路得與波阿斯第六講：路得與波阿斯第六講：路得與波阿斯 ( ( ( (路得記路得記路得記路得記))))    

1. 一段好的夫妻關係，其間必有神的參與。我們

可以用一個圖案來表達，就是“愛的三角”─

─神在最上頭，三角下端兩側分別代表作丈夫

和作妻子的。當作丈夫的和作妻子的都敬畏

神、愛神、願意按神的教導去行的時候，彼此

的關係就會穩定。如果作丈夫和妻子的不能將

神放在第一位，都以自我為本位、或是把對方

放得比神的地位還要高的時候，就容易出問題。 

   路得和波阿斯，就是一對能夠愛神的夫妻。 

2. 從得 1:16-17路得對拿俄米說的話，可知路得

認識耶和華，並認識這位神是位能賜福給祂的

百姓、同時又是位掌審判、能降罰的神，不然

她不會多番提到耶和華的名，又指著耶和華的

名號來起誓。 

3. 波阿斯也是位敬畏神的人，與人相處時常提到

神。(得 2:4；3:10；3:13) 

4. 路得和波阿斯雖然在年齡種族和身份背景上有

很大的差異，但因為兩人都愛神，也就能放下

許多個人成見，能夠彼此接納，有很好的溝通。 

5. 路得和波阿斯不但愛神，他們兩個也都有好的

品性。路得固然是個孝順長輩、愛婆婆，並且

從早到晚勤勞作工的女子，波阿斯也是一個有

愛心，很能體恤別人、關懷保護弱者的人。(弟

兄們，要作剛強的大丈夫，以愛和關懷保護家

人，會讓你妻子更愛慕你、讓孩子更佩服你。) 

6. 路得的品性讓波阿斯佩服欣賞；對於波阿斯的

善待，路得沒有看作是理所當然。她大方地對

波阿斯表達感謝。這種互相尊敬互相欣賞的態

度值得夫婦效法。 

7. 得 3 章，看見波阿斯的節制正直。真愛是可以

等待的。真愛是不作害羞的事。有些人急不及

待在婚前就發生性行為，結果造成婚姻關係中

總帶著點罪惡感和不信任。那些能夠克制情

慾、潔身自愛、保守自己在結婚以後才將身體

獻給配偶的，婚姻生活會蒙神賜福。 

 

第七講：大衛與亞比該第七講：大衛與亞比該第七講：大衛與亞比該第七講：大衛與亞比該((((撒上撒上撒上撒上 25252525 章章章章))))    

1. 亞比該一開始嫁了個兇暴的拿八。和兇暴急躁

的人相處，最大的試探是自己也變得暴躁易

怒，缺乏耐性，以惡報惡。可亞比該沒有和他

硬踫硬，卻盡力與他和睦，並與家僕保持良好

關係，用心處理家中大小事務。丈夫在外闖了

禍，亞比該盡力幫他解決。 

2. 大衛在盛怒中要來殺拿八和他家的男丁時，亞

比該立刻帶著禮物去找大衛，道歉之餘，提醒

大衛要敬畏神，不要作惡犯罪得罪神。因為大

衛是神所記念的。亞比該又機智地用“機弦甩

石”的事蹟提醒大衛他過往成功的經驗，免他

被負面情緒衝昏頭腦，她肯定大衛的能力、鼓

勵他，使大衛的目光從眼前的屈辱轉到將來的

榮耀。亞比該促成了兩家的和平。 

3. 後來拿八酒醉，亞比該才告訴他之前發生的

事。她和丈夫溝通的時候，不是指著丈夫大吵

大罵，而是平靜堅穩地告訴他發生的事。不管

我們多有理，可和配偶溝通，態度和時候都是

很重要的。 

4. 彼前 3:9-11 的提醒：“不以惡報惡，以辱罵

還辱罵，倒要祝福；因你們是為此蒙召，好叫

你們承受福氣。因為經上說：人若愛生命，願

享美福，須要禁止舌頭不出惡言，嘴唇不說詭

詐的話；也要離惡行善；尋求和睦，一心追趕。 

 

第八講：大衛與拔示巴第八講：大衛與拔示巴第八講：大衛與拔示巴第八講：大衛與拔示巴((((撒下撒下撒下撒下 11111111 章；詩章；詩章；詩章；詩 51)51)51)51)    

1. 撒下 11:1，記述了大衛犯罪的時間。定都耶路

撒冷約十年左右，列王出戰，大衛獨留京城，

此時內政鬆弛，大衛的生活放任起來。試探總

是在我們出其不意的時候來到，而且任何人都

不能免疫。即使像大衛那樣愛主的人，如果不

能夠做到常常警醒，就很容易給魔鬼留地步。 
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2. 撒下 11:2-5，就記述了大衛犯罪的經過。大衛

犯罪是一步步的：首先是心態上的鬆懈，之後

是放縱眼目的情慾，再之後他有所行動打發人

去問那沐浴的人是誰，然後又打發人把她接

來，最後是與她同房行淫。聖經在描寫大衛犯

罪的過程上是很細緻的，正好提醒我們雅各書

1:14-15講到的，試探怎樣引人犯罪，叫罪萌

芽生根。約翰一書 2:16 提到：眼目的情慾、肉

體的情慾、今生的驕傲，都最容易將人從神的

身邊拉遠。所以我們必須從起初就斷然拒絕

罪，不給魔鬼留地步。 

3. 拔示巴的責任：沒對大衛作出任何拒絕或提

醒。 

4. 撒下 11:6-13，記述大衛不但沒有正視自己所

犯的罪，卻是一錯再錯，想辦法掩飾罪惡。 

5. 在大衛和拔示巴所犯的罪裡，有第三者犧牲

了。的確在人犯罪時，不但得罪神得罪自己的

身子，也會傷及無辜，連累別人。有些人放縱

自己的情慾，搞婚外情，最後不但傷了配偶，

還傷了孩子和家族裡的親人或朋友，當時來說

是造成關係破裂，長遠來說是造成他們的心理

陰影，讓他們無法信任婚姻和家庭。 

6. 撒下 12:1-15 記神差遣拿單用比喻的方法力陳

大衛的錯，清楚告訴大衛他要為他的罪承擔惡

果，分別是：家中起禍患、大衛的妃嬪會與別

人在大衛的眼前同寢，而他和拔示巴所懷的孩

子，會死掉。大衛聽了拿單的預言，只說了一

句話：“我得罪耶和華了”。從大衛這話，我

們得知大衛的良心還是清醒的。當一個人有悔

罪的心，神是會赦免他的罪。 

7. 詩篇 32篇和 51篇，是大衛犯罪後作的詩歌。 

8. 約一 1:9 記著神的應許：“[9]我們若認自己的

罪，神是信實的，是公義的，必要赦免我們的

罪，洗淨我們一切的不義。” 

 

第九講：第九講：第九講：第九講：約瑟與馬利亞約瑟與馬利亞約瑟與馬利亞約瑟與馬利亞 ( ( ( (太太太太 1:181:181:181:18----24242424、、、、2:142:142:142:14----22222222、、、、

路路路路 2:12:12:12:1----51515151    

1. 馬太福音和路加福音都記述了主耶穌的家譜。

不同的是：馬太福音記述的，是王位繼承人的

譜系，而路加記載的，就是血統上的真正譜系。 

2. 從馬太福音 1:18-24，得見約瑟不少好品質：

敬虔、宅心仁厚、順服，他對妻子的保護。 

3. 當約瑟還未得知馬利亞是從聖靈感孕的時候，

他選擇暗暗地交休書給馬利亞，而不是明明地

羞她。這表示：是一個忠厚的人，即使感受到

傷害，還顧念著愛人的感受和安全，寧可自己

默然承受委屈。 

4. 約瑟是個有單純信心的人，當主的使者向他夢

中顯現告訴他馬利亞是從聖靈懷孕，而那嬰孩

將來要將神的百姓從罪中拯救出來的時候，約

瑟就全然順服，並盡力完成神的吩咐。他努力

保護家子，而且是行動敏捷。聖經多次記述神

的使者向他顯現，吩咐他一些事，他就很快回

應絕不拖延。(路 2:1-7、太 2:14、太 2:19-21、

太 2:22) 

5. 雖然約瑟的話不多，可是他的行為，已經證明

他不但是個懂得保護顧惜妻子的好丈夫，同時

是個懂得教養孩童的好父親。作為一家之主，

約瑟不但教導小耶穌掌握做個好木匠的技巧，

約瑟也從小教導孩子屬靈上的規矩原則。(路

2:20-23出生八天行割禮、40天獻與神、路

2:41-51每年帶家人去耶路撒冷守逾越節。 

6. 約瑟最後一次出現，是他和馬利亞一起到聖殿

中找走失了的耶穌。他們找到的時候，12歲的

耶穌正與聖殿中的拉比談論有關神的事。經文

記述當時馬利亞有一點點怪耶穌的意思，可是

約瑟卻是沒有說話。12歲，正是一個猶太男孩

快行成人禮的歲數，或許約瑟已經知道，耶穌

已經長大，祂當以天父的事為念了。 

7. 約瑟是個沉默的父親，可是在孩子生命成長最

重要的歲月他沒有缺席。 

 

第十講：第十講：第十講：第十講：亞居拉與百基拉亞居拉與百基拉亞居拉與百基拉亞居拉與百基拉((((徒徒徒徒 18:118:118:118:1----4)4)4)4)    

1. 聖經六次提到亞居拉和百基拉這對夫婦，每次

他們的名字都是一起出現的，雖然有時夫妻名

字次序出現各有先後，卻無損他們的合一同心。 

2. 保羅初到哥林多城，心情“又軟弱又懼怕，又

甚戰兢”，(林前 2:1-5)他投奔了亞居拉和百

基拉，這對夫妻給他很好的支持和幫助。(林前

16:19、羅 16:3、提後 4:19) 

3. 亞居拉和百基拉不但關心保羅，他們也善於教

導栽培信徒領袖。徒 18:24-26。從他們接待亞

波羅又為他講解救恩，可知他們夫妻倆必是熱

愛神話語、又常常查考神話語的人。他們在屬

靈的層面上有所交流，在屬靈的路上步伐一

致，值得借鏡。 
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4. 亞居拉百基拉的愛經得起時間的考驗。提後

4:19 提到保羅對他們的問候。這時亞基拉和百

基拉已經認識保羅 16年，那時他們又回到以弗

所，並認識保羅屬靈的兒子提摩太。16年間，

他們為福音而奔波，鼓勵神僕、培育教導領袖

新秀、帶領教會，都是任從神的差遣吩咐。 

5. 一份成熟的愛，是會延伸外展、擴大開去。盼

望每對夫妻建立家庭後，不要讓這份愛限制在

兩人的小天地中，而是願意將家庭擺上，讓神

作一家之主，求神的愛繼續傾注全家，傾注這

段婚姻關係，讓兩夫妻都活出愛，成為別人的

祝福，像亞居拉百基拉一樣。早期的教會多是

由基督化家庭組成，同樣今天我們要教會興旺

也需要更多敬虔愛主的基督化家庭。當基督徒

建立的基督化家庭能夠活出見證，就能吸引更

多的人來到主的跟前，能夠幫助許多在破粹家

庭中成長的孩子重建對婚姻和家庭的信心。 


