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真道分解真道分解真道分解真道分解    

姊妹特輯：美麗人生姊妹特輯：美麗人生姊妹特輯：美麗人生姊妹特輯：美麗人生    

第一課：馬利亞與馬大第一課：馬利亞與馬大第一課：馬利亞與馬大第一課：馬利亞與馬大    

信息經文： 

路 10：38-42 

約 11：1-45 

可 14：1-9 

1.馬利亞和馬大的簡介 

 1.1 馬利亞家的介紹 

    1.1.1 伯大尼的馬利亞：住在耶路撒冷以東數

哩的伯大尼村（約 11：1） 

    1.1.2 家人：姐姐名叫馬大，她們的弟弟叫拉 

撒路，他們姊弟的關係是十分親密的。 

    1.1.3 姐弟三人都是耶穌喜愛的門徒，馬利亞

他們家與耶穌之間有深厚的情誼，（約

11：5） 

2.愛主的姊妹： 

馬大和馬利亞這兩姊妹個性截然不同，但他們都

是愛主的好姊妹，他們表達愛主的方式也很不

同，馬大是個行動派的工作者，而馬利亞是個安

靜的聽道者。 

  2.1 安靜的聽道者： 

     耶穌稱讚馬利亞珍惜與耶穌共處的時光，渴

望聽耶穌的話語，因為馬利亞知道，這是最

重要、最寶貴的事，就是與耶穌在一起，她

把耶穌放在優先順序的第一位，馬利亞的選

擇，得到了耶穌的肯定與尊重。 

  2.2 復活的見證者─—愛弟弟的姊姊 

 耶穌所做的一切，是為了幫助眾人、門徒、

馬利亞、馬大、猶太人和相信祂是被神差遣

來的這些眾人，在死亡絕望中，對神信心的

建立。眾人對耶穌的認識和信心只停留在病

得醫治上，而經歷這次拉撒路的死而復活，

這兩位愛弟弟的姊姊，無非是復活的見證

者，而之後更要我們認識和體會的，是這位

為我們上十字架的耶穌，祂是赦罪和復活的

大能者。 

  2.3 愛的實踐者─—勇敢去愛，不計代價 

 耶穌親自肯定了這女人伯大尼馬利亞所做

的，所以，耶穌說：“普天之下，無論在什

麼地方傳這福音，也要述說這女人所做的， 

以為紀念。”不是紀念這個女人，而是紀念這 

女人所做的事。 

伯大尼馬利亞在耶穌身上所做的事──她是毫

不保留的全然愛主，為了主獻上自己最珍貴的

禮物，當我們把寶貴的福音資訊傳給人的時

候，我們也跟人分享，這全然愛主的見證，我

們就一起效法伯大尼馬利亞這份對主毫不保留

的愛。 

2.4 體貼耶穌的心—堅持美善的事 

伯大尼馬利亞對耶穌的奉獻，是全然的奉獻，

是極美的奉獻，是把握時機的奉獻，她鼓起了

十足的勇氣，表達對耶穌的愛與感謝；雖然，

她為了專心聽耶穌講話，曾被馬大責怪，雖然，

她為了獻上真哪噠香膏被門徒責備，這一切她

都靜默不語，為了愛主的緣故，不為自己辯解，

而耶穌親自為她說話。 

 

第二課：撒馬利亞婦人第二課：撒馬利亞婦人第二課：撒馬利亞婦人第二課：撒馬利亞婦人    

信息經文：約 3：4-9 

    約 4：10-42 

1.故事背景： 

  1.1 撒瑪利亞人的由來：異族與當地沒被擄走的

以色列人通婚，生下來的混血兒就是後來的

撒瑪利亞人。 

  1.2 撒瑪利亞人與猶太人的仇恨：撒瑪利亞人在

撒瑪利亞的基利心山上，另建一座聖殿與猶

太人對抗。猶太人認為撒瑪利亞人是雜種而

唾棄他們，到了以斯拉和尼希米的時代，凡

與撒瑪利亞人結婚的，必須解除婚約。 

  1.3 主前 128年，猶太王許幹摧毀了撒瑪利亞聖

殿；在主後 6到 9年之間，撒瑪利亞人在逾

越節的時候，將死人的骨灰灑在耶路撒冷的

聖殿裏褻瀆它。主後 52年，當加利利的朝

聖者經過撒瑪利亞去耶路撒冷時，在途中被

撒瑪利亞人屠殺；主後 66到 70年，猶太人

與羅馬人的戰爭中，猶太叛軍將撒瑪利亞城

夷為平地。撒瑪利亞人與猶太人之間的仇

恨，到了難以收拾的地步。 

2.撒瑪利亞婦人： 
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為什麼耶穌要與這位撒瑪利亞婦人相遇談話？ 

2.1 耶穌刻意的經過： 

     耶穌是刻意經過撒瑪利亞的，耶路撒冷到加

利利之間，有三條通道，一條是經過撒瑪利

亞，另外兩條是繞道而行的。原本猶太人從

耶路撒冷到加利利，通常是經過撒瑪利亞，

這是最近的一條路程。但是，因為彼此間的

仇恨，他們一定是繞路而行的。但是耶穌必

須經過撒瑪利亞，不僅僅是因為地理因素的

考量，而是為了要完成神的旨意。 

撒瑪利亞婦人，這個名稱代表了撒瑪利亞這

個民族，也代表了被歧視的女性同胞，耶穌

卻主動來找她。 

2.2 撒瑪利亞婦人的驚訝： 

     耶穌主動讓撒瑪利亞婦人遇見祂，讓這個撒

瑪利亞婦人十分驚訝，一方面，當時的男人

不會在公開場合主動的和女人談話，另一方

面，猶太人和撒瑪利亞民族之間的深仇大

恨，是不可能面對面交談的，更何況是要水

喝。但是，耶穌卻主動的打開話題，為了要

介入這個女人的生命。 

3.態度的轉變： 

  態度：撒瑪利亞婦人對耶穌的態度改變了，她從

一個高姿態的施捨者，轉變成一個謙卑的尋求

者，稱謂：這個婦人一開始稱耶穌為猶太人，後

來，稱耶穌為先生，到後來，她認識到耶穌是一

位元先知，最後，耶穌主動告訴她，站在她面前

的就是他們所期待的彌賽亞。 

4.生命的轉變 

撒瑪利亞婦人真正遇見耶穌之後，不僅僅是態度

上的轉變而已，生命也會有大幅度的翻轉。 

  耶穌幫助這位撒瑪利亞婦人思考生命的問題，以

致於撒瑪利亞婦人提了一個關於信仰的問題問

耶穌，在這段對話中，耶穌告訴撒瑪利亞婦人，

敬拜上帝重要的不在於哪一個神聖的地點，重點

在於要靠聖靈按照真理來敬拜神。 

5.福音的傳揚 

撒瑪利亞婦人遇見耶穌基督後生命的改變 

5.1 只為生活打水的女人得著活水的生命 

5.2 因罪惡躲藏的女人願意公開分享耶穌 

5.3 有五個丈夫沒有被愛滿足的女人被耶穌的

愛滿足 

5.4成為在撒瑪利亞第一個傳耶穌是基督的人 

第三課：行淫的婦人第三課：行淫的婦人第三課：行淫的婦人第三課：行淫的婦人    

信息經文：約 8：1-11 

王上 3：16-28 

1.人物簡介：行淫的婦人 

1.1 人物：行淫的婦人 

1.2 地點：聖殿的外院，那是一個許多文士聚集

他們的學生，向他們講解的地方。 

1.3場景：當時眾百姓到耶穌那裏聽講，耶穌就

坐下教訓他們，就在這個時候，文士和法利

賽人，就帶著一個正在行淫時被捉拿的婦

人，叫這女人站在當中。 

1.4目的：從這個犯罪的女人身上認識耶穌 

2.面對控告者： 

  難題的兩面陷阱 

2.1摩西律法：利 20：10、申 22：22 

2.2羅馬政府的權勢 

3.面對辯護者 

主耶穌是公義的審判者，也是仁慈的辯護者。這

個女人犯罪，嚴重破壞了律法，但耶穌來要成全

律法。根據律法，一個被判死刑的罪人，在行刑

時投下第一塊石頭的應當是那個案子的證人。申

命記 17:7 見證人要先下手，然後眾民也下手將

他治死。這樣，就把那惡從你們中間除掉。這個

正當的見證人，他既沒有以任何方式參與在這個

罪刑中，也沒有放棄過要防止這件事的發生。如

果這些見證人也有份于策劃陷害這個婦人，他們

的良心就可以定他們的罪。耶穌並沒有輕視律

法，耶穌准許他們動手，只不過要在正當的道德

條件下進行。 

耶穌所發出的挑戰，帶來了震撼性的結果，約翰

福音 8:9 他們聽見這話，就從老到少，一個一

個的都出去了，只剩下耶穌一人，還有那婦人仍

然站在當中。 

這些見證人、旁觀者，從老到少，他們看到了自

己的罪，被良心責備，一個一個都走了，只剩下

耶穌一人，還有那婦人仍然站在當中。 

4.面對拯救者 

  耶穌並不僅僅是這個有罪的女人的辯護者而

已，耶穌更是這個有罪的女人的拯救者。 

耶穌在最後對這個婦人所說的話非常重要，耶穌

說：“我也不定你的罪。去吧，從此不要再犯罪

了！”耶穌的話，帶有何等大的權柄和憐憫。約

翰福音 3:17 因為神差他的兒子降世，不是要定
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世人的罪，乃是要叫世人因他得救。約翰福音 

1:17 律法本是借著摩西傳的；恩典和真理都是

由耶穌基督來的。 

  耶穌雖然沒有定婦人的罪，但是也沒有縱容她犯

罪，耶穌告訴這個犯淫亂的婦人說：從此不要再

犯罪了。耶穌吩咐這個婦人，要重新遵行律法，

去吧，從此不要再犯罪了！”可以看到耶穌維護

律法，到一個地步，是要採取行動來執行因違反

律法而招致的審判。 

 

第四課：百基拉第四課：百基拉第四課：百基拉第四課：百基拉    

信息經文： 

徒 18：1-4、24-28 

羅 16：3-4 

林前 16：19 

提後 4：19 

林前 3：6 

1.人物簡介：百基拉 

百基拉這個名字的意思是“有價值的”、“歷史

悠久的”或“可尊敬的”。這個名字曾在早期羅

馬歷史記載中發現，是家族的姓氏。亞居拉是他

的丈夫，這兩個名字都是羅馬名。 

百基拉和她的丈夫亞居拉是第一批傳教士，也是

初代教會的領袖，與使徒保羅相識，一同工作、

一同服事，她是一位靈性成熟和瞭解信仰，幫助

建立初代教會的女性。 

2.婚姻在主裏合而為一 

我們從幾個角度來認識百基拉，這位主內的姊

妹。百基拉和亞居拉的名字總是連在一起，他們

的婚姻在主裏是合而為一的；丈夫亞居拉是個猶

太基督徒，來自黑海南岸的本都，就是小亞細

亞，後來他們就從那裏移居到羅馬，因為一道格

老丟君王的命令，猶太人被驅逐，他們就搬遷到

哥林多。 

  亞居拉及百居拉這對夫婦，在到達哥林多之前，

他們已經是信徒了，他們兩個人在主所命定的婚

姻中合而為一、成為一體。 

3.在工作上、服事上合一 

百基拉與亞居拉這對夫婦，在工作上、服事上也

是美好、令人羡慕的一對。 

百基拉與亞居拉他們夫婦的名字，在經文中幾乎

都是一起出現的，在新約聖經中出現了六次，就

是在使徒行傳和保羅書信中各出現了三次，在這

六次當中，有四次妻子百基拉的名字是擺在前頭

的，在屬靈上有個很重要的意義，那就是—在教

會的生活與事奉上，妻子百基拉比丈夫亞居拉更

為活躍、領先，扮演了更顯著、重要的角色，保

羅很看重百基拉這位跟他一起同工的姊妹；亞居

拉的妻子—百基拉，成為自己丈夫生命中、事奉

中的榮耀。 

4.在聖經的知識上合一 

百基拉與亞居拉這對夫婦，他們在聖經的知識上

是合一的，這兩位神的僕人對福音的真理有清楚

的認識，他們在屬靈方面有相當的影響力，他們

對大有學問、內心火熱、才華洋溢的亞波羅，在

傳講時的欠缺，以合宜的方式來幫助他。 

5.在主內友誼中合一 

  百基拉與亞居拉夫婦與保羅的關係十分親密有

好，他們是好同工，也算是生死之交！為了就保

羅的性命，他們將自己的生死置之度外，不顧危

險的保護保羅，保羅十分的感激他們，也表達了

外邦眾教會的感謝；他們為了福音的緣故，忠心

事奉主。 

 

第五課：撒拉第五課：撒拉第五課：撒拉第五課：撒拉    

信息經文： 

創 11：29-32 

創 12：5-17 

創 20：2-18 

創 16：1-8 

創 17：15-21 

創 21：1-12 

羅 4:19-22 

來 11:11-12 

創 23:1-19 

創 25：10 

創 49：31 

1.人物簡介： 

  撒拉最早住在巴比倫、迦南底的吾珥，她原本的

名字叫做撒萊，意思是“像公主的”，她是他拉

的女兒，與亞伯拉罕是同父異母的兄妹，亞伯拉

罕比撒拉大十歲（創 17:17），在吾珥的時候，

撒拉就嫁給了亞伯拉罕。 

  當撒拉跟隨亞伯拉罕順服神的旨意，離開家鄉的

時候，她已經是中年女子了，還沒有孩子，而且

也不知道要往哪里去（來 11:8）。 
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  後來神改了她和丈夫的名字，從亞伯蘭改為亞伯 

拉罕（創 17:4~5），成為多國之後；從撒萊改 

撒拉（創 17:15），使撒拉得到神應許的福份，

成 

為“多國之母”。 

2.公主的美麗與忠心 

  這位公主撒拉，是非常美麗吸引人的，她的一生

就忠心的跟著自己的丈夫亞伯拉罕過著信心、冒

險的生活，在旅途中遇到了饑荒、危險，她都沒

有離棄丈夫而去，一直忠心的跟隨他。 

3.公主悲傷與軟弱 

  在那個時代，沒有孩子是一種羞辱，對撒拉而

言，她很渴望擁有自己的孩子，得著祝福，但是，

當撒拉愚蠢的用人血氣的方法，採用當時古代近

東的習俗，按照社會的價值觀行事，她讓自己、

自己的家和後代子孫惹上了極大的麻煩，直到現

在以色列與巴勒斯坦的戰爭，仍然綿延不斷，因

為他們沒有耐心等候耶和華！ 

4.公主的喜樂 

  神為撒拉改名作為神祝福的記號，神也清楚的表

示撒拉的孩子以撒才是繼承人，以撒這個名字的

意思是“喜笑”，反映了亞伯拉罕和撒拉懷疑的

笑，有意思的是，神所賜下這個兒子的喜悅遠遠

大於他們的懷疑，信實的神按著祂的主權賜下應

許給撒拉，不僅洗去她個人的羞辱，更要使她成

為“多國之母”。 

5.公主的成長 

  我們讀著經文，好像跟著這位公主—撒拉一路走

來，人生從靠自己的愚昧，到經歷神的保護、幫

助、與賜福，撒拉的生命漸漸的邁向成熟，從對

神的小信，到經歷、領受神的應許，撒拉的生命

在信心中劃下句點。 

 

第六課：利百加第六課：利百加第六課：利百加第六課：利百加    

信息經文： 

創 22:20-23 

創 24:1-67 

創 25：20-28 

創 27 

羅 9:10-16 

1. 人物簡介 

 我們先作一個人物簡介，利百加這個名字的含意

是一條“綁動物的繩子”或繩子所作的“圈

套”，這個字應用到女性的身上，則表示她身材

美好、面貌秀麗，男人都會被她擄獲，而被她擄

獲的這個男人，就是以撒，一生單單愛著這個女

人─—利百加。 

 利百加是拿鶴的女兒，拉班是她的哥哥，利百加

嫁給了亞伯拉罕的兒子以撒，並為他生了一對雙

胞胎，取名為以掃與雅各。 

2.勤奮慷慨的女子 

  神為亞伯拉罕的繼承人以撒，挑選的妻子，有什

麼樣美好的特質呢？ 

第一、利百加是個勤奮愛家的女子，  

第二、利百加是個熱心慷慨的女子，  

第三、利百加是個有意願且勇敢的女子， 

3.蒙揀選的妻子 

  利百加是蒙神眷愛、蒙揀選的妻子，這個婚姻的

促成者是上帝自己，神引導成全整個計畫，這不

僅僅是成全利百加和以撒的婚姻而已，他們兩人

的結合，關乎神與亞伯拉罕所立的約，是應許以

色列民的福份；而神也使擇偶的這件事通達順

利，祂讓相關的人也順服配合。 

4.偏心的母親 

  偏心的母親利百加，錯用了自己的聰明，使用詭

計欺騙自己的丈夫，也害了家庭分裂，造成夫妻

間的不信任、兄弟間的仇恨，以及母子間的分

離；如果利百加願意在這件事上，像過去一樣信

靠神，願意與丈夫以撒溝通孩子教養的問題，夫

妻一起到神的面前求神的引導，家庭悲劇不會產

生，而神的旨意一樣可以繼續進行。 

5.蒙恩的千萬人之母 

  回顧利百加的一生，神揀選了這位蒙恩的女子，

使她成為與以撒一同承受應許之約的一份子，雖

然，她也曾經因為小信，沒有倚靠神，犯下了錯

誤，造成了遺憾，但是，神給她的福氣，就借著

她的家人所給她的祝福一般，臨到她的生命中。 

創世記 24:60 他們就給利百加祝福說：我們的

妹子啊，願你作千萬人的母！願你的後裔得著仇

敵的城門！利百加這位女子，是蒙恩的千萬人之

母。 

 

第七課：他瑪第七課：他瑪第七課：他瑪第七課：他瑪    

信息經文： 

創 38：1-30 
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代上 2:3-4 

太 1：3 

1.人物簡介： 

  聖經上沒有記載她的家譜，我們僅從她外邦人的

名字中知道，她是迦南人，以及當她二度成為寡

婦之後，便回到自己的父家，但是沒有人知道她

的父親，與她的父家到底在哪里，從她嫁到猶大

家中之後，傷心和悲劇就不曾離開過她，她是個

無助的女人。 

2.被遺忘的寡婦 

猶大的兒媳婦他瑪，在這個家中，就是個被遺忘

的媳婦。她嫁給了猶大的長子珥，因為婚姻關

係，進入了以色列的民族，猶大的家族中。 

3.聖經告訴我們，猶大的長子珥在耶和華眼中看為

惡，以致於神懲罰他，叫他死了。按照希伯來人

的習俗和律法上的規定，家中的叔伯，並不需要

正式的娶寡嫂為妻，但是必須盡上義務，要為死

者留名、延續後代，與寡嫂所生的孩子是歸死

者，要代為照顧這後代，這一份的家產也歸於死

者，目的是為死者建立家室。 

  猶大的老二俄南，不願意把家產留給大哥的後

代，他習慣性的把精子遺留在地上，耶和華神非

常不喜悅，所以，神讓猶大的第二個兒子也死

了。 

  他瑪二度成為寡婦，而猶大怕他第三個兒子，也

會這樣死去，就找個理由對他瑪說，要他先回去

父家，等到小兒子示拉長大之後再說，但是猶大

並沒有遵守他的諾言，猶大拒絕他的三兒子示拉

娶他瑪為妻的這項決定，造成的他家族深遠的影

響。 

4.大膽的媳婦 

  他瑪非常在意能夠成為猶大長子、這個家族體系

的母親，因為這個家族道德的腐敗，她只能繼續

做一個不能生育的寡婦，但是她很渴望能得著這

個福份，他瑪就冒險，為了要爭取她應得的權

利。 

猶大與他瑪的交易，使他瑪懷孕了，他瑪做這件

事情的動機，是要為死去的丈夫盡責任，在這個

敗壞的家族裏，該負責任的男人，都沒有盡上該

盡的道德和責任，他瑪她積極的要做合乎公義的

要求，但是她的手段太過大膽、危險；在當時他

瑪所處的時代和文化，這樣做並沒有違法，但她

的行動是十分冒險的，她也不應該用欺騙的手

段，來達到她美善的目的。 

5.有盼望的母親 

  他瑪在上帝的國度裏，是一位有盼望的母親，她

成為猶大後裔的母親。 

  神賜給他瑪一對雙胞胎，使猶大的族譜可以因他

瑪得著延續，法勒斯就像他的名字一般突圍而

出，成為長子，延續猶大支派的血脈。 

馬太福音 1:3 “猶大從他瑪氏生法勒斯和謝

拉；法勒斯生希斯侖；希斯侖生亞蘭” 

 

第八課：路得第八課：路得第八課：路得第八課：路得    

信息經文： 

得 1至 4章 

1.人物簡介： 

  路得的名字，代表“友誼”的意思，這個名字的

涵義，表示孩子在嬰兒時期表現出溫柔可愛的性

情，這與路得的個性相和。路得她的婆婆是拿俄

米、已過世的公公名叫以利米勒；這個以色列家

庭，原本住在伯利恒，由於發生了饑荒，家中的

男主人就舉家搬遷到摩押地寄居。路得，是個摩

押女子，她嫁給了瑪倫為妻，還沒有生孩子之

前，就成了寡婦。 

2.年輕的寡婦 

  當時的拿俄米和路得他們回到家鄉守寡，非常的

貧窮，幸好，他們回到巴勒斯坦的時間，正好是

開始收割的時候，這使他們立即可以得到一些食

物。 

3.謙卑的拾穗者 

  路得是辛苦的拾穗者，因為婆婆年老體衰，不能

外出工作了，她就擔起了家庭的責任，外出殷勤

的工作，為了照顧婆婆的需要。 

  一個外邦女子路得，舉目無親的狀況下，恰巧來

到了以利米勒本族的人，波阿斯的那塊田裏拾

穗。 

  路得的殷勤努力，路得對婆婆忠實的愛，使得她

蒙受財主波阿斯的照顧，波阿斯對路得所做的，

超過了律法的要求，神借著波阿斯這位敬虔的弟

兄，眷顧這兩位一老一少寡婦的生活所需。  

4.忠心的媳婦 

  拿俄米與路得這對婆媳，相愛相顧的關係，是令

人羡慕的，他們總是願意犧牲自己，為著對方的

好處著想。當拿俄米發現波阿斯對路得照顧有

加，這位作婆婆的就打定主意，要為他的媳婦未
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來作一個好的安排，因為身為寡婦的她們，無依

無靠，所過的生活是朝不保夕的。 

  路得所做的也不是單為了自己，她心中也是為了

婆婆和這個家族的好處著想，這項婚事連結所帶

來的意義，不僅是帶給路得和拿俄米這兩位寡

婦，後半生的幸福依靠，更是為猶大這個家族留

後、留名。 

  波阿斯願意犧牲自己的益處，盡上至盡親屬的本

分，他從拿俄米手中買贖了她們的僅有，也是所

有；也把他所買贖的都歸給這個家族，使這個家

族繼續存留後代和產業。 

5.光榮的母親 

  路得因為信靠上帝，成為一位光榮的母親，路得

和波阿斯所生的兒子叫做俄備得，他們的名字都

記錄在人類的救主，耶穌基督的家譜中。 

 

第九課：亞比該第九課：亞比該第九課：亞比該第九課：亞比該    

信息經文： 

撒上 25章 

1.人物簡介 

亞比該在舊約聖經記載了兩位元，所介紹的這一

位，不是大衛同母異父的姊妹、益帖的妻、亞瑪

撒的母親，我們要區分開來。要介紹的亞比該，

他的前夫叫做拿八。亞比該這個名字的涵義為—

我父是喜樂的，或解釋為喜樂的緣由。 

亞比該表現了她的開朗和喜樂，不管在任何情況

下，都帶給人愉快。經文沒有記載亞比該雙親的

名字，或家譜的線索。這位有名的猶太美女，她

虔誠的見證以及對猶太歷史的知識，足以說明她

童年時代在屬神的家庭中長大，也通曉以色列先

知的教訓，她也對所處的大環境十分的瞭解。 

2.賢慧的妻子 

亞比該是位賢慧的妻子，她的家人把她許配給富

有的拿八，但是拿八的品行不好，拿八名字的意

思，就是“愚頑”；可是亞比該處在一個不快樂

的家庭中，她仍然敬虔、潔身自愛，保有她良善

的品格，亞比該更需要有智慧來面對愚昧丈夫的

對待，以及為自己丈夫收拾善後，她努力經營管

理自己的家，成為稱職的女主人。 

3.慷慨的女主人 

  能幹慷慨的女主人亞比該，願意和在外地流浪的

大衛和跟隨他的人，分享一頓美食。 

4.智慧的協調者 

亞比該以謙卑和氣的態度，希望能扭轉自己丈夫

拿八對大衛惡劣的態度。她對自己丈夫粗魯愚昧

的行為譴責並道歉！  

不僅如此，亞比該更進一步溫柔的勸大衛，避免

採用暴力的方式來報被羞辱的仇恨，因為這樣

做，只會使自己陷入罪惡中；相反的，大衛可以

仰望耶和華神，顯出公平的結局，就如同大衛面

對掃羅無故的追逼時，他可以持續的忍耐，但

是，如果只因受到拿八頑固卑劣的態度被激怒，

而做出令人遺憾的事，就相當可惜，會造成良心

的虧損。 

5.敬虔的婦人 

亞比該是一位敬虔的婦人，她幫助大衛在衝動的

時候想起神，也引發大衛對神的崇敬與稱頌；大

衛也稱讚亞比該的見識，因為亞比該的智慧，阻

止了一場因人的血氣衝動，造成的暴力血腥事

件，亞比該拯救了拿八的家，亞比該使未來的以

色列君王大衛免於犯罪、遠離罪惡，敬畏耶和

華。 

神除了為大衛申冤之外，神也為亞比該申冤；經

年累月與惡劣的丈夫拿八生活在一起，並沒有使

得亞比該變得惡毒，她也沒有想要找尋機會要報

復拿八。神因為亞比該持守婚姻、慷慨、堅持正

道，將她從痛苦的婚姻中拯救出來。 

 

第十課：底波拉第十課：底波拉第十課：底波拉第十課：底波拉    

信息經文： 

士師記第 4至 5章 

1.人物簡介： 

  介紹的這位底波拉，不是利百加的奶媽；而是記

載在士師記第四章和第五章的女先知底波拉。底

波拉名字的意思是蜜蜂，象徵勤勉、忍耐、精明、

有用的意思。她是拉比多的妻子。他們的家大概

在以法蓮山地拉瑪與伯特利的中間。 

2.女先知 

  以色列百姓因為遠離神，而被外邦民族欺壓，而

當以色列人再度回轉呼求耶和華時，當時神就為

他們興起一位女先知底波拉，做以色列人計程車

師，先知的責任，就是把神的心意告訴百姓，將

神的子民從偶像的捆綁中解救出來，鼓勵他們再

度倚靠耶和華神；同時，在這混亂的年代，這位

士師也帶領百姓征戰，抵抗外族的侵略，從恐

懼、失望中振奮起來。 
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3. 底波拉奉耶和華神的名吩咐亞比挪庵的兒子巴

拉，要成為軍事領袖，為以色列百姓征戰，神借

著底波拉告訴巴拉，這次戰役必定成功的應許，

但是，巴拉卻推辭了，巴拉聲明，如果他要接受

這樣的任務，附帶條件是，底波拉必須要一同前

往。 

4.女戰士 

  底波拉是個女戰士，以耶和華的名，率領以色列

百姓戰勝仇敵。 

底波拉在戰爭中鼓舞巴拉說：你起來，今日就是

耶和華將西西拉交在你手的日子。耶和華豈不在

你前頭行嗎？這句話大大的激勵巴拉，使他勇往

直前，殺敗耶賓的將軍西西拉率領的軍隊。 

這次的戰役，真正的領袖，不是底波拉、不是巴

拉，而是耶和華神在主導，以色列人這次以薄弱

的軍力，戰勝了如此強大的迦南盟軍，就是一個

神跡，也是聖戰。 

底波拉的預言應驗了，殺死西西拉的榮耀，不歸

於巴拉，而是歸於一個婦女雅億的身上。 

5.女詩人 

  底波拉是個女詩人，她不僅能夠說預言、振興民

族、治理國家與為國征戰，他還會寫作。據說，

凱撒大帝還稱讚她說：底波拉的筆和武器同樣有

力！ 

  士師記第五章的經文，通常被稱為底波拉之歌，

是舊約聖經中，最古老的詩歌之一，一般學者認

為，這是以色列王國建立之前，大約在主前十二

世紀末的作品。詩歌的內容顯示，這是一首征戰

勝利後的感恩之歌。 

6.以色列之母 

  底波拉自稱為以色列之母，因為這次的戰爭是由

她主動策劃的，結果以色列人大獲全勝，進入一

個新的時代。她成為全以色列的母親，這種屬靈

的母性，來自於她的敬虔，最寶貴的是她對神的

信心，不在意惡劣的環境，仍然忠心的傳揚事奉

神。 

 

 

 


