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真道分解 

約翰書信系列一講義及查考 

第一講：第一講：第一講：第一講：概概概概論論論論上上上上    

1.作者 

是約翰福音的作者使徒約翰。他後半生居於小亞

細亞。 

1.1 書中帶著使徒的權威。 

1.2 書中作者提出親身體驗，顯出自己跟過基

督。 

1.3 書信語氣顯出屬靈前輩的身份。 

1.4 常見語言用法、文筆風格思想等，都與約翰

福音作者約翰相似，如用：“生命”、

“光”、“黑暗”、“永生”、“新生命”、

“住在主裡面” 、“使你們的喜樂充足”。 

1.5 書中氣憤地指斥異端的風格，與約翰“雷

子”的個性很吻合。 

2.寫作時間和地點 

2.1 約翰書信寫成約在主後 90-95 年間。 

2.2 在以弗所一帶寫成，書信最早流傳於亞細

亞。 

3.受書人 

3.1 以弗所和以弗所周圍一帶的信徒，他們受到

異端(諾斯底主義)的影響。(約一 4:3；約二

7) 

3.2 有些信徒因不能接受教會起源之卑微(基督

在馬槽出生，在窮人間傳道，又被釘死在十

架等)，就把基督信仰與希臘哲學、東方宗

教、學問、星象之說結合，以期吸引普羅大

眾和知識份子。 

3.3 諾斯底主義：在希臘原文中指“知識”，流

行於主後二、三世紀。認為神是純靈的，與

黑暗無關，世界是由罪惡的物質造成，不是

來自神的創造，人是靈和體的二元組合，只

有少數人能借著智慧得救。耶穌是約瑟和馬

利亞的兒子，受洗後最高神基督降在他身

上。死在十架上的只是耶穌而不是基督。此

派異端完全否定耶穌道成肉身的事實，又因

相信人的二元而放縱私慾。 

3.4 約翰書信正是針對這些人而寫。 

4.特色 

4.1 沒有問候祝福語。 

4.2 用講道的方式而寫，用重複句式強調主題信

息。 

4.3 約一的三重點： 

4.3.1 神就是光，神的兒女該行在光中 

4.3.2 神就是生命(約一 2:24-29)，凡借耶穌基

督 

     認罪悔改歸向神的就得生命，也有聖靈在

他裡面。 

4.3.3 神就是愛 (約一 4:8)凡信主的該活在愛

中。 

4.4 指斥假先知和假教導。 

4.5 要求信徒堅守真道，認識耶穌，不須外求， 

就能得生命。 

5.大綱： 

  第一段：引言(約一 1:1-1:4)生命之道 

  第二段：約一 1:5-2:29 信徒應在光明中行 

  第三段：約一 3:1-4:21 神就是愛 

  第四段：約一 5:1-5:12 信心可以勝過世界 

  第五段：約一 5:13-5:21 認識神就可得永生 

 

第二講：概論下第二講：概論下第二講：概論下第二講：概論下    

1.約一 1:1-2:9 

  1.1 引言(約一 1:1-1:4)生命之道：“生命之

道”是主耶穌。從起初就有。福音是透過真

實生命帶出來。“聽見、看見、摸過”強調

主的真實。 

  1.2 約一 1:2 約用重複的句式強調“生命：原與

父同在，呼應約翰福音太初有道。 

  1.3 約一 1:3-4 提過要將所見過的傳遞下去。

“相交”分享、共同擁有。使徒因基督而將

信徒和別人帶進與父和子的相交中，如此可

以得到喜樂。 

2.約一 1:5-2:6 怎樣可以與神相交 

  2.1 主題：指導我們如何與神相交。 

  2.2 神是光，表明了神的公義。信徒的生命也要

為主發光，才可與神有相交關係。 

  2.3 三個妨礙相交的原因：1:6-7 在黑暗裡的

人， 

      不行真理，犯罪，不按神的吩咐而行。犯罪
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的人需要耶穌基督寶血的洗淨。1:8-9 自以

為無罪的人。第 9節中的罪是複數的。我們

要具體認罪，就可以與神相交。1:10 自以為

沒有犯過罪。每個人都需要經歷過主的拯救

才能與神相交。那些否認自己需要主的拯救

的人，不能與神相交。 

2.4 解決問題的方法：約一 2:1-2:2處理罪的問

題 

要靠挽回祭。“小子們”是“孩子們”的意 

思。罪與基督徒的身份是不能相容的。約翰 

指出神已為我們預備了中保/挽回祭，就是耶

穌基督。 

 2.5 享有挽回祭功效的條件：2:3-2:6人要順

服、遵守神的誡命。順服神的命令是基督徒

事奉神跟從神的基礎。人若自稱有對神的認

識，卻不遵守神的命令，就是撒謊的。“在

祂裡面”和“與神相交”並“行在光明中”

“認識祂”是相關的。 

 

第三講：約一第三講：約一第三講：約一第三講：約一 2:72:72:72:7----2:292:292:292:29 愛的生活愛的生活愛的生活愛的生活    

1. 約一 2:7-17遵守主道：憑愛心行事。 

2. 約一 2:7-8“愛人的命令”既是舊的也是新

的，是信徒生活的基礎。“親愛的弟兄”出現

了六次，從稱呼可見約翰強調信徒間要彼此相

愛。愛與光明是並行的。恨與黑暗的意思相同。 

3. 約一 2:12-14向三類對象說話：小子、父老、

少年，可能指到不同屬靈成熟度的人。這裡提

到的人都已蒙神救贖，罪得赦免，對神有認識，

有神的道在他們當中，所以約翰就提醒他們要

勝戰惡者，實踐真正的愛。 

4. 約一 2:15-2:17強調我們這份愛不是用來愛世

界的，而是用來愛神的。“世界”“世人”是

不同的。前者指的是人將所有心思意念放在對

俗世的事情上。約翰提出愛世界的心是與愛天

父的心是不相容的；而這個世界和其上的一切

都是短暫會過去的。16 節就具體指出世界的

事：肉體的情慾(滿足肉體的一些慾念)、眼目

的情慾(強烈地渴望一些能看見的事物、追求表

面的情慾)、今生的驕傲(自誇自傲)。這些讓我

們遠離神。 

5. 約一 2:18-2:29 講基督徒與基督的關係。其中

提到敵基督和他們的錯誤教導妨礙我們走上永

生之道。約翰預見末世到來，許多敵基督出現，

所以約翰提醒信徒活在光明、真理和愛中，就

可靠基督勝戰敵基督。19節可見有些敵基督是

虛有其表的教會份子。20節告訴我們基督徒都

從神受了聖靈恩膏，該有分辨的能力。我們對

神的認識也是來自神的光照。22節指出異端謬

誤。23節告訴我們信仰的底線，真理基礎。只

有接受基督是神的獨生子，才能透過中保救贖

成為神的兒女。不認耶穌者，就不是神的兒女。 

6. 約一 2:24-27 提醒我們要住在主裡面。信心從

起初就在心中，我們要好好持守。不要被假師

傅迷惑。 

7. 約一 2:28-2:29 約翰用“小子們”的稱呼來唤

起家庭關係意識，鼓勵讀者要有合宜行事為人

表現，好迎接基督第二次降臨，顯示自己是基

督所生的。信徒不是一些努力去活得更好的

人，而是在主裡頭被聖靈完全更新：再去行善、

去愛、活在光明中。 

 

第四講：約一第四講：約一第四講：約一第四講：約一 3:13:13:13:1----3:3:3:3:24242424    

1. 正視自己作為神兒女的身份。世界與基督徒不

能協調這主題，也出現在約翰福音中，我們不

要讓自己活在罪中。 

2. “祂”指的是神或曾被人看見的主。人看見

神，就是指到被神更新。這也是信徒的盼望。 

3. “凡住在神裡的就不犯罪”：指到不會故意繼

續犯罪。如果生命慣性活在犯罪的狀態中，就

不是屬神的。信徒不是完全無罪，但信徒不會

故意不斷地犯罪。 

4. 約翰用複數來指出“罪”而非一次犯罪，指示

我們生活的方式和態度，是不斷地拒絕罪。 

5. 用是否愛弟兄，來分辨是屬神，還是屬魔鬼。 

6. 約一 3:11-24 重點：相愛。愛是首要誡命。提

出愛的反面例證：12節提出沒愛的後果，就如

該隱殺亞伯。恨就是殺人的基礎。 

7. 信徒存高尚動機傳福音、行在光明中，顯出不

信者活在黑暗裡，所以為他們所恨。 

8. 主在加略山上被釘，讓我們知道何謂愛，我們

就當為弟兄捨命。然而現實裡我們很少需要這

麼做。既然如此，我們更應把握機會去向肢體

在大小事上表達愛。 

9. 23-24節提醒我們要遵守神的命令。而去信和

去愛就是遵守神命令的方法。信是信耶穌的身

份和作為，而信主的具體表現，就是聽主的吩
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咐彼此相愛。 

10.24節提醒我們，聖靈不是爭取回來的，而是神

賜下來的，聖靈證實我們與神的關係，給我們

確據，見證我們住在神裡。 

 

第五講：第五講：第五講：第五講：約一約一約一約一 4:14:14:14:1----21212121    

1. 我們要試驗一切的靈，免得我們錯誤地被屬世

界的靈所迷惑。 

2.  約一 4:1 世上許多假先知已經出來了，這些假

先知原來也是教會的一份子，現在卻離開了教

會，出去了，也帶來基督徒的迷惑。 

3.  約一 4:2 提到了分辨的方法，特別是針對這些

假先知對耶穌基督的態度的。凡靈認耶穌基督

是從神來的，是道成肉身，這就是真理的靈。

拒絕承認耶穌的神、人二性，不承認道成肉身

的基督，就是假先知。有許多的敵基督，不認

父與子。面對這些敵基督的靈，我們基督徒是

無需害怕的。因為使徒約翰用了很強的語氣說

“你們”是勝過他們的，因為你們裡面比那在

世界的更大。信心也是我們可以勝過魔鬼撒但

的能力。 

4.  約一 4:5再以重覆的手法強調“世界”。說到

神的敵人是屬於世界的，他們也是出自世界

的，他們是以世界的眼光來談論世界的，於是

世人就成為了他們的聽眾，也會站在他們的行

列當中敵擋神。這些人如果不聽從基督徒所分

享的福音，不聽從基督徒所講真理的話，我們

作為基督徒不要以為希奇。 

5.  約一 4:7-21 神是愛：使徒約翰十分重視愛，

他的書信可以說從開始到終結一直強調著愛。

來到 7 到 21節，他就特別要提醒我們，愛是源

於神的，因為神就是愛，4章 7節約翰用了“愛

是從神來的”這句話作為一個提醒。強調我們

也應該彼此相愛，按照我們基督徒對愛的認識

和理解，我們知道，愛絕對不是人類的一項成

就，不是我們可以做出來的事情，愛是出於神

的，也是神的恩賜，任何人如果可以這份愛去

愛人，就可以証明這個人是由神而生，並且是

認識神的。 

6. 約一 4:8 從另一個角度說，沒有愛心的，就不

認識神，這是聖經裡很重要的一個宣告，因為

神就是愛，如果你沒有愛，就表示你跟神是毫

無關係，也不認識神。神愛不是因為衪找到了

值得衪去愛的對象，乃是因為愛根本就是神的

本質。神愛我們不是因為我們本身的可愛，乃

是基於神本來的屬性，衪就是這樣，衪就是愛。

而我們能夠知道有這種愛，因為神做了一件

事，就是差衪獨生子到世間來，耶穌基督將這

種愛顯明出來。這樣做的目的是讓我們得到生

命，因此，只有借藉著基督，我們才可以享有

豐盛的生命，才可以活出一種有愛的人生。 

7. 一個人要知道什麼是愛的時候，我們也必需認

識自己本是罪人，因而就成為了神憤怒的對

象，但基督為我們死了，成了我們的挽回祭，

把我們帶領離開神的憤怒，是神主動的，幫助

我們可以脫離衪對罪的憤怒。這就讓我們看到

什麼是從神而來的愛。當然當我們進入到神的

救恩裡頭的時候，我們的人生是有改變的，是

有不同的。當我們看到神是這樣愛我們的時

候，我們也當彼此相愛，我們愛別人的心主要

是來自耶穌基督代贖的工作。衪向我們顯明了

衪的愛，以致我們經歷這種愛，有能力把這種

愛分享出去。而這種愛本質上也應該是神的愛

的這種情況。因為基督徒愛人不是我們遇到些

可愛的人，整個的基礎，整個的改變，乃是因

為神的愛已經改變了我們，使我們可以去愛

人，所以我們現在就應該去愛人，不是因為別

人可愛的地方驅使我們吸引我們去愛，乃是我

們成為了基督徒。我們經歷了神的愛所以我們

裡頭出現了這種愛的本性，能夠學習像神一樣

去愛。對我們基督徒來說，愛人是重要的，因

為透過這個愛人的舉動，我們才能顯示出神住

在我們裡面。因為沒有人見過神，怎樣証明神

在我們生命中裡頭的真實呢？就是能籍著愛來

成為一個標記。 

8. 當我們說，沒有人看過神，我們並不是否定以

前人和神接觸的那一種異象，但我們也知道，

過去一些人和神接觸的異象往往都是片面的，

不完全的，但是我們卻在耶穌基督裡，完整的

得到來自神的啟示，也讓我們真實的看到神是

怎樣的一個神。只要我們像基督一樣去愛的時

候，神就住在我們裡面。衪的愛在我們裡面也

得以完全的時候，別人籍著我們也可以看見神。 

9.  約一 4:13-16，再一次強調神住在我們裡頭的

觀念，但當然不單是神住在我們裡頭，我們也

住在神的裡面。兩者都是重要的，都應該被強
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調的，而這種關係是籍著聖靈得到建立的。既

然我們是住在神裡面，神也住在我們裡面，我

們就要為此作見證，而這個見證的內容就是，

父差子做世人的救主，這是我們看見且做見證

的。耶穌為罪人所做的一切讓衪成為了救贖

主，而衪所做的一切是為世人而做的，每一個

人都可以透過耶穌基督所完成的事情而得到幫

助，得到拯救，所以這是人類歷史上一個最偉

大的拯救工作。但問題是，神完成了這個工作

之後並不表示所有人都可以得救。為什麼呢?

雖然基督的挽回祭足以拯救整個世界，但人作

為人呢，我們必需透過信心，相信來接受耶穌

是神的兒子，有這個回應，才可以真正的經歷

到救恩。而當我們有了信心的回應，認耶穌是

神的兒子的時候，神就住在人的裡面，人也住

在神的裡面，那份真實的關係，人和神的關係

就從此被建立起來了。 

10. 最後看 4:17-21 的重點，在這裡使徒約翰特別

提醒我們，愛怎樣可以完全呢？第 17節，使徒

約翰繼續說神與我們同在，就是愛在我們裡面

得以完全的這個途徑，有神在我們裡頭的時

候，這個愛就可以完全，甚至在審判的日子當

中我們也可以坦然無懼的，為什麼信徒不再需

要害怕呢？因為完全的愛除去了懼怕，懼怕跟

愛是不能共存的，約翰說懼怕裡含著刑罰，但

既然神給了我們完全的愛的時候呢，就是向我

們保證這份愛確保我們可以得救，確保我們免

受刑罰，如果我們懼怕的話呢，就顯示這份愛

未得完全，又或者說來自神的愛並未能在我們

身上進入一個可以完全的地步。所以我們要學

習，怎樣在愛裡頭被神的愛充滿，所包圍，進

入到一個完全的地步，當這份愛是完全，我對

神的愛有充足的完整的絕對的信心的時候，所

有的懼怕都可以被除去。 

11. 約一 4:19，約翰說我們愛，因為神先愛我們，

這裡說我們愛其實是特別指基督徒的愛，這是

什麼樣的愛呢？就是出於一種愛人者本性的

愛，甚至去愛那些不值得愛的人，不是因為對

方，不是因為被愛者有什麼可愛可取的地方，

因而發出愛，不是的，跟對方無關，主要是愛

人者他主動的，願意去愛。為什麼基督徒能夠

這樣做呢？也不是靠我們的力量，其實是因為

神先愛我們，我們經歷了神這種愛的時候，我

們可以成為一個流通的管子，去分享出那一種

屬乎神的那一種愛，所以第 20節就從另一角度

說了，一個愛神的人如果仍然恨他的弟兄的

話，問題就嚴重了，因為這個人是說謊話的，

你說愛神，卻不愛弟兄，怎麼可能呢？你是說

謊的。愛神的心必需透過愛人的心，愛人的行

為來加以顯明的，如果沒有後者，在人身上顯

明的愛根本就沒有前者對神的愛，約翰甚至

說，不愛他的弟兄的就不能愛神，因為這個人

把看見的弟兄跟沒有看見的神完全分開，在愛

裡頭其實不可以這樣分的，如果你肯定自己能

夠愛那沒有看見的神，卻不能愛自己可以看見

的弟兄的話，所謂的愛是虛假的，不真實的，

是自欺欺人的。所以 21節，約翰總結這部份經

文的時候，他再次提醒書信的讀者，應該緊記

從神所受的命令，就是愛神的也當愛弟兄。原

來愛不是我們基督徒可以自由選擇或者不做的

事情，因為愛本身就是一個從神所受的命令，

這個明確的命令是不能違背的，只能夠順服，

跟從的。盼望我們今天也在這個愛的命令之

下，我們有這個回應，透過對弟兄具體真實的

愛，來顯示我們對沒有看見的神的愛，也讓我

們在這個愛裡頭，可以進入神當中，也讓神在

我們裡頭，得以完全，讓我們活出一個沒有懼

怕的，只有盼望的，只有愛的，這樣的人生。 

 

第六講第六講第六講第六講：：：：約一約一約一約一 5555    

1.  前言::::使徒约翰在第四章和我们一起看“爱”

的命令，怎样在爱里可以完全。他也强调“爱”

并不是基督徒可以选择做或者不做的事情，因

为“爱”是来自于神的一道明确的命令。 

2.  概论：“爱”把我们与神的关系紧密连在一起，

也因着我们信神，而且有爱的信心表达的时候，

就可以在神的里面胜过世界。 

3.  经经经经文文文文释义释义释义释义：：：：    

約一 5:1 强调我们是凭信心信靠耶稣为基督

的。这样的“信”也是“约翰一书”坚持要我

们明白学习的真理。能够这样信靠的人就是从

神而生的。这种相信耶稣是基督的信心并不是

来自于人的知识，这是神的工作。而神这个工

作也产生了我们对基督徒弟兄姊妹的爱。因为

“爱生他之神的，也必爱从神生的”。所以信

和爱就形成了一个紧密不可分割的关系了。使
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徒约翰坚持爱神的心和爱人的心是紧紧连在

一起的。他认为爱神的心会在爱人的心当中显

露出来。 

約一 5:2 爱神与爱人似乎很难分清楚，次序

怎样？是哪一种爱更反映了另一种爱？因为

爱神与爱人是携手并进、连为一体的。约翰并

没有把爱神的观念停留在一个思想层面上，他

要求转向实际的行动。所以将遵守主的诫命包

括在这个爱中，因为真正的爱就是籍着留心去

行出神的旨意而显明的。遵守神的诫命就是爱

祂了。约翰并不是一个教条主义者，不过他知

道爱是带有行动的，也是最自然地表达我们爱

神、信神、受诫命这些事情。 

約一 5:3 5:3 5:3 5:3 不是说我们很容易完全神的责任，

相反，神的诫命不是让人厌烦的负担，这样责

任可能是困难的，但同时却是让人欢喜、快乐、

满足的。 

約一 5:4 5:4 5:4 5:4 “我们的信心”让我们可以得胜。

得胜是说一个决定性的胜利其实已经过去了，

已经成为事实了。因为耶稣的死完成了祂在十

字架上的使命的时候吗，耶稣已经战胜魔鬼。

个别信徒开始信耶稣时也胜过了也得胜了。这

已经是完成的一种意思，以至于我们真有信

心。只要我们遵守神的诫命爱神的时候，这个

信的基础已经帮助我们得胜有余，所以不用惧

怕。相信耶稣是神的儿子，我们就能得胜。 

約一 5:65:65:65:6----12121212既然对耶稣有正确的看法和这样

重要的话，那么对神的儿子的身份和证据就变

得不可缺少了，我们不是随便相信，而是有确

据的相信。使徒约翰引用见证来确立耶稣是神

儿子的身份。 

約一 5:65:65:65:6“籍着水”就是籍着耶稣的受洗；“籍

着血”就是籍着耶稣的受死。既有受洗的部分

又有受死的部分。当主耶稣接受洗礼的时候，

听到从天上来的声音，就正式严肃地开始了祂

的公开侍奉的使命。有些异端认为神圣的基督

在耶稣受洗的时候才降临，在耶稣之后就离开

了。使徒约翰反驳这种看法，强调不是单用血，

而是用水又用血，这一直以来都是福音的中

心。当时，似乎没有人怀疑水和耶稣的关系，

但是血这一点却成了信仰的绊脚石。异端认为

神圣的基督不可能这样死去，就把基督和耶稣

的死分开。如果不是基督真正为我们死去，那

这个救赎根本就没有完成，救恩也没有完成。

使徒约翰强调水和血是并存的。 

約一 5:7 5:7 5:7 5:7 还有一个见证就是圣灵的见证，这

里用了继续不断的时态动词说明这个见证是

继续不断的行动。圣灵作见证相当重要，圣灵

有最高的资格。因为《圣经》强调圣灵就是真

理，就是真理的灵。 

約一 5:8 5:8 5:8 5:8 圣灵排在做见证中的第一位。因为

圣灵本身就是有位格的神。所以他的见证比水

比血更明显。但无论如何，这些见证都是一致

的。来自圣灵的内证，以及耶稣基督因着水受

洗，因着血受死，里面包含的一切都是互相关

联，也是一个整体。这些见证一同指向神在基

督里为拯救我们所完成的伟大的工作。 

約一 5:9 5:9 5:9 5:9 在人对人的见证信心作为一个基

础。因为我们既然可以接受来自于人的见证更

何况约翰所说的见证来自于神的见证。神的见

证必定更大。我们也应该有更大的信心。这个

来自于神的见证就是为他儿子所作的，如今见

证已经公开表明了。所以，表示神已在基督里

显明祂自己。我们也需要接受来自于神的见

证，有一个真确的信心。 

約一 5:105:105:105:10约翰认为信神和信祂儿子根本没有

太大的分别。耶稣基督是道成肉身的，因此信

基督就是信神。然而不相信的人就是将神当作

说谎的，不信的人永远不能够对神有正确的理

解。至于相信的人就可以拥有永生。永生是神

自己的作为，也是神自己的恩赐，这永生也是

在祂儿子里面。我们想到永生，不可能不想到

神的儿子耶稣基督。因为永生就是我们和基督

在一起了，以及拥有在基督里生命。 

約一 5:135:135:135:13----21212121约翰福音是要读者相信并且得

着永生，但在约翰书信中就有不同的层次了。

约翰一书是写给已经相信的人，写给基督徒

的，写给主内肢体的。为要给他们以确据，肯

定他们已经有了永生。书信末后强调自己已经

知道自己有永生。 

約一 5:135:135:135:13是写给你们相信的人。这信不是一

个福音单张，是给基督徒的书信，书信的目的

是要叫你们知道你们有永生。救恩的确据是重

要的。足以让使徒约翰写出这一卷书。 

約一 5:145:145:145:14----15151515当我们确认有永生之后，就可以

在祈求当中坦然无惧。我们要认识祷告，祷告
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不是工具，令神改变祂的心意，要求神按我们

的心意去做。祷告就是我们按照神的旨意去祈

求，去等候，这样才会有效。如果我们按神的

心意去祈求，神就会听我们的祷告。约翰也提

醒我们，在祷告中为罪人祈求。 

約一 5555：：：：11116666要为罪人祈求。罪分为两种，一种

是至于死的罪，另一种是不至于死的罪。如果

这个人需要把生命赐给他，就显明这个人当时

仍然还不是基督徒，神会回应我们这样的祈

求，会给这样的人生命。“至于死的罪”，我们

看成是一次状态而不是一次犯罪行为。《圣经》

中没有指出某种行为是会令人至死的。而是一

种状态是可以令人至死的。那种状态就是背叛

神的状态，约翰称这是住在死中。耶稣警告过

说“亵渎圣灵的总不得赦免”。这个意思是说

一个人坚持罪中，不相信圣灵所做的见证，根

本就不可能承受救恩，这个人也不得赦免。这

个概念就是和使徒约翰说的这个“至于死的

罪”的状态是一致的。 

約一 5:175:175:175:17我们不可对罪疏忽和轻看。信徒就

算犯了罪还是可以寻求赦免和洁净的。只要我

们不要自己活在罪的习惯和罪的倾向当中，如

果这样我们就和神的关系断绝了。 

約一 5:185:185:185:18----21212121再次强调信徒的知识。当时有异

端强调他们有另一种得救的知识。我们真正的

知识就是认识耶稣基督，神的儿子这个身份。 

約一 5:185:185:185:18以“我们知道“作为每一句的开始，

就说明这是我们拥有的合乎真理的知识和理

解。“凡从神生的，必不犯罪”是指惯性的那

种犯罪。为什么从神生的必不犯罪呢？因为凡

从神生的，必从那从神生的保守，于是那恶者

就没有办法加害于他，我们住在神的保守当

中，恶者就不能接触扰害我们。 

約一 5:195:195:195:19第二句的”我们知道“说到信徒本

源的问题，强调信徒都是神的儿女。对比之下

全世界都卧在恶者手下，但我们是平安的安全

的。因为我们知道我们是神的儿女。 

約一 5:205:205:205:20这里连续第三句“我们知道”说到

神的儿子道成肉身，说明神的儿子已经来到。

这里说到神的儿子来到的真实性，神的儿子使

我们有真理有知识的认知。基督教信仰不但不

会妨碍理性的思考，相反还会刺激人寻求正确

的思想，寻求真理。这样去做去认识真理，就

是认为那位真实的，不但我们可以认识祂，我

们也在祂里面。不但是头脑的知识认识，还可

以经历生命的真实，我们会在祂儿子耶稣基督

里面。整章书卷都是在说父与子的亲密关系。

所以在基督里，在儿子里就是在天父里，在父

神里。在父神里面就是等同在子里面。这些观

念是对异端的反驳也是对真理的辨明。只有一

位真神，让我们在祂里面有永生。 

約一 5:215:215:215:21约翰已经从神里面领受了许多恩

赐，包括真正的智慧。我们要远避偶像，远避

假神，与真理相交，有爱，遵守神的诫命，活

出神在我们里面的新生命，活在永生的保守和

确据当中。 

 

第七講：第七講：第七講：第七講：《《《《约约约约翰二翰二翰二翰二书书书书》》》》    《《《《    约约约约翰三翰三翰三翰三书书书书》》》》    

1. 书信背景。。。。作者：使徒约翰。 

2. 目的：写给教会的，要教会面对异端的问题， 

防范“假教训” 、“假师傅”，因为当时的“假

师傅”已经有很大的影响力。 

3. 应用：约翰二书提醒教会持守基督的教训，防 

范异端的流行。异端所传的是与基督教真理相

违背的，所以要先认识基督教训，以免我们被

迷惑。约翰三书提醒我们要懂得小心分辨，是

对人的分辨。我们要效法“善的”， 

但也不要因为“恶的”缘故感到气馁。 

4.《约翰二书》大纲： 

    1:1-3   书信的问候 

    1:4     强调遵行神的命令 

    1:5-11  书信中的教训、警告、警戒 

    1:12-13 结语和问候 

5. 经文重点： 

約二 1:1-3 特别强调“爱”和“真理”这两个

观念。真理是会带来爱的。人可以认识真理，

真理会存在信徒里面，也必永远与他们同在。

不可忽略基督徒爱和真理的紧密关系。 

約二 1:3“恩惠、平安、怜悯”这个问候在新

约中比较少见，加强了“恩惠”这个观念。“恩

惠”就是神在基督里白白赐下的恩典。表达方

式显示书信作者和读者有着紧密联系。 

約二 1:4强调遵行这个命令，就是相爱的命令，

不单单是某些人愿意做这个选择，还是对天父

命令的回应，这不是选择的问题。 

約二 1:5 用了劝说的技巧。这个命令不是新的
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命令而是旧的命令，是基督徒在爱里合一的命

令，是约翰所有书信中特别强调的主题。这个

爱不只是停留在感情的层面上，还是对主爱我

们的回应，要以无私的服侍加以表达。爱的定

义就是遵照祂的命令行，既爱神又爱人，真爱

就是满足被爱人的意愿。 

約二 1:7-11 不认识基督从肉身来的，就是假

师傅。假师傅不但陷在错谬当中，还带领人走

入这个歧途。作者警告读者若跟从假师傅，就

失去了神的赏赐，就是给劳苦做工、忠心侍奉

的人的赏赐。 

約二 1:10 基督徒决不可支持任何罪恶。 

6. 《约翰三书》大纲 

1:1-2    问候 

1:3-8    对该犹的称赞 

1:9-10   对丢特腓的责备 

1：11-12效法善的教导 

1:13-15  结语和问安 

7.   经文重点：：：：该犹既知道也能够坚持真理，依

真理而行，在真理上长进。 

約三 5-8节是重点或者正文。当时基督徒布道

的习俗就是会要求当地基督徒的接待。爱的接

待是来自于神的。这里所说的重点是不要依靠

非信徒，信徒这样行是成就神的心意，当然也

不是说基督徒不能接待非基督徒。而丢特腓不

接待传道人，这是不合真理的人。于是约翰给

信徒一个指引，就是不要效法恶，只要效法善。

低米丢是值得鼓励效法的榜样。约翰用以上三

人的活生生的例子来作为对信徒的勉励、警

告，再次强调要效法善的教导。 

 

第八講：查經一：神人相交第八講：查經一：神人相交第八講：查經一：神人相交第八講：查經一：神人相交((((約一約一約一約一 1:1-4) 

1. 在這四節經文的觀察中，發現那些突出的字句

或表達方式？ 

2. 作者在這段引言中，有什麼要強調的思想？ 

3.  生命之道指的是什麼？ 

4.  你怎樣經歷這生命之道？你對這生命之道的

經驗與約翰的經驗有何異同？ 

5.  你怎樣見証這生命之道？ 

6.  基督徒的相交有什麼基礎和特點？ 

7.  你能想出最近一次與神相交或者與人相交的

喜樂經驗嗎？ 

8.  怎樣促進與神相交？怎樣具體促進與肢體相

交？提出可行且能實踐的建議。 

 

第九課：查經二：第九課：查經二：第九課：查經二：第九課：查經二：住住住住在神的光中在神的光中在神的光中在神的光中(約一約一約一約一 1:5-2:2) 

1. 約翰對神的屬性有何宣告？這宣告有什麼提醒

和意義？請分享光有什麼特性？ 

2. 希臘文中“相交”一詞有分享、參與及同伴的

意思，我們是基督在光中的同伴，若我們進入黑

暗時，與神相交的情況會受到什麼影響？你嘗試

過這種情況嗎？ 

3. 你對黑暗的狀況有足夠敏感嗎？ 

4. 若我們在光明中行走，像神在光明中行一樣，

就可以得著什麼應許？ 

5. 如果只讀到 1:7，我們或許以為約翰期盼我們

能活出一個完全無罪的生活。但約壹 1:8-10 說

明“無罪”的真正含意是什麼？ 

6. 當信徒犯了罪，也就是光明的兒女走出光明了

之外，他該怎樣處理？約壹 1:9 有何應許？ 

7. 認罪容易嗎？不認罪又如何？個人經驗的分

享。 

8.  有沒有一些離棄罪惡的見証分享？ 

9.  約壹 2:1-2，“中保”是什麼意思？希臘文的

意思是辯護者、安慰者、和解者，誰在控告我

們？耶穌又怎樣為我們作“中保”？ 

10. 總結：有什麼提醒？反省？實踐。 

 

第十課：查經三：神兒女的屬性第十課：查經三：神兒女的屬性第十課：查經三：神兒女的屬性第十課：查經三：神兒女的屬性((((約壹約壹約壹約壹 2:32:32:32:3----14)14)14)14)    

1. 分享受父親或母親影響的地方。你在哪一方面

像地上的父母？ 

2. 在這段經文裡，請找出神所生之兒女的幾種特

性？ 

3. 約翰在約一 2:4 提出了一種“說謊”的情況，

你認為他是什麼意思？你嘗試過這種境況嗎？ 

4. 約一 2:7-11，提出了一個鑑定基督徒的標準，

是什麼？ 

5. 約一 2:7，作者提到的命令到底是舊還是新？

為什麼？ 

6. 愛弟兄一事，如何與之前提到的光明與黑暗拉 

上關係？ 

7. 你怎樣評估自己對神、對弟兄姊妹的愛？又可

以怎樣改進對肢體的愛？ 

8. 約一 2:12-14，這段經文中，約翰提醒我們，

身為的兒女，我們擁有什麼特別的力量與資源

來勝過惡者？ 
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9.總結：有何反省、應用？ 

    

第十一課：查經四：不要愛世界第十一課：查經四：不要愛世界第十一課：查經四：不要愛世界第十一課：查經四：不要愛世界((((約一約一約一約一 2:152:152:152:15----17)17)17)17)    

1 你認為現今世界有什麼主流的價值觀念和成功

標準？你能夠認同嗎？ 

2. 你與世界有著怎樣的關係？入世、出世、離

世…… 

3. 約一 2:15 提出了哪兩種不能並存的狀況？他

如何藉 2:16-17 來解釋這句話的根據？你同意

嗎？ 

4. 比較信主前後，你對這世界的態度有什麼分

別？ 

5. 約翰反對基督徒與世界的一切關係嗎？ 

6. 試分析“肉體的情慾”、“眼目的情慾”和

“今生的驕傲”指的是什麼？你有過類似的引誘  

嗎？如何勝過試探？ 

7. 基督徒應該怎樣看待成功、名利、收獲？ 

8. 你有永恆價值的追求目標嗎？信徒如何能彼此

幫助，繼續以神所寶貴的為寶貴，而不以世界

所寶貴的為寶貴？ 

 

第十二課：查經五：堅守起初的教訓第十二課：查經五：堅守起初的教訓第十二課：查經五：堅守起初的教訓第十二課：查經五：堅守起初的教訓((((約一約一約一約一

2:182:182:182:18----27)27)27)27)    

1.你有聽過諾斯底主義嗎？讓我們認識有關的思

想。 

2. 約翰說，如今是末時，這時間有什麼特別，有

什麼特徵？誰要來臨？誰又已經來了？他的話

對信徒有什麼提醒？ 

3. 什麼是敵基督？作者提出了他們的什麼背景？

我們怎樣知道他們不是真正的基督徒？ 

4. 從敵基督的事件上，教會和基督徒得到什麼提

醒？ 

5. 從約壹 2:20，27兩節經文中，約翰給了信徒怎

樣的保証？你對聖靈恩膏的真理有何認識？ 

6. 約一 2:22節，敵基督所傳的最大謊話是什麼？

破壞性有多大？當你今天聽到類似的異端，你

會怎樣回應？ 

7. 有人說：“我對耶穌的信仰與你不同，但我們

同樣都信神”。這可能嗎？我們的信仰以什麼

作為標準和基礎？ 

8. 在我們信仰的真理中，父與子有什麼關係？ 

9. 總結：反省我們對真理的堅持守和學習。 

第十三課：查經六：公義的生活第十三課：查經六：公義的生活第十三課：查經六：公義的生活第十三課：查經六：公義的生活((((約一約一約一約一 2:282:282:282:28----3:10)3:10)3:10)3:10)    

1. 留意把“顯現”這個詞語圈起來，它出現了多

少次？基督第一次顯現的目的是什麼？ 

2.  基督將來必定會再次顯現，這種期待給神的兒

女帶來怎樣的影響？你需要怎樣預備？ 

3.  這段經文強調，要“住在主裡面”的話，我們

必須注意什麼？(約一 2:28-29，3:6) 

4. 為什麼“住在基督裡”的人就難以繼續“犯

罪”呢？ 

5. 在約翰壹書第一章，說明基督的寶血可以赦

免、潔淨我們的罪，但約一 3:3怎樣補充了我們

自身對付罪的責任？按你的經驗，兩者怎樣配

合？ 

6. 約一 3:4-10，說明了“犯罪”的嚴重性，作者

指出“凡犯罪的”表示了什麼問題？ 

7. “神的兒女”與“魔鬼的兒女”，如此極端的

分別，對我們有什麼提醒？ 

8. 如果有信徒說：“我確實犯了罪，這是否意味

著我再不是一個真正的基督徒呢？”你會怎樣

回應？ 

8. 約一 3:9-10，提出了哪些分辨“神兒女”的標

準來，你會怎樣評估自己現今的景況？ 

9. 總結：反省，思想，應用 

 

第十四課：查經七：愛心測驗第十四課：查經七：愛心測驗第十四課：查經七：愛心測驗第十四課：查經七：愛心測驗((((約一約一約一約一 3:113:113:113:11----24)24)24)24)    

1.在這段經文中，我們看到作者再次回到哪一個主

題上？這個主題有什麼重要？ 

2.作者引用了創世記該隱殺兄弟的事例，根據

3:12，該隱殺弟兄的理由是什麼？你同意嗎？ 

3. 什麼事情會使你嫉妒或不滿主內的弟兄姊妹？

當你意識到這種情緒時，你會怎樣處理？ 

4. 你曾否因著順服神而改變了對肢體的態度，因

而經歷從神而來的喜樂？ 

5. 該隱殺亞伯的事，是否幫助你明白世人對你的

拒絕或懷恨呢？ 

6. 約一 3:14-15，提出了靈命的測驗方法，幫助

人確認自己是否擁有永生，你能通過這測嗎？ 

7. 你有沒有嘗試使用世上的財物，幫助“窮乏”

的弟兄呢？一個塞住憐恤心腸的信徒有什麼問

題？ 

8.  約一 3:21-24節中，給予了什麼令人鼓舞的應

許？這些應許又有什麼條件？ 

9.  總結：反省、思想，應用 
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第十五課：查經八：試驗諸靈第十五課：查經八：試驗諸靈第十五課：查經八：試驗諸靈第十五課：查經八：試驗諸靈((((約一約一約一約一 4:14:14:14:1----6)6)6)6)    

1. 分享今天大眾傳播媒體中流行的信息是什麼？ 

2. 看約一 4:1-3節，基督徒為什麼需要發展辨別

諸靈的能力呢？ 

3. 約翰說我們怎樣才能夠認出神的靈呢？為什麼

這種試驗那麼重要？ 

4. 從這段經文中，我們看到敵基督的靈的最主要

工作是什麼？ 

5. 約一 4:4給了我們什麼鼓勵呢？這一節經文對

你的生命有什麼幫助？ 

6. 約一 4:5-6 節，讓我們看到兩個對立的陣營，

他們的主要分別是什麼？ 

7. 基督徒可以怎樣限制自己接觸那些與神心意相

違背的聲音？你會怎樣保守自己？ 

8. 內地信徒面對很多異端邪說的攪擾，這段經文

帶來什麼幫助？ 

9. 總結：反省、思想、應用 

 

第十六課：查經九：活出神的愛第十六課：查經九：活出神的愛第十六課：查經九：活出神的愛第十六課：查經九：活出神的愛((((約一約一約一約一 4:74:74:74:7----21)21)21)21)    

1. 在這段經文中，我們又看到約翰壹書的哪些主

題再次出現？ 

2. 上次的經文中，提到“凡靈認耶穌基督是成了

肉身來的，就是出于神的”，為什麼這個真理

如此重要，你能夠從今天的這段經文中找到答

案嗎？ 

3. 神的愛與人的愛有何區別？你可以舉出生活例

子說明一般人的愛有何特點嗎？ 

4. 約一 4:9-10，神用了什麼具體方法顯出祂對我

們的愛？ 

5. 一個基督徒為什麼要顯出神的愛，試根據下列

經文找出原因：4:8、11、12。 

6. 約一 4:13-16，作者提出了哪些證據，向我們

保証神住在我們裡面？ 

7. 約一 4:17-21，信徒常常意識到神的愛在自己

裡面，這對人帶來什麼影響？ 

8. 為什麼說“我愛神”比活出愛要容易得多？ 

9. 人可以看見神嗎？信徒對人的愛與信徒對神的

信有什麼關係？ 

10. 總結：反省、思想、應用 

 

第十七課：查經十：完全的愛與得勝的信心第十七課：查經十：完全的愛與得勝的信心第十七課：查經十：完全的愛與得勝的信心第十七課：查經十：完全的愛與得勝的信心((((約一約一約一約一

5:15:15:15:1----9)9)9)9)    

1.從神生的人身上會彰顯出信心、愛心與順服的見

証，這些是不能分開的。在這段經文中，你對這

三者分學到什麼功課？ 

1.1 信心 (5:1，5) 

1.2愛心 (5:1-3) 

1.3順服 (5:2-3) 

2. 約一 5:3節說：“他的誡命不是難守的”，你

同意嗎？你實際的經驗如何？ 

3. 我們勝過世界的能力從何而來(約一 5:4-5)？

你能夠舉出一些日常生活的例子，說明這種能

力如何幫助你脫離罪惡的試探嗎？ 

4. 這段經文一直強調“相信耶穌基督”，為什麼

這確信在我們的信仰中如此重要？檢視近期的

屬靈生活，你跟基督的關係如何？ 

5. 為了讓我們知道自己不是盲目的把愛心和信心

放在不可靠的對象之上，神給了我們証據 

。約一 5:6-9，約翰強調了哪幾方面的証據？

這些証據分別有何意義？ 

5.1聖靈 

5.2水 

5.3血 

6. 在目前的生活中，有什麼事情正挑戰著你的信

心？又是什麼原因幫助你勝過、得以繼續保持

對神的信靠呢？ 

7.  總結：反省、思想、應用 

    

第十八課：第十八課：第十八課：第十八課：查經十一：得救的確據查經十一：得救的確據查經十一：得救的確據查經十一：得救的確據((((約一約一約一約一 5:105:105:105:10----21)21)21)21)    

1. 從那些不相信神的見証且不信祂兒子的人的身

上，你學到什麼功課呢(約一 5:10下，12)？ 

2. 對於一個相信神的見証且信靠基督的人，你又

學到什麼呢(約一 5:10-13)？ 

3. 我們對自己的得救能有多少把握呢？你真的那

麼有把握嗎？解釋有或沒有的原因。 

4. 關於禱告，約翰給了什麼應許？附加了什麼條

件？這對你的禱告生活有何提醒？ 

5. 如何作更合神心意的禱告？可以列舉一些合乎

神旨意的具體禱告事項嗎？ 

6. 當看見一基督徒犯罪時，我們該做什麼？為什

麼？約翰所謂“至於死的罪”，你以為是什麼

意思？ 

7. 約翰在這段經文四次說到：“知道”(指內在的

理解)，在下列經文中，我們能確知什麼？ 

7.1 約一 5:13 

7.2 約一 5:18 
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  7.3 約一 5:19 

  7.4 約一 5:20 

8. 約翰最後警告我們要遠避這世界的偶像。有哪

些虛假的事、謊言，或偶像，每天使你遠離神？

神會怎樣保守我們？我們自己又有何責任？怎

樣更能保守你的心遠避偶像？ 

 

第十九課：查經十二：離棄敵基督的宣傳第十九課：查經十二：離棄敵基督的宣傳第十九課：查經十二：離棄敵基督的宣傳第十九課：查經十二：離棄敵基督的宣傳((((約翰二約翰二約翰二約翰二    

書書書書))))    

1. 在這一段經文中，請把“真理”二字就圈起

來。為什麼約翰一開始就強調“真理”？在今

天，我們信徒會彼此關心在“真理”上的成長

嗎？ 

2. 要知道真理，我們必須查考神的話語。分享一

些幫助你學習神話語的實際方法。(例如：你用

筆記本嗎？你讀經時注意什麼？你的讀經方

法……) 

3. 什麼事使約翰大大喜樂(約二:4)？遵行真理與

僅僅知道真理，兩者有什麼區別？ 

4. 約翰重覆述說哪些真理(約二:5-6)？約翰書信

中對於愛的教導，有沒有令你的生命有所不

同？ 

5. 迷惑人的不願意承認什麼(約二:7)？為什麼？ 

6. 我們如何認出那些迷惑人的(約二:9)？ 

7. 約翰在約二 10-11 中如何加強他的警告？他指

出什麼具體的行動？ 

8. 你想約翰會要求你如何應用約二 10-11 來處理

下列事情，說出你的理由： 

8.1一個占星者請求讓他到你的教會舉行一個

講習會； 

8.2有人上門請你安裝一個特別的“成人”有

線電視頻道； 

8.3 異端分子來拜訪你。 

    

第二十課：查經十三：操練接待的恩賜第二十課：查經十三：操練接待的恩賜第二十課：查經十三：操練接待的恩賜第二十課：查經十三：操練接待的恩賜((((約翰三書約翰三書約翰三書約翰三書))))    

1. 試回想一些你被信徒接待的經驗(吃飯、留

宿)，你的感覺暢快嗎？你會不會效法這些接待

你的做法？ 

2. 約翰在書信中，直接稱讚了該猶的哪些事(約三

2、3、5、6)？你有這些特質嗎？ 

3. 你會否用具體的話語向主內肢體表示真誠的愛

與欣賞？是什麼原因使你不能盡情地鼓勵人？

你可以怎樣做得更好？ 

4. 你有過接待宣教士的經驗嗎？為什麼我們應該

盡力幫助真正的宣教同工？ 

5. 約翰提出了一個不要效法的惡劣榜樣，這人是

誰？他有什麼做得不對？ 

6. 世人的接待之道與基督徒的接待之道有何不

同？ 

7. “不要效法惡，只要效法善”，在你的基督徒

歷程裡，你有一些模範或榜樣嗎？ 

8. 你可以怎樣鼓勵教會，為宣教士提供更多情感

上、物質上，以及禱告上的支持？ 

9. 據你所知，內地教會接待外來同工時須留意的

事項？ 

 

第二十一課：查經十四：第二十一課：查經十四：第二十一課：查經十四：第二十一課：查經十四：總結總結總結總結    

1. 分享約翰書信小組查經的整體經驗與心得。能

否完成查經前的期望？ 

2. 在約翰書信中，選取一些令自己最得幫助或提

醒的經文，加以分享。 

3. 在約翰書信中，哪些主題信息給你最大的幫

助？為什麼？ 

4. 因著查考約翰書信，你在信仰生活上有何更新

立志？可以分享具體的實踐方法嗎？ 

    


