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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義    

夫妻之間夫妻之間夫妻之間夫妻之間 
 

 

婚姻是人生大事，婚姻是神所設立的。當神按著自己的形像樣式造了第一個人亞當以後，創

世記 2:18-25 經文記載：耶和華神說：“那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。”耶和

華神用土所造成的野地各樣走獸和空中各樣飛鳥都帶到那人面前，看他叫什么。那人怎樣叫

各樣的活物，那就是它的名字。那人便給一切牲畜和空中飛鳥、野地走獸都起了名，只是那

人沒有遇見配偶幫助他。耶和華神使他沉睡，他就睡了；於是取下他的一條肋骨，又把肉合

起來。耶和華神就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領她到那人跟前。那人說：“這是

我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女人，因為她是從男人身上取出來的。”因此，人要離

開父母與妻子連合，二人成為一體。當時夫妻二人赤身露體並不羞恥。 

 

神沒有把我們造成無所不能、無堅不摧的人，沒有把我們造成一個能夠獨當一面、面面俱到

的個體，我們需要配偶的幫助和成全。 

 

中國字“好”這個字是左邊一個“女”，右邊一個“子”，一男一女合成一個“好”字。 

 

男人是按著神的形像造的，女人也是按著神的形像造的，位分相同，但次序不同。神不是同

時造男造女，乃是先造男再造女，並且女人是由男人而出，也是為男人而造。 

 

作丈夫的如果敬畏神、愛妻子、保護妻子，作妻子的敬重丈夫、幫助丈夫、順從丈夫就好得

無比了。但如果作丈夫的不敬畏神、不專一地愛妻子、不顧家庭的需要，作妻子的也不敬重

丈夫、不幫助丈夫、不順從丈夫，這個家庭一定天天吵架，並且為著不幸福的婚姻埋怨神，

什至以“離婚”收場。 

 

當你看到一棟亂七八糟的違章建築時，你必須先把原先的藍圖拿出來，你發現：“哦，原來

原本的設計不是這樣的，是人把它改了。該有柱子的地方，人把它拆了；不該有的空間，人

把它加蓋了。”那怎么辦呢？只有一條路，那就是還原回到神起初的設計，順服神對婚姻的

心意。 

 

婚姻的原理是一主一信、一男一女、一夫一妻、一生一世，夫妻之間不可彼此虧負。 

 

聖經瑪拉基書 2:15 經文說：“雖然神有靈的餘力能造多人，他不是單造一人嗎？為何只造一

人呢？乃是他願人得虔誠的後裔。所以當謹守你們的心，誰也不可以詭詐待幼年所娶的妻。”

神有靈的餘力能造多人，他能造出許多的配偶，但是他只造一人，為什么？乃是要我們全心

地愛自己的配偶。 

 

晚清一位擁有十三個博士學位的文化奇人辜鴻銘曾經這么說：“男人是茶壺，女人是茶杯，

一個茶壺可以配好幾個茶杯。”所以一個茶壺有五、六個茶杯不足為奇，這是暗指一個男人
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可以有許多妻妾。這是人的謬論，不是神的旨意，因為神不要作妻子的只從丈夫那裏領受五

分之一的愛，乃是百分之百的愛。神有靈的餘力能造多人，但是他單造一人，為什么呢？乃

是要作丈夫的全心全意地愛妻子，作妻子的全心全意地愛丈夫。 

 

神要我們在“愛人”和“被愛”的過程中得到完全的滿足，從“分享”和“領受”中生命得

到完美的成全，還有，神願意我們得著虔誠的後裔。當人不尊重婚姻，無論是外遇、家暴、

離婚或是多妻、多妾都會給子女帶來不好的影響，所以，婚姻人人都當尊重，因為這是神所

設立的。 

 

神是愛的源頭，他要男女從一個源頭領受愛，彼此相愛，進入婚姻，建立家庭，所以在中國

內地也把自己的“配偶”叫“愛人”。這種伴侶關係的設計者是神，在神的旨意裏夫妻不再

是兩個人，乃是一體了，並且神所配合的人不可分開。 

 

創世記 2:18 神說：“那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。”神設立婚姻的目的是讓

人“好上加好”，只可惜我們看見這幾年離婚率正以驚人的速度上升，婚外戀問題也日益嚴

重，很多人的婚姻是在痛苦中度過的。有的人還沒有結婚就同居了；有的人結了婚後常常吵

架什至打架；也有的因為個性不合和配偶分居；有的人因為看了太多破裂的婚姻而視婚姻為

畏途，心裏有了“恐婚症”。 

 

令人遺憾的是，許多人在還不明白婚姻是怎么一回事的時候婚姻已經結束了。 

 

我們經常聽到這么一句話：“家家有本難念的經。”是的，全世界只有一本經是好念的，就

是“聖經”，因為在聖經裏你找到了婚姻的原始藍圖，你看見了神對於婚姻的本來心意。神

造了亞當，又從亞當肋骨造出了夏娃。 

 

創世記 2:23-24 經文記載：“那人說：“這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女人，因為

她是從男人身上取出來的。”因此，人要離開父母與妻子連合，二人成為一體。”神讓男女

彼此相屬，夫妻成為彼此的依靠，建立安全，建立歸屬，建立價值，也建立成就。男人心裏

的依靠不再是父母，而是離開了父母，離開了對父母的依賴而全然地依靠神以及幫助他的配

偶。 

 

箴言 31:10-11 經文說：“才德的婦人誰能得著呢？她的價值遠勝過珍珠。她丈夫心裏倚靠她，

必不缺少利益。”箴言 18：22 作者說：“得著賢妻的，是得著好處，也是蒙了耶和華的恩惠。”

男人要離開父母，心裏依靠妻子、愛妻子，因為神為你造了一個配偶就是要幫助你，你專一

地愛她、敬重她，那你這一生就不缺少利益。神造夏娃的方式非常獨特，乃是從亞當的肋骨

造出的，這裏就隱含著婚姻裏的“愛”與“關懷”的關係。 

 

聖經到了新約以弗所書 5:25 保羅說：“你們作丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，

為教會舍己。”28-29節經文又說：“丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子，愛妻子便是

愛自己了。從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣。”33節經文



 3 

又說：“然而你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣。妻子也當敬重她的丈夫。”作丈夫的

愛妻子，要像愛自己的身子、骨肉一樣。今天很多人沒有這樣的意識、缺少這樣的認知，什

至很多人還離不開父母。 

 

如果作丈夫的離不開父母，結了婚還是靠父母、心裏依賴父母，特別是靠母親，就容易產生

“婆媳問題”。 

 

我們要有信心相信神在每一對夫妻身上都有夠用的恩典。 

 

聖經說：“你們作丈夫的，要愛你們的妻子。”“愛”是什么？愛是犧牲自己，成全對方。 

 

彼得前書 3:7 聖經提到：“你們作丈夫的也要按情理和妻子同住（“情理”原文作“知識”），

因她比你軟弱（“比你軟弱”原文作“是軟弱的器皿”），與你一同承受生命之恩的，所以

要敬重她，這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。”前面彼得講到作妻子的要順從自己的丈夫，

現在話鋒一轉，照樣，作丈夫的要瞭解他的妻子，按著情理待她，要關心、愛護她，不可以

拋棄。 

 

夫妻是一體，是共同的，妻子是和丈夫一起承受生命之恩的。今天夫妻之間很多的問題就出

在“溝通”上，很多夫婦之間問題的癥結就出在“缺乏溝通”上。有句話說：“女人是用耳

朵去接收愛，男人是用眼睛去接收愛。男人的毛病是容易聽錯，女人的毛病是容易看錯，男

人和女人的共同毛病是都不肯認錯。”又有話說：“男人是土作的，女人是水作的。”男人

常常聽不進去妻子所說的，總是應付了事。 

 

一位老媽媽已經七十多歲了，每逢提起她的丈夫就說：“他呀，最難溝通了！永遠成事不足、

敗事有餘！我們兩個最好不要講話，一講就要吵架，反正他做他的事，我做我的事，誰都不

要管誰，這樣最好！” 

 

男人難溝通，為什么？因為男人用看的，缺少的是用心聆聽、耐心理解，更糟糕的是又不懂

得表達，而偏偏女人是用聽的，用耳朵來接收愛。女人在情感上又比男性脆弱敏感，禁不起

刺激。女人喜歡聽貼心的好話，所以作丈夫的要瞭解、欣賞自己的妻子，要知道妻子的脾氣、

感受、需要、害怕和期望，要按著知識和妻子同住，多聽、多體恤。 

 

箴言 20:5 經文說：“人心懷藏謀略，好像深水，惟明哲人才能汲引出來。”要瞭解對方的心

思要多用心、多花時間。妻子有好多的話要說，若是作丈夫的懶得聽那就很麻煩了！不但如

此，還要敬重她。 

 

所以作丈夫的“言語”很重要！“愛”這個字的英文是 Love，有人說 L 就是 Language言語。

女人是用“聽”來感受愛，所以不要因為結婚了說話就隨便了、變得粗魯不禮貌。作丈夫的

常常會在自己說話的口氣和態度上忽略，比如：一回到家裏就問：“晚上吃什么？”妻子心
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想：“我又不是你的傭人！”如果你說：“哇！好香啊，謝謝你，辛苦了，今天又做了什么

好吃的菜？”那么妻子的感受就不一樣了。 

 

有一次孫大中早上起床之後，我迷迷糊糊地在慢慢地穿襪子，眼看時間來不及了，我的愛人

就催我動作快一點，她說：“你在想什么？”我說：“我在想今天要怎么樣多愛你一點。”

她聽了非常高興，又是幫我燙襯衫，又是幫我做好吃的菜，做好多好多的事情，只因為一句

好聽的話，我的妻子就幫我做了好多的事。 

 

其實說一句好話難嗎？不難！但是我們常常忽略了。 

 

聖經以弗所書 4:29 經文說：“污穢的言語，一句不可出口，只要隨事說造就人的好話，叫聽

見的人得益處。” 

 

美國知名作家馬克吐溫曾說：“讚美我一下，我就可以快樂三個禮拜！”所以，愛妻子先從

“言語”上開始。不要數落她、刺激她，要理解她，每天想著對於神所帶來與我一同承受生

命之恩的伴侶，我要怎么樣再多愛她一點？怎么樣把更多的好處帶給她、讓她感到更幸福？ 

 

箴言 5:18 經文提到：“要使你的泉源蒙福，要喜悅你幼年所娶的妻。”你越愛你的妻子，你

的妻子就越可愛；你越不愛你的妻子，越是在言語上冒犯她、刺激她，你的妻子就會變得越

不可愛。 

 

保羅說：“你們作丈夫的，要愛你們的妻子。”愛是一生的學習。我們的“愛”常常是被動

的，但是我們的“恨”常常是主動的。“要愛”，表示這是意志上的行動，是理所當然的。

妻子是娶來愛的，不是娶來恨的，不要讓妻子感到被忽略或者不受重視，要學習多用言語來

表達愛。 

 

另外 Love 的第二個字母是 O，O代表什么呢？O代表“責任”，Obligation。你要怎么樣表

達對妻子的愛呢？就是“盡責任”。一個不負責任的丈夫會令妻子很痛苦！在講到“作丈夫

的要愛妻子”之前，聖經以弗所書 5:22-24 先是這么說的：“你們作妻子的，當順服自己的丈

夫，如同順服主。因為丈夫是妻子的頭，如同基督是教會的頭，他又是教會全體的救主。教

會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡事順服丈夫。”這裏說到：“丈夫是妻子的頭，如同基督

是教會的頭。”“頭”是做什么的？“頭”代表“地位”，“頭”也代表“權柄”，但“頭”

更代表“責任”。 

 

因為是“頭”所以會“頭痛”的。作丈夫的要負起家庭責任，成為一家之主，所以要有一份

正當的職業，不要把養家的責任丟給妻子，什么都不管，要盡責任，要吃勞碌得來的。 

 

另外，Love 的 v 是什么呢？就是德行 Virtue，透過好品格來愛妻子。夫妻二人在婚後要繼續

學習，繼續成長，要繼續保有吸引力。很多姐妹結了婚以後在丈夫面前就不打扮了，丈夫看
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到的總是邋哩邋遢的一面。婚前金枝玉葉，婚後粗枝大葉，這是不好的！不要只為你的朋友

打扮，也要為你的丈夫打扮，表示對他的敬重。 

 

箴言 5:19提到：“她如可愛的麀鹿，可喜的母鹿。願她的胸懷使你時時知足，她的愛情使你

常常戀慕。”那么，作丈夫的要在品格上贏得妻子的尊重。一個作丈夫的被賦予屬靈責任，

就是帶領妻子敬畏神、愛神，而若作丈夫的自己先敬畏神，又肯舍己犧牲，有美好的品格，

自然就贏得妻子的敬重、樂意順服。 

 

千萬不要說：“我是頭，你一定要聽我的！”是，在家裏你有這個權柄和地位，但是“尊重”

是贏來的。勉強的幸福不是幸福，強迫的愛也不是愛。 

 

聖經彼得前書 3:4-6 彼得論到作妻子的要順服自己的丈夫時說：“只要以裏面存著長久溫柔、

安靜的心為妝飾，這在神面前是極寶貴的。因為古時仰賴神的聖潔婦人，正是以此為妝飾，

順服自己的丈夫，就如撒拉聽從亞伯拉罕，稱他為主。你們若行善，不因恐嚇而害怕，便是

撒拉的女兒了。”如果作丈夫的一昧要求妻子像撒拉那樣順服，而自己卻不肯像亞伯拉罕一

樣敬畏神，那無異是“緣木求魚”。但若是丈夫愛妻子，願為妻子舍己，正如基督愛教會，

為教會舍己，妻子自然就樂意凡事順從了。 

 

聖經讓我們看見蛇誘惑夏娃，夏娃慫恿亞當，亞當反抗神，就亂了！一個家裏的問題是從

“頭”開始的。今天教會裏面如果弟兄做“頭”做得很糊塗，那妻子就“順從”得很委屈。 

 

神說：“那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。”結果妻子因為害怕丈夫跑掉就“綁

住”他。如果你的丈夫要跑掉，拿什么綁也綁不住他。只有回到聖經，一方面建立你的能力

和威儀幫助他，一方面存著溫柔的心敬重順服，你就得到你丈夫的心了。 

 

箴言 31:25-29 經文說：“能力和威儀是她的衣服。她想到日後的景況就喜笑。她開口就發智

慧，她舌上有仁慈的法則。她觀察家務，並不吃閒飯。她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也

稱讚她，說：才德的女子很多，惟獨你超過一切！”作妻子的要有能力和威儀，但不是跟丈

夫爭，讓他感到矮你一截，而是贏得他的尊重和信任。 

 

聖經箴言 14:1 經文說：“智慧婦人建立家室，愚妄婦人親手拆毀。” 

 

箴言 12:4 經文說：“才德的婦人是丈夫的冠冕。”丈夫是頭，但妻子是頭上耀眼的冠冕。 

 

箴言 18:22 經文說：“得著賢妻的，是得著好處，也是蒙了耶和華的恩惠。” 

 

最後，Love 的 e 是什么呢？就是情緒 Emotion，透過情緒管理來愛配偶。 

 

家是倦鳥的巢，家是水手的港，而不是另一座“火藥庫”，所以在家裏要避免負面的情緒，

在家裏不生氣，也不要把氣帶回家。 
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有困難夫妻一起禱告、仰望神，讓家裏充滿和樂的氣氛。 

 

有問題要處理，有得罪配偶的地方要認錯，要尋求饒恕。 

 

不要作負面的假設，要避免情緒性的言詞，不要讓婚姻出現裂痕，要學會讓過去的成為過去，

不要一直過不去，不要老是舊事重提，不要一直往壞處想，要不斷地尋找“結婚”的理由，

而不是“離婚”的理由，要回到起初的愛，深信神所配合的絕對是最好的，憑信心走完這條

婚姻的路。 

 

作丈夫的要常常為妻子禱告，作妻子的要常常為丈夫禱告，要為你們的婚姻感恩。 

 

聖經雅歌是歌頌愛情的偉大篇章，雅歌 2:15 說：“要給我們擒拿狐狸，就是毀壞葡萄園的小

狐狸，因為我們的葡萄正在開花。”千萬不要讓溝通不良的“小狐狸”毀壞了你們的愛情、

毀壞了你們的家。要保守自己的婚姻，要守護自己的家，不要給魔鬼留地步。 

 

親愛的朋友：你和你的配偶之間關係如何？是洋溢著幸福？還是已經“貌合神離”、“漸成

陌路”？是如同生機盎然的春天？還是死氣沉沉的冬天？ 

 

親愛的朋友：“愛”永遠是幸福婚姻的指標，愛不能越來越淡，而要越來越濃。幸福的婚姻

會吸引很多人想結婚，基督徒美好的婚姻見證更是會使人把榮耀歸給神。我們懇求愛的源頭

---神在每一對夫妻之間賜下更多的愛！ 

 

請我們一起禱告：主啊，求你幫助我們走出自私，走出自我，幫助我們回到你為婚姻所設計主啊，求你幫助我們走出自私，走出自我，幫助我們回到你為婚姻所設計主啊，求你幫助我們走出自私，走出自我，幫助我們回到你為婚姻所設計主啊，求你幫助我們走出自私，走出自我，幫助我們回到你為婚姻所設計

的藍圖裏。你是婚姻的主，你能解決我們婚姻裏面一切的難題，你能化腐朽為神奇，你能使的藍圖裏。你是婚姻的主，你能解決我們婚姻裏面一切的難題，你能化腐朽為神奇，你能使的藍圖裏。你是婚姻的主，你能解決我們婚姻裏面一切的難題，你能化腐朽為神奇，你能使的藍圖裏。你是婚姻的主，你能解決我們婚姻裏面一切的難題，你能化腐朽為神奇，你能使

清水變美酒。主啊，婚姻人清水變美酒。主啊，婚姻人清水變美酒。主啊，婚姻人清水變美酒。主啊，婚姻人人都當尊重。我為所有已婚和未婚的朋友祝福禱告，求你翻轉這人都當尊重。我為所有已婚和未婚的朋友祝福禱告，求你翻轉這人都當尊重。我為所有已婚和未婚的朋友祝福禱告，求你翻轉這人都當尊重。我為所有已婚和未婚的朋友祝福禱告，求你翻轉這

驚人的離婚數字，求你憐憫許多單親的家庭，更求你賜下智慧和加倍的愛給正在努力經營婚驚人的離婚數字，求你憐憫許多單親的家庭，更求你賜下智慧和加倍的愛給正在努力經營婚驚人的離婚數字，求你憐憫許多單親的家庭，更求你賜下智慧和加倍的愛給正在努力經營婚驚人的離婚數字，求你憐憫許多單親的家庭，更求你賜下智慧和加倍的愛給正在努力經營婚

姻的朋友。禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！姻的朋友。禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！姻的朋友。禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！姻的朋友。禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


