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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義    

良善的上帝良善的上帝良善的上帝良善的上帝    

 

 

讀經讀經讀經讀經：：：：詩篇詩篇詩篇詩篇 46 篇篇篇篇    

 

神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。所以地雖改變，山雖搖動

到海心，其中的水雖砰訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。有一道河，這河的分汊，

使神的城歡喜。這城就是至高者居住的聖所。神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必説明

這城。外邦喧嚷，列國動搖。神發聲，地便熔化。萬軍之耶和華與我們同在，雅各的神是我

們的避難所。你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。他止息刀兵，直到地極；他折弓、

斷槍，把戰車焚燒在火中。你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也

被尊崇。萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所。 

 

金句：金句：金句：金句：詩篇 9:9──耶和華又要給受欺壓的人作高臺，在患難的時候作高臺。 

    

當恰克在西非的馬里共和國當宣教士時，曾經遭遇交通意外。當時恰克騎著摩托車，有人不

小心闖到他的摩托車前。摩托車撞到那人，而恰克和摩托車貼著路面滑行了約 60 公尺。不久

後，恰克在醫院從昏迷中醒來，醫生告訴：“你真幸運！”恰克微笑著回答：“神是良善的。”

後來他回想當天的發生經過。那個被撞的男人沒有留下任何永久的傷害，恰克的傷口也痊癒

了。但是如果那一天，他們兩人當中有一人死了會怎樣呢？他想：神依然是良善的。當我們

經歷苦難時，也許會質疑神的良善。神總是良善的嗎？是的。他並沒有應許壞事不會臨到我

們，但是他應許會成為“我們的避難所……我們的力量”（詩篇 46:1）。他沒有應許我們不

會陷入悲痛的境況，但是他應許會和我們一起走過（詩篇 23:4）神是良善的，不管我們經歷

何等的痛苦。即使我們不能明白，我們也要像哈巴穀一樣說：“然而，我要因耶和華歡欣，

因救我的神喜樂。”（哈巴穀書 3:18）尋求主的面，品嘗並看見；主恩何等善，信靠就蒙福。

神試煉我們的信心，好叫我們信靠他的信實。 

 

神總是良善的嗎？神總是良善的嗎？神總是良善的嗎？神總是良善的嗎？    

    

耶利米書 29:11記載，耶和華說：“我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不是降災

禍的意念，要叫你們末後有指望。” 

 

神是愛的源頭，是公義的源頭，是良善的源頭。神在我們身上定的旨意，沒有一件是出於不

善的念頭。 

 

詩篇 119:68 詩人說：“你本為善，所行的也善。”詩篇 145:17大衛說：“耶和華在他一切所

行的，無不公義；在他一切所作的，都有慈愛。”神對我們所做的，都是為了我們的好處，

都是出於他對我們的愛，他所做的一切盡都美善。 
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雅各書 1:17 說到：“各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾光之父那裏降

下來的，在他並沒有改變，也沒有轉動的影兒。” 

 

雖然有好多事情我們不明白，神為什么許可一些悲劇發生？為什么我們的好朋友會在車禍中

喪生？為什么我們最愛的家人會罹患癌症？當生命處於傷心欲絕的境況時，我們的信心常會

被疑惑的陰霾所籠罩著，好像“無語問蒼天”，什至於我們哭著問神“神啊，為什么？”但

神的意念非同我們的意念，神的道路非同我們的道路，他的智慧無法測度。 

 

羅馬書 11:33-36保羅說：“深哉！神豐富的智慧和知識。他的判斷何其難測！他的蹤跡何其

難尋！誰知道主的心？誰作過他的謀士呢？誰是先給了他，使他後來償還呢？ 

 

因為萬有都是本於他，倚靠他，歸於他。願榮耀歸給他，直到永遠。阿們！”弟兄姐妹，神

的偉大遠超過我們有限的頭腦所能理解的範圍。 

 

我們不明白為什么一位良善仁慈的神會讓我最好的朋友英年早逝，我們不明白如果神掌握一

切，為什么會有這么多的天災，像地震、海嘯、颱風、洪澇、苦旱……？ 

 

我們說：“神啊，當我們受苦的時候，你在哪里？” 

 

弟兄姐妹，耶和華是良善正直的，這些事太奇妙，是我們不明白的。 

 

靈修短文的作者說，“神是良善的，不管我們經歷何等的痛苦。即使我們不能明白，我們也

要像哈巴穀一樣說：“然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。”（哈巴穀書 3:18） 

 

詩篇 31:14-15 詩人說：“耶和華啊，我仍舊倚靠你。”我說：“你是我的神。”我終身的事

在你手中。 

 

神並沒有應許壞事不會臨到我們，但是他應許會成為我們的避難所、成為我們的力量、成為

我們在患難中隨時的幫助。他沒有撇下我，也沒有丟棄我，他應許與我同在、與我一同走過。 

 

因為他與我同在，所以地雖改變，山雖搖動到海心，其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰

抖，我們也不害怕。 

 

神未曾應許天色常藍，他許可我們經歷試煉，許可我們在試煉中受苦，因為神看這對我們是

有益的處的。 

 

中國的孟子很懂得這個道理，所以孟子說，“天將降大任於斯人也，必先苦其心志，勞其筋

骨，餓其體膚，空乏其身，行弗亂其所為，所以動心忍性，增益其所不能。”（孟子《告子》

下） 
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神不做沒有意義的事情，他許可約伯受苦，卻借此堵住撒旦的口，他加倍地賜福給約伯，叫

約伯蒙受更大的福氣，並且把約伯的遭遇寫下來，成為曆世歷代的聖徒在苦難中的安慰，使

我們在受苦的日子和遭難的年歲效法約伯，憑信心和忍耐承受應許。 

 

雅各書 5:11 雅各說：你們聽見過約伯的忍耐，也知道主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，大

有慈悲。神總是良善的，苦難不是沒有意義的。借著苦難神神要修正我們偏差的腳步，借著

苦難神要喚醒我們沉睡的心靈。 

 

英國基督徒文學家魯益師說過：“在我們享樂時，會聽到神向我們耳語，在我們的良心中，

會聽到神向我們說話。 

 

但是在我們的痛苦中，會聽到神向我們呼喊。 

 

痛苦是神使用的麥克風，為要喚醒一個耳聾的世界。 

 

”苦難讓人懂得知恩惜福，受苦的經歷也使得我們多了一份同理心，透過共同經驗的分享，

我們能在神的手中成為安慰別人的使者。 

 

苦難使我們看見自己生命的問題，而更多地依靠神。 

 

因為挫敗叫人謙卑，眼淚使人看得更清楚。在沒有受苦以前，我們渾渾噩噩地過日子。往往

經歷苦難，生命經過淬礪，我們才知道怎樣做人。 

 

有一首詩歌《你可知道》，是杏林子劉俠姐妹所寫的，歌詞說到，“沒有經過流淚的雙目，

永遠看不到人間的疾苦；沒有經過流汗的耕作，永遠不懂得收穫的快樂；沒有試煉，沒有重

擔，你不知道生命的潛力有多深；沒有痛苦，沒有缺憾，你不曉得生命的耐力有多大。” 

 

“苦難”是人的潛能達到完全發展的必經之路。 

 

約伯記 23:10 約伯說：“然而他知道我所行的路；他試煉我之後，我必如精金。” 

 

是的，神要我們作他的精兵，他驗中了我們，他要獨自帶領我們。 

 

詩篇 37:6大衛說：“他要使你的公義如光發出；使你的公平明如正午。所以，不要為作惡的

心懷不平，也不要向那行不義的生出嫉妒，要倚靠耶和華而行善，住在地上，以他的信實為

糧。” 

 

我們知道神是絕對不誤事的，他要按著心中的純正和手中的巧妙來引導每一個人。 

 

大衛說：“又要以耶和華為樂，就將你心裏所求的賜給你。” 
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神許可我們受苦並不表示他不愛我們，而是他要我們在基督的患難、國度、忍耐裏一同有份，

使我更認識基督，效法他。 

 

所以讓我們堅信：凡神容許發生在他兒女身上的事，一定有他的目的。 

 

約瑟十七歲被十個哥哥們狠心地賣給以實瑪利人，帶到埃及作奴隸。十三年之後，神奇妙的

使一躍成為全埃及的宰相。當約瑟經歷苦難之後回過頭來再看，對那些出賣他的哥哥們說：

“從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的，要保全許多人的性命，成就今日的光景。”

（創世記 50:20） 

 

是的，在人看來，這些都是災難、劫數，但是神的意思原是好的。人看的是部分，神看的是

全部，人看的是過程，神看的卻是整個事情的結局。 

 

我很喜歡這么一句話，“基督徒會遇到倒楣的事，但是沒有倒楣的基督徒。” 

 

因為我們是神的兒女，無論遭遇什么事，神的恩典、慈愛和憐憫總不離開我們。大衛說“我

一生一世必有恩惠，慈愛隨著我。” 

 

所以我們不是顧念所見的，乃是顧念所不見的；因為所見的是暫時的，所不見的是永遠的。

有些事情的結局可能我們一輩子都不會知道，但是讓我們放心，神自有安排。 

 

但以理書 12:13，神對但以理說：“你且去等候結局，因為你必安歇。到了末期，你必起來，

享受你的福分。”弟兄姐妹，神的作為我們測不透，但我們可以放心，沒有一件事情是神不

知道的。 

 

神所做的盡都美好，他允許意外發生，是要讓我們知道他在我們生命中的每一刻都擁有主權，

包括我們遭逢意外，什至於失去親人。當惡耗傳來，約伯知道失去了所有兒女的時候，約伯

記 1:21 約伯說：“我赤身出於母胎，也必赤身歸回； 賞賜的是耶和華，收取的也是耶和華。

耶和華的名是應當稱頌的。” 

 

神借著災難收回人的生命氣息，神是有絕對主權的。人生可能給我們很痛苦的經驗，但神會

使用這些來幫助我們瞭解別人所經歷的痛苦，並且適時地用我們受苦的經歷成為別人患難中

的安慰。 

 

傳道書 3:4 所羅門說：“哭有時，笑有時。哀慟有時，跳舞有時。凡事都有定期，天下萬物

都有定時。神造萬物各按其時成為美好。” 

 

雖然我們不知道是不是還有明天，但是我們知道是誰掌管明天，我們就可以常抱樂觀，常懷

希望，凡事謝恩。 



 5 

在地震、海嘯等巨大的自然災害當中，雖然人看起來是這樣的脆弱渺小，但我們深信，神看

顧著每一個人。 

 

詩篇 139:16-17大衛說：“我未成形的體質，你的眼早已看見了；你所定的日子，我尚未度一

日，你都寫在你的冊上了。神阿，你的意念向我何等寶貴！其數何等眾多！” 

 

神愛我們，但他對我們的愛不是把我們擺在無風無雨的溫室裏，而是在患難中顯出他的同在。 

 

在世上我們有苦難，但是我們可以放心，在耶穌基督裏我們有平安。神是信實的，我們要懂

得將自己的靈魂交與那信實的造化之主。 

 

弟兄姐妹，人生最大的福氣就是無論住在身內，無論離開身外，我們都感受到神的愛一直圍

繞著我，他對我是不離不棄的，他常與我同在，他攙著我的右手，他要以他的訓言引導我，

以後必接我到榮耀裏。所以如果神許可苦難臨到你身上，借著苦難來磨練你，借著百般的試

煉來造就你，你要歸榮耀給他，你要感謝他。 

 

讓我們一起禱告：“主啊，我心堅定，我要唱詩、我要歌頌，因為你沒有推卻我的禱告，也“主啊，我心堅定，我要唱詩、我要歌頌，因為你沒有推卻我的禱告，也“主啊，我心堅定，我要唱詩、我要歌頌，因為你沒有推卻我的禱告，也“主啊，我心堅定，我要唱詩、我要歌頌，因為你沒有推卻我的禱告，也

沒有叫你的慈愛離開我，主啊，你使我受苦，是要成就你更高的目的、更大的良善，你使萬沒有叫你的慈愛離開我，主啊，你使我受苦，是要成就你更高的目的、更大的良善，你使萬沒有叫你的慈愛離開我，主啊，你使我受苦，是要成就你更高的目的、更大的良善，你使萬沒有叫你的慈愛離開我，主啊，你使我受苦，是要成就你更高的目的、更大的良善，你使萬

事都互相效力，叫愛你的人得著益處。感謝主！你所作的一切盡都美好，每一個痛苦、傷害、事都互相效力，叫愛你的人得著益處。感謝主！你所作的一切盡都美好，每一個痛苦、傷害、事都互相效力，叫愛你的人得著益處。感謝主！你所作的一切盡都美好，每一個痛苦、傷害、事都互相效力，叫愛你的人得著益處。感謝主！你所作的一切盡都美好，每一個痛苦、傷害、

試試試試煉的背後都有你獨特的美意。主啊，因為這是出於你、是你所許可的，我就默然不語。是煉的背後都有你獨特的美意。主啊，因為這是出於你、是你所許可的，我就默然不語。是煉的背後都有你獨特的美意。主啊，因為這是出於你、是你所許可的，我就默然不語。是煉的背後都有你獨特的美意。主啊，因為這是出於你、是你所許可的，我就默然不語。是

的主，你未曾應許天色常藍，你未曾應許人生的路上花香常漫，但是你的保護、你的供應、的主，你未曾應許天色常藍，你未曾應許人生的路上花香常漫，但是你的保護、你的供應、的主，你未曾應許天色常藍，你未曾應許人生的路上花香常漫，但是你的保護、你的供應、的主，你未曾應許天色常藍，你未曾應許人生的路上花香常漫，但是你的保護、你的供應、

你對我的愛永遠不改變。謝謝主！你是信實的，你本為善，所行的也善，我要把一切的榮耀、你對我的愛永遠不改變。謝謝主！你是信實的，你本為善，所行的也善，我要把一切的榮耀、你對我的愛永遠不改變。謝謝主！你是信實的，你本為善，所行的也善，我要把一切的榮耀、你對我的愛永遠不改變。謝謝主！你是信實的，你本為善，所行的也善，我要把一切的榮耀、

頌贊都歸給你。禱告感謝是奉靠救主耶穌基督的聖名，阿們！”頌贊都歸給你。禱告感謝是奉靠救主耶穌基督的聖名，阿們！”頌贊都歸給你。禱告感謝是奉靠救主耶穌基督的聖名，阿們！”頌贊都歸給你。禱告感謝是奉靠救主耶穌基督的聖名，阿們！”    


