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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

常常喜樂常常喜樂常常喜樂常常喜樂 

 

 

讀經：讀經：讀經：讀經：約翰福音約翰福音約翰福音約翰福音 16:17-24 

 

箴言箴言箴言箴言 17:22告訴我們：“喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。”告訴我們：“喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。”告訴我們：“喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。”告訴我們：“喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨枯乾。” 

 

我們開心也是過一天，不開心也是過一天。感恩、讚美也是過一天，抱怨、苦悶也是過一天，

何不心存感恩，開開心心的過這一天呢？ 

 

有人說“我們是用自己的笑容把生命拉長的。”“喜樂的心”是神給我們開的“良藥”，美

國杜克大學（Duke University）的心臟專家但以理．馬克博士（Dr. Daniel Mark），他從醫學

的角度證實這件事。馬克博士指出“健全的人生觀可醫治心臟疾病。”對一個心裏充滿喜樂

的人，藥物能起的作用，遠遠大過那對那些悲觀苦悶的人。 

 

常保喜樂的心，能讓人遠離疾病。在中國醫學裏有這么一句話，“上醫醫心，中醫醫人，下

醫醫病”。最上等的醫生是讓你能常保樂觀，心中喜樂。中等醫生，是要努力的矯正你這個

人，使你遠離會讓你罹患疾病的惡習。最下等的醫生才是給人開藥治病的醫生。所以，“上

醫醫未病，中醫醫欲病，下醫醫已病。”能讓人不生病的醫生，才是最高明的醫生。 

 

我們很容易讓自己落入負面的情緒裏，其實我們心裏預期會看到的事情，會影響我們實際上

所看到的。一個人如果認定自己是世界上最不幸的人，那么，他每天所看到的事情就盡都是

不幸。因為他專門選擇去看那些不幸的事，去想那些負面的事。反過來說，一個人如果認定

自己是世界上最幸福的，他很自然就會從樂觀、積極的角度看發生在他身上的事情。 

 

弟兄姐妹，神的兒女是最有福的人，要常常喜樂，千萬不要憂愁、或以壓力和恐懼占滿了你

心，以致於你這一天不能喜樂。 

 

什么是“憂愁”？“憂愁”就是“對未必會發生的事有過度的焦慮。”我們常常想的不是最

好的可能，而是最壞的可能。一想到這最壞的可能，心裏就感到愁煩。但事實上，一百件我

們所擔心的事情，九十六件不會發生，兩件發生了卻出現了意外的好結果，最後才是那兩件

不能改變的不好的事。所以十件我們擔心的事情，最終九件不會發生，是我們多慮了。 

 

那么，什么是“壓力”呢？壓力就是“我們因為無法掌控的情況，而產生極度緊張的情緒。”

這件事情我無法掌握，所以我感到“壓力好大”。當壓力來到的時候，我們整個人就失去了

笑容，整個人都繃緊了神經。 
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什么又是“恐懼”呢？恐懼就是“對危險、災害或痛苦有極大的不安。”我們會把問題無限

放大，小題大作，自己嚇自己。所謂“杞人憂天”，一個人整天懷疑這個，懷疑那個，他就

喜樂不起來。 

 

聖經詩篇 94:19，詩人說：“我心裏多憂多疑，你安慰我，就使我歡樂。”弟兄姐妹，人生的

重擔神能背負，我們的憂慮、愁煩，神能安慰。要仰望神，詩篇 4:7-8，大衛說：“你使我心

裏快樂，勝過那豐收五穀新酒的人。我必安然躺下睡覺，因為獨有你耶和華使我安然居住。”

這是大衛在逃避他兒子押沙龍追殺的時候所寫的詩，我們看見大衛的靈性已經成熟到一個地

步，在最危難的時刻能夠全然交托，安穩在神的手中。 

 

弟兄姐妹，要常常喜樂，常常保持一顆喜樂的心。在《西敏信條》“大要理問答”裏的第一

問“人最主要，最崇高的目的是什么？”回答是這樣的：“人最主要，最崇高的目的就是榮

耀神，完全以他為樂，直到永遠。” 

 

人被造的目的是要榮耀神，一生一世愛慕他，同時享受他，以他為樂。聖‧奥古斯丁（St. 

Augustine，354-430）曾說“如果你要問花朵為什么這么香，天為什么藍，大海的聲音為什么

這么澎湃好聽，風怎么這么溫和，月為什么這么皎潔，黃鶯的叫聲為什么這么婉轉，它們如

果能夠說話，他們會說：‘因為神把我造成這樣。’為什么？為了你！因為神愛你，他要你

快樂，他不要你憂愁。 

 

弟兄姐妹，神從不吝嗇，神絕不小氣。你看，神造的地球是這么大，神造的海洋是這樣遼闊，

神造的萬物是這樣豐富。你看，我們眼睛能夠分辨的顏色是這樣豐富，我們耳朵能夠聽見的

聲音是立體的。神要我們享受他所造的一切，他不是只造一種顏色，讓我們看膩了；他也不

是只造一種食物，讓我們吃膩了，神造的東西讓我們百看不厭。詩篇 104:13-15，詩人說：“他

從樓閣中澆灌山嶺，因他作為的功效，地就豐足。他使草生長，給六畜吃；使菜蔬發長，供

給人用，使人從地裏能得食物；又得酒能悅人心，得油能潤人面，得糧能養人心。” 

 

神造的食物，讓人百吃不膩，他叫我們飲食飽足，滿心喜樂。你看就連蔚藍的天空裏的朵朵

白雲都是不一樣的，你看冬天所飄落的雪花也是片片不同，沒有兩片雪花是一樣的。詩篇

104:24，詩人說：“耶和華阿，你所造的何其多！都是你用智慧造成的；遍地滿了你的豐富。”

神是厚賜百物給我們享受的神。箴言 10:22，所羅門說：“耶和華所賜的福使人富足，並不加

上憂慮。” 

 

是的，弟兄姐妹，憂慮從來不是神造人的目的，是人自己加上去的。神創造我們是要我們以

他為樂，享受他，是人活在世上的目的，也是神給我們最大的特權。 

 

很可惜，今天很多人沒有覺悟，離開了造他的神，自己去找快樂。有些人一天不抽煙就沒有

快樂，一天不喝酒就沒有快樂，每天不花天酒地就沒有快樂，每天不賭一把，在牌桌上耗上

幾個鐘頭就覺得這一天沒有意思。結果“那些”成為他生命不得不要的東西，不能沒有的東

西，否則感到活著失去意義。然而，他們自己卻不知道，已經被這一切所捆綁，當他不抽煙
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的時候，煙要抽他；不打牌的時候，牌要打他。我曾經看過有人唱卡拉 OK唱到哭，為什么

呢？因為不唱沒意思，唱了也沒意思，很矛盾。 

 

你說，“快樂”和“喜樂”有什么不一樣？我從幾方面來談。一、“快樂”是外面找的，“喜

樂”是裏面發出來的。二、“快樂”是暫時的，“喜樂”是恒久的。三、“快樂”是對外來

刺激的反應，“喜樂”是對神恩典的覺悟。四、“快樂”只是一時的放鬆，“喜樂”卻成為

我們生命的力量。 

 

很多人不懂這個道理，所以要快樂就大吃大喝，古希臘哲學家說：“吃喝快樂吧！因為明天

要死了！”中國曹操也留下這樣的詩句：“人生幾何？對酒當歌。”“喝酒吧！唱歌吧！”

為什么？因為……明天要死了。保羅說，他們“活在世上沒有指望，沒有神”（以弗所書

2:12）。一個沒有指望，沒有神的人不喝酒、不唱歌、不賭博、不跳舞，沒有這些外在的刺

激就“悶”死了！ 

 

有的人看基督徒，也不抽煙，也不打牌，也不吃喝玩樂、狂歡，活著有什么意思？聚會有什

么樂趣？讀聖經有什么滋味？禱告有什么快樂？因為他不明白什么叫“以神為樂”，什么叫

“享受神”。 

 

我舉一個很簡單的例子，彩虹就在你的眼前，但你看不見。為什么看不見呢？因為你站的地

方不對，你的觀點不對，你就看不見彩虹，你看見的只是水氣。當你聽見別人在你身後驚歎

“彩虹！彩虹！”的時候，你莫明其妙，一頭霧水。 

 

弟兄姐妹，不是沒有彩虹，而是你要站對位置。位置站對了，觀點正確了，你自然就看見了。

我們很多時候是這樣，“人在福中不知福。”明明擁有很多了，還在喊窮。海倫凱勒（Helen 

Keller，1880-1967）講過這么一句話，“我曾為著沒有鞋子穿而哭泣，但是當我知道這個世

界上有人連雙腳都沒有的時候，我感到我是多么幸福。” 

 

弟兄姐妹，“信仰”是什么？就是“歸回”，你的心靈不再流浪，而是回到神的面前，透過

神的眼光，以正確的心態和觀點來看你生活的處境，你就能夠喜樂了。聖靈幫助我們，把神

的愛澆灌在我們心裏，使我們就是在患難中也是歡歡喜喜的。 

 

最後，五、“快樂”是由事件而來，“喜樂”是由神而來。一個沒有指望，沒有神的人，他

會說，快樂要看“什么事”，要看看有什么“理由”再說。 

 

啊！“中了大獎，我就快樂了。”“考試通過，我就快樂了。”“找到工作，我就快樂了。”

“買了房子，我就快樂了。”“結了婚，我就快樂了。”換句話說，沒有這些事情，我就沒

有快樂的理由。 

 

弟兄姐妹，快樂不在於“理由”，而在於“選擇”。我們常常說“我好痛苦！”不，弟兄姐

妹，“痛”是感受，“苦”卻是選擇，你可以痛而不苦。 



 4 

舊約哈巴穀書 3:17-18，先知哈巴谷說：“雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不

效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也沒有牛；然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神

喜樂。”是的，神是創造我的神，也是拯救我的主。神的兒女不但享受神的創造之福，更領

受他的拯救之恩，所以基督徒領受的是雙重的祝福。 

 

弟兄姐妹，喜樂吧！要常常喜樂；不住的禱告；凡事謝恩，因為這是神在基督耶穌裏向我們

所定的旨意。神給我們的產業實在美好，神給我們的恩典實在豐富，神為我們設計的人生實

在精彩。 

 

他許可我們經歷苦難，經過流淚穀，卻要在我們有限平凡的人生中，以他無限的恩典，造就

屬於他的非凡。他使我們經過流淚穀，卻叫這谷變為泉源之地；並有秋雨之福，蓋滿了全穀。 

弟兄姐妹，或許你正處在人生的風暴中，雖然一切盡都不如意，但你的心仍然可以預見彩虹。

因為無論眼前的處境多么的困苦，多么的艱難，都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們

的主基督耶穌裏的。 

 

喜樂是聖靈在任何時候都會結的果子。 

 

請我們一起禱告：“主啊，我們一生的日子都在你的手裏，求主指教我，在所度過的每一天，“主啊，我們一生的日子都在你的手裏，求主指教我，在所度過的每一天，“主啊，我們一生的日子都在你的手裏，求主指教我，在所度過的每一天，“主啊，我們一生的日子都在你的手裏，求主指教我，在所度過的每一天，

在所度過的每一時，每一刻，都有你的同在和賜福。主啊，當我們經歷你所許可的風暴和黑在所度過的每一時，每一刻，都有你的同在和賜福。主啊，當我們經歷你所許可的風暴和黑在所度過的每一時，每一刻，都有你的同在和賜福。主啊，當我們經歷你所許可的風暴和黑在所度過的每一時，每一刻，都有你的同在和賜福。主啊，當我們經歷你所許可的風暴和黑

夜時，求你用喜樂油膏抹我們，你的靈充滿我們，使我們在患難之日依然能夠榮耀你。求你夜時，求你用喜樂油膏抹我們，你的靈充滿我們，使我們在患難之日依然能夠榮耀你。求你夜時，求你用喜樂油膏抹我們，你的靈充滿我們，使我們在患難之日依然能夠榮耀你。求你夜時，求你用喜樂油膏抹我們，你的靈充滿我們，使我們在患難之日依然能夠榮耀你。求你

説説説説明每一位弟兄姐妹，心中有把握，臉上有笑容，讓我們依靠你活出天的明每一位弟兄姐妹，心中有把握，臉上有笑容，讓我們依靠你活出天的明每一位弟兄姐妹，心中有把握，臉上有笑容，讓我們依靠你活出天的明每一位弟兄姐妹，心中有把握，臉上有笑容，讓我們依靠你活出天的光彩，禱告祈求是光彩，禱告祈求是光彩，禱告祈求是光彩，禱告祈求是

奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們。”奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們。”奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們。”奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們。” 


