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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

不會是我不會是我不會是我不會是我 

 

 

經文：詩篇經文：詩篇經文：詩篇經文：詩篇 30:6-12 

至於我，我凡事平順，便說：“我永不動搖。”耶和華啊，你曾施恩，叫我的江山穩固；你

掩了面我就驚惶。耶和華啊，我曾求告你。我向耶和華懇求，說：“我被害流血，下到坑中，

有什麼益處呢？塵土豈能稱讚你，傳說你的誠實嗎？耶和華啊，求你應允我，憐恤我；耶和

華啊，求你説明我。”你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂。好叫我

的靈（原文作“榮耀”）歌頌你，並不住聲。耶和華我的神啊，我要稱謝你，直到永遠。 

 

金句：詩篇金句：詩篇金句：詩篇金句：詩篇 30:6 

至於我，我凡事平順，便說：“我永不動搖。” 

 

若是神讓我們身體健康、工作順利、家庭美滿、經濟無虞、凡我們所做的盡都亨通，以致於

我們心情舒暢、神采奕奕，這時候我們容易把神的恩典看作是理所當然的，以致於心裏說：“我

永不動搖。”常話說：“生於憂患，死于安樂。”“凡事平順”對基督徒來說是一大考驗。有專家

研究發現，魚在空運的過程裏死亡比率很高，因為當飛機飛到平流層的地方，飛機上的魚容

易因為暈機死亡。但是如果在水族箱裏放進一隻螃蟹，魚的存活機率就會大大增加，因為魚

會躲避螃蟹的攻擊，當魚不再安逸的時候，它就容易存活。兩千年前中國人在養馬的時候會

在馬廄裏養一隻猴子，因為猴子天性好動，這樣可以使一些神經質的馬得到一定的訓練，使

它不再那麼容易受驚嚇。因為猴子的好動使得馬經常站立不臥倒，必須經常活動，無形中提

高了馬對疾病的抵抗力。所以養在馬廄裏的猴子有一個特別的稱呼，叫“弼馬瘟”。 

 

許多時候我們以為神讓我們凡事平順、不遭災禍、安安逸逸地吃喝快樂就是神的賜福，而忽

略了苦難能使人積極起來、苦難能讓人產生奮鬥力。彼得前書 4:1-2彼得說：“基督既在肉體

受苦，你們也當將這樣的心志作為兵器，因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。你們存

這樣的心，從今以後就可以不從人的情欲，只從神的旨意，在世度餘下的光陰。” 

 

從教會歷史來看，教會往往是興旺在憂患的年代而沒落在平順的年日。弟兄姐妹：我們心中

是否常存堅心倚靠神、為主受苦的心志？大衛說：“至於我，我凡事平順，便說：‘我永不動

搖。’”不要讓平順的環境麻痹了我們倚靠神的心志、忽略了這一切都是蒙神的恩才成的。今

天你工作很順利、有房子、有車子、銀行裏有很多存款、家人身體健康、朋友忠誠友愛，你

每天過著富足安逸的生活，這時候你要謹慎，不可忘記神一切的恩惠。舒適、安逸、富足是

神的恩賜，但其中所隱藏的最大危機就是我們容易一昧地追求恩賜而忘了賜恩的神。 

 

當我們志得意滿的時候就容易開始倚靠自己。歷史的軌跡告訴我們：信仰熱忱在太平盛世時

通常都會消退。當以色列人進了迦南，在耶利哥城大大得勝之後，亞幹隨即忘了神，不把神

的話當作一回事，不肯聽從神的吩咐，竟然違背神的命令取了當滅之物，致使以色列軍隊敗

在艾城人的手裏。當參孫失去力氣的時候，他從睡中醒來，心裏說：“我要像前幾次出去活動
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身體”，卻不知道耶和華已經離開他了。直到參孫被仇敵捉拿、捆綁、雙眼被剜才猛然發現，

但為時已晚。這些都是前車之鑒，我們不能不警醒、不能不警惕。啟示錄裏的撒狄教會按名

是活的，其實是死的。因為他們的行為在神面前沒有一樣是完全的，顯然他們從恩典中墮落

了，而老底嘉教會更是被主責備。 

 

啟示錄 3:17-19經文記載：“你說：我是富足，已經發了財，一樣都不缺；卻不知道你是那困

苦、可憐、貧窮、瞎眼、赤身的。我勸你向我買火煉的金子，叫你富足；又買白衣穿上，叫

你赤身的羞恥不露出來；又買眼藥擦你的眼睛，使你能看見。凡我所疼愛的，我就責備管教

他，所以你要發熱心，也要悔改。”當我們蒙神賜福安居樂業的時候，我們要稱頌神，要紀

念神信實的供應，不可忘記神一切的恩惠。當我們成功的時候、強大的時候，不要以為這些

成就是憑我們自己的才幹、能力、聰明得來的。千萬不可驕傲自滿、不知不覺地感到不需要

神，這是最危險的時候！ 

 

當一個人在富足中感到不需要神的時候，他就開始走下坡，他的靈性就開始墮落。當一個人

驕傲自大的時候，他就迷失在自以為的成功裏。當所羅門心高氣傲、為自己多添外邦嬪妃、

感到自己不可一世、把神的話拋諸腦後時，就種下王國分裂的遠因。所以不要以為自己穩如

泰山。當尼布甲尼撒王志得意滿、認為將永享安逸、以為這大巴比倫是他用大能大力建為京

都、要顯他威嚴的榮耀時，神就使他降為卑下。 

 

弟兄姐妹：神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人，並且他賜更多的恩典。要警惕成功所帶來的

試探。保羅說：“我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的。”是的，若不是耶和華幫助我，我

就住在寂靜之中了。若不是耶和華幫助我們，當人起來攻擊我們、向我們發怒的時候，就把

我們活活地吞了。人算什麼？詩篇 127:1經文說：“若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉

然勞力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。” 

 

許多人所追求的是“心想事成”、“萬事如意”。其實“心想事成”、“萬事如意”往往不

是真正的祝福。有時候神許可我們身上帶著一根刺，使我們不是那麼成功。比如身上有病痛、

工作不順利、經常遭遇壓力、常常有軟弱、常常有急難、常常有困苦的事情發生或者經常遭

遇逼迫、遇到挫折，好像神在我們的人生道路上給了我們一些崎嶇的小路，但不要埋怨，也

不要灰心，這是神給我們的機會，為的是吸引我們每天親近他。 

 

中國有句話說：“飽暖思淫欲，饑寒起盜心。”無論處卑賤，無論處豐富，我們要讓基督在我

們身上照常顯大。不要因為有苦難就埋怨主，也不要因為處豐富就忘記主。雅各書 5:13雅各

說：“你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢？他就該歌頌。”我們時刻需要主的恩

典，無論處順境或是處逆境，我們都應當存著誠實正直的心行在神面前。生命是短暫的，也

是無常的，生命裏面充滿了不確定性，可能我們原本這樣打算、這樣計畫，但怎知不料事情

有了變化。就像靈修短文作者所說的：“有時我們也會看著他人遭難，而以為同樣的事情不可

能發生在自己身上，特別是在自己的人生已達到某種程度的成功之際。”其實人生難測，只有

神知道未來，因為是他掌管明天。所以一定要把神包括在你一切的計畫之中，讓他居首位，

照著他的心意計畫、打算。 
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千萬不要被今天的成功或是明天的計畫沖昏了頭，好像自己可以掌控一切，以為自己可以掌

管明天。哪里曉得到頭來是“竹籃打水一場空”。箴言 27:1經文說：“不要為明日自誇，因

為一日要生何事，你尚且不能知道。”不要以為精心安排了一切，事情的發展就必定如此。

箴言 16:33清楚告訴我們：“簽放在懷裏，定事由耶和華。”箴言 16:9經文又說：“人心籌

算自己的道路，惟耶和華指引他的腳步。”你可以籌算，你可以計畫，但是要把結果交托給

全察全知的那一位，就是那位獨一全智的神。我們要盡心地為明天預備、籌算，但是不要為

明天誇口，也不要為明天憂慮。 

 

雅各書 4:13-15雅各對著那些心高氣傲、為明天誇口的人說：“嗐！你們有話說：‘今天、明天

我們要往某城裏去，在那裏住一年，作買賣得利。’其實明天如何，你們還不知道。你們的生

命是什麼呢？你們原來是一片雲霧，出現少時就不見了。你們只當說：‘主若願意，我們就可

以活著，也可以作這事，或作那事。’”千萬不要有“我凡事平順，永不動搖，平順的日子將永

遠延續。”的錯覺！要知道我們的生命是短暫的，也是無常的，一切都在於神。無論我們有多

少財富、有多大成就，不要為今天、明天誇口，而要在主面前謙卑地說：“主啊，若是你願意，

我們就可以活著，也可以作這事或作那事。”求主幫助我們不要在志得意滿之際掉進自以為

“穩如泰山”的陷阱裏、為無定的將來而自誇、為虛無的生命而誇口。中國的秦始皇統一六

國、不可一世，以為大秦帝國從他開始可以千秋萬世，但是哪里曉得到了秦三世就結束了，

秦三世子嬰在位僅僅四十六天就投降劉邦，大秦帝國就結束了，誰想得到呢？ 

 

弟兄姐妹：不要說：“不會是我。”而要說：“主若許可。”不要說：“我永不動搖。”而要說：“主

啊，你曾施恩，叫我的江山穩固，你掩了面，我就驚惶。我要歌頌你，我要稱謝你，我要永

永遠遠倚靠你。”我們要像詩篇 52:8詩人所說的：“至於我，就像神殿中的青橄欖樹，我永永

遠遠倚靠神的慈愛。”那些不以神為他的力量、只倚仗他豐富的財物、在邪惡上堅立自己的人

必要羞愧。 

 

弟兄姐妹：人的自信是虛空無憑的。不要過於自信，不要依靠自己的聰明，不要依靠自己的

恩賜，不要依靠過去的經驗，不要依靠過去的成就，不要自以為站得穩。保羅提醒我們：要

“恐懼戰兢作成得救的工夫”。“作成”這個字可以翻譯作“顯出”。意思就是今天我們已

經得救了，但是要在得勝的生活中顯出我們真是一個得救的人。弟兄姐妹：“生於憂患，死

于安樂。”要謹慎自己在信仰的路上不要動搖了，在平順的日子裏時常警惕自己時刻需要主。 

 

請我們一起禱告： 

主啊，我要稱頌你！我要感謝你！我今日成了何等樣的人都是蒙你的恩才成的。我要將你常

擺在我面前，無論順境、無論逆境，你都是我的主。主啊，我一無可誇，我要誇的只有自己

的軟弱和你賜我的聰明、知道要尋求你。你說虛心的人有福了，因為天國是他們的，你說我

們中間若有缺少智慧的可以向你求。你是厚賜與眾人、也不斥責人的神，你就必定賜下。主

啊，我有所求，我有所要，有一件事我曾尋求，如今我仍要尋求，就是一生一世住在你殿中，

瞻仰你的榮美，在你的殿裏求問。主啊，我要尋求你和你的能力，時常尋求你的面。求你保

守我在你的愛中，禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


