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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

作個好父親作個好父親作個好父親作個好父親 

 

 

讀經讀經讀經讀經：：：：以弗所書以弗所書以弗所書以弗所書 6:1-4 

你們作兒女的，要在主裏聽從父母，這是理所當然的。要孝敬父母，使你得福，在世長壽。

這是第一條帶應許的誡命。你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育

他們。 

 

金句：以弗所書金句：以弗所書金句：以弗所書金句：以弗所書 6:4 

你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。 

 

幾十年前，美國有一個小朋友，從小就有很大的志向。一天晚上，吃飯時間到了，他還在院

子裏的彈簧床上跳個不停。他媽媽問他說：“你在做什丟？”他說：“我要跳上月球。”媽媽說：

“好，跳上月球以後趕快回家吃飯！”這個孩子就是尼爾‧阿姆斯壯。1969年 7月 20日，他代

表人類把第一個腳印印在月球上，成為第一位登陸月球的人。如何使我們的家成為一個愛與

紀律並行的地方，好讓我們的孩子能發揮出所有的潛能來榮耀神，這是我們要一起來關注和

思想的。 

 

以弗所書 6:4保羅說：“你們作父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他們。”

保羅在這裏好像只是對父親說，其實這同樣適用于作母親的。按照一般人的看法，“親子關

係”就是讓孩子從“依賴”到“獨立”的培育過程。到孩子長大了，翅膀硬了，成家立業了，

作父母的責任就了了。但是從屬靈的眼光來看，父母親的角色是受託付，要不斷地在兒女的

生命中建立神的能力，以致於到最後放手的時候，孩子們願意繼續依靠神，讓神的作為、神

的榮耀親自向他們顯明。從幼年百分之百的對父母的依賴，到長大、到如今百分之百對神的

依賴。 

 

生身的父母終究是有限的，終有離開的一天，不是兒女永遠的依靠。教導孩子認識獨一的真

神和神所差來的耶穌基督，教導孩子認識神的話語和神在他們身上的旨意，幫助孩子明白神

要他成為怎樣的人。要帶領孩子信靠神、一生仰賴神，不是走在自己的道路上、靠自己的辦

法，要照著主的教訓警戒孩子。創世記 8:21提到“人從小時心裏懷著惡念。”傳道書 7:29

所羅門說：“神造人原是正直，但他們尋出許多巧計。”約翰福音 3:19約翰說：“光來到世間，

世人因自己的行為是惡的，不愛光倒愛黑暗。” 

 

每個人到世上來都是帶著罪性，就是亞當犯罪墮落之後的人性。如果沒有神的話語，人一出

母胎就與神疏遠，一離母腹就走錯路。詩篇 119:9詩人說：“少年人用什丟潔淨他的行為呢？

是要遵行你的話。”要讓孩子有神的話作為道德的指引，在紀律和自律中長大。要帶領孩子認

識神，我們的兒女若是敬畏神，就會跟自己立約，並且在神面前立志，願意作誠實無過的人。 
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保羅勉勵作父親的要成為孩子生命成長中的積極角色，而不是常常使他們發怒和喪志。保羅

說：“你們作父親的，不要惹兒女的氣。”另外，歌羅西書 3:21保羅說：“你們作父親的，不

要惹兒女的氣，恐怕他們失了志氣。” 

 

一個作父親的可能在哪些方面惹兒女的氣呢？第一、不盡責。有的作父親的不務正業，好吃

懶做，遊手好閒，不肯好好工作，不盡責，不顧家。不但不拿錢回家，也不關心家人的生活，

孩子病了也不管，家裏有需要也不顧，當孩子需要他的時候總是見不到人。讓兒女從小生活

在缺乏中，兒女從小就怨恨作父親的。弟兄姐妹：你要吃勞碌得來的，六日要勞碌作你一切

的工。不要遊手好閒，不要不務正業，更不可沾染惡習或吃喝醉酒惹兒女的氣。提摩太前書

5:8保羅說：“人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好。不看顧自己家裏的人更

是如此。”我們若是不能照管自己的家，焉能照管神的教會呢？當兒女需要你的時候，不要離

他們而去。有的作父親的不能忍耐，在孩子們還小的時候就遺棄這個家庭，或者對妻子不忠，

在外另結新歡，讓妻子活在痛苦中，讓兒女們在沒有父愛的傷害和陰霾中成長。兒女們長大

以後沒有辦法原諒這樣一位曾經遺棄過他們的父親。 

 

我們中間已經結婚暫時還沒有孩子或是正打算結婚的弟兄，請你立下心志：不要作沒有責任

感的父親；不要惹兒女的氣，讓兒女因為你不顧家庭而活在傷害和痛苦中。已經有孩子的父

親，請你更加謹慎，若是過去你做得不夠好，求主幫助、帶領你照著主的教訓改正自己的行

動作為，走在主所喜悅的道路上。 

 

今天是一個離婚率不斷攀高的時代，許多夫妻稍不稱心就隨意離婚。弟兄姐妹：請聽歌羅西

書 3:18-19保羅的勸勉：“你們作妻子的，當順服自己的丈夫，這在主裏面是相宜的。你們作

丈夫的，要愛你們的妻子，不可苦待她們。”夫妻之間當存著敬畏基督的心彼此順服，不要惹

兒女的氣。要靠主的恩典、照主的教訓養育兒女。 

 

第二、一個作父親的可能在哪些方面惹兒女的氣呢？那就是亂發脾氣和無理要求。千萬不要

把兒女當作發洩情緒的“出氣筒”，也不要在怒氣中管教兒女。有的作父親的在“大庭廣眾”

下羞辱孩子，讓孩子抬不起頭來，感到做人很沒有意思。結果悶在心裏，成天想離家出走或

搬出去住。孩子不聽話要有適度的管教和警戒，但是過當的管教就容易給孩子造成情緒傷害，

讓孩子感到不被愛，感到沒有尊嚴，感到沒有價值。“適度”地刺激孩子能讓孩子進步，但

“過度”刺激孩子就容易傷了孩子的自尊。 

 

孩子的情緒要處理，聖經裏面記載，大衛因著沒有處理押沙龍的怒氣，結果導致押沙龍起來

叛變，不但造成家庭悲劇，更險些就讓他失去王位。所以要及時修補與兒女破碎的關係，不

要拖延，不要讓孩子跟你之間形同陌路。有的作父親的把子女當作自己年輕時沒有達到願望

的實現者。把自己的夢想寄託在子女身上，剝奪了他們自主選擇的機會。比如：孩子不愛音

樂，但你拼命要他學音樂，學鋼琴，學小提琴，結果孩子沒有興趣，不但不覺得學音樂是一

種享受，反而覺得是折騰，是受罪。你要尊重孩子的選擇，不要以作父母的權威把自己未完

成的理想強加在孩子身上。 
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不要老是拿自己的孩子跟別人比較，尤其是中國人好面子，望子成龍，望女成鳳。不成龍也

要成龍，不成鳳也要成鳳。但是當給孩子定下太高的標準，孩子盡了力也達不到，就會失了

志氣，說：“我永遠也做不到。”而自暴自棄。弟兄姐妹：要讓孩子跟自己比較，當他盡了力

以後有了進步，就值得鼓勵。 

 

最近新聞裏有一位美國耶魯大學法律系女教授蔡美兒女士，寫了一本書談怎丟樣教養子女，

她提倡嚴格教養，不准看電視，不准玩電腦遊戲，不准到同學或朋友家過夜，不准約同學或

朋友一起去玩，不准許在任何學科拿到低於 A的成績等等“十不准”。她認為中國媽媽比較

優越，她的兩個女兒品學兼優是她嚴格管教的結果，所以把母親的角色變得跟“老虎”一樣，

成了“老虎媽媽”，這也引起許多廣泛的討論。我認為嚴格到一個地步讓孩子“談虎色變”

也不需要。“揠苗助長”的結果反而誤了孩子的一生。管教孩子太嚴會使得孩子因為達不到

要求、感到沒有安全感而撒謊。孩子的生命品格比外在的成就更重要。不要讓孩子從小活在

大人的陰影之下，要讓孩子信主重生，從小敬畏神，過敬虔的生活，一生愛神，順服神，走

在神要他走的道路上。 

 

中國媽媽很多時候對兒女干涉太多：“你什丟都不用想，我都幫你想好了，你只要聽我的話就

好了。什丟事情我都給你包辦做主，什丟事情你說的不算，要我說了才算。”結果很多中國家

庭的孩子缺少獨立性和自主性，媽媽一不在身邊就慌了。就好像小雞沒了母雞，與人相處就

缺少自信，容易膽怯、畏縮、消極、怕事。弟兄姐妹：詩篇 144:12詩人說：“我們的兒子從

幼年好像樹栽子長大；我們的女兒如同殿角石，是按建宮的樣式鑿成的。”神造的每一個孩子

都是獨特的，都有很大的潛能，不要過度保護，也不要揠苗助長。作父親的需要經常被提醒，

不要用苛刻、嚴厲的態度激動、觸怒孩子，使孩子灰心喪志。不要傷了孩子，讓孩子怨恨在

心。過度地使用作家長的權威會使得孩子放棄自己、失去了進取心，溫和的態度反而能贏得

兒女的尊敬並且使他們樂意聽從。 

 

三、一個作父親的可能在哪些方面惹兒女的氣呢？那就是不良的品行，酗酒、說謊、不走正

路。一個兒子的爸爸是小偷，他就在眾人面前抬不起頭來，他就很自卑。我們不要讓兒女背

這樣的十字架，我們要讓兒女感到有光榮。我們的一言一行都給孩子帶來榜樣，我們所做的

孩子都看在眼裏。有的人好賭，每次賭輸了就回家要錢，跟家人爭吵。孩子上學要繳的學費

拿去賭光了，賭輸了就拿孩子當出氣筒，整個家裏雞犬不寧，孩子心裏咒詛他爸爸。我要勉

勵我們中間作父親的，不要惹兒女的氣，要倚靠神，約束自己，要求自己，督促自己，努力

讓自己的家成為一個愛與紀律並行的地方，讓我們的孩子能好好地發揮所有應當發揮的潛能

來榮耀神。你要作孩子的榜樣，你要多給孩子鼓勵，你要讚美孩子的品格，對他自己的超越

和進步表達你的欣賞。比如：“很好，你很誠實。”“很好，你能夠節制。”“很好，你很守時。”“很

好，你很有愛心。”“很好，你能夠忍耐。”“很好，你願意吃虧。”及時的鼓勵和稱讚不但使孩

子得安慰，也能夠激勵孩子，讓他有更好的表現，更能夠堅固孩子的信心。 

 

父母要做孩子的“打氣筒”，不要讓孩子做你的“出氣筒”。你要看重品格先於成就，你要

對孩子說：“孩子，我要你誠實；孩子，我要你正直。”弟兄姐妹：神把孩子帶到我們的家裏，

我們要盡上教養孩子的責任。箴言 22:6經文記載：“教養孩童，使他走當行的道，就是到老
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他也不偏離。”你要盡責把孩子帶大，並且把孩子帶到神的面前，因為這是神的樹栽子，這

是天父的幼苗。孩子需要你的教導而不是惹動他們的怒氣。按著主的教訓和警戒養育子女要

花大量的時間和精神，要付許多代價，但兒女是無價的，只要他們能榮耀神，只要他們一生

走在主的道路上，這一切都不足介意，這一切都值得！願主幫助我們！ 

 

請我們一起禱告： 

主啊，求你讓我們的兒女按真理而行，成為你所喜悅的人。天父，謝謝你憐恤我們，愛我們，

給我們有作父親的機會。我們為每一個基督徒家庭禱告，讓我們樂意遵你旨意而行，作父親

的願意盡責任、有好榜樣，在教養兒女上滿有從你來的愛和智慧，能夠按著你的道把兒女們

帶到你面前，讓他們在你面前漸漸長大，一生愛你，忠於你。我們中間若是有作父親的覺悟

到過去沒有好好盡責或者在榜樣上不夠，求主赦免，更求主加添力量，使每個家庭更和諧，

子女更追求，更長進，更能榮耀你。禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


