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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

尊崇上帝尊崇上帝尊崇上帝尊崇上帝 

 

 

讀經讀經讀經讀經：：：：詩篇詩篇詩篇詩篇 46 篇篇篇篇 

神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。所以地雖改變，山雖搖動

到海心，其中的水雖砰訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。有一道河，這河的分汊，

使神的城歡喜。這城就是至高者居住的聖所。神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必説明

這城。外邦喧嚷，列國動搖。神發聲，地便熔化。萬軍之耶和華與我們同在，雅各的神是我

們的避難所。你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。他止息刀兵，直到地極；他折弓、

斷槍，把戰車焚燒在火中。你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也

被尊崇。萬軍之耶和華與我們同在，雅各的神是我們的避難所。 

 

金句：詩篇金句：詩篇金句：詩篇金句：詩篇 46:10 

你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 

 

我們對神的尊崇和敬拜不應是空洞的。詩篇 46:10經文說：“你們要休息，要知道我是神！”

尊崇神、敬拜神的前提是認識神，知道他是誰，同時與他建立美好的關係。神是天上的神，

是萬邦萬國的主宰。他在天上立定寶座，他的權柄統管萬有。神掌管一切，我們的生活、動

作、存留都在於他。他是萬有之源，也是萬福之本，各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是

由他而來。你我的好處都不在他以外。 

 

敬拜神要按著神的啟示來敬拜。約翰福音 4:23耶穌說：“時候將到，如今就是了，那真正拜

父的，要用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他。”神是靈，不是物質。以賽亞書 45:15

經文說到：“救主以色列的神啊，你實在是自隱的神。」你說：“神在哪里？我看不見。”神

無處不在，他充滿天地，他不是物質，所以不受時空限制。今天，人的問題就在於“不把神

當神，而把不是神的當作神。”曾經有一個小偷跑到一間廟裏去偷菩薩脖子上的金牌，下手

之前他先用一塊黑色的膠布把菩薩的眼睛蒙起來，然後自己欺哄自己說：“啊，這樣他就看不

見了。”這則新聞被登在報紙上。有人說：“菩薩不是神，本來就看不見，那既然看不見，你

為何要蒙住它的眼睛呢？反過來，如果菩薩是神，你蒙住它的眼睛又有什麼用呢？”這是人的

自欺，雖然知道神，卻不當作神榮耀他，也不感謝他。保羅說：“他們的思念變為虛妄，無知

的心就昏暗了。”人將神的真實變為虛謊，去敬拜事奉受造之物，卻不敬奉那造物的主。 

 

當佛教從印度東傳來到中國，在唐朝以前觀音菩薩是男的，但是在當時儒家的禮教底下，民

間婦女感到在男觀音面前很多事情不便啟齒，於是乎“觀音菩薩”就被中國人改成女身，成

了“觀音娘娘”了。你說：“不要緊，都一樣啦，心誠則靈，有拜就有保佑。”真是這樣嗎？

不！你要認識你所拜的。耶穌對撒瑪利亞婦人說：“那真正拜父的。”耶穌不是說：“那真正拜

神的”。因為如果說“拜神”，人會問：“哪一位神？”滿天都是神，並且很多神是人封的，中

國古代還有一本《封神榜》。不錯，“假神”是人想的，“假神”是人封的。但是真神不是，
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他是萬有的父，是創造天地的主。你要敬拜事奉造物的主，而不是被造之物。你不能一廂情

願地把被造之物或被造的人當作神來拜。你要照著真理，你要順從神的靈的引導，用心靈和

誠實來敬拜他。照著他當受的敬畏來敬畏他，照著他當得的榮耀來榮耀他，因為父要這樣的

人拜他。這話原來的意思是：“父尋找這樣的人。”你是這樣的人嗎？你心裏渴慕認識神是

誰嗎？還是你說：“心誠則靈，只要實惠，只要靈驗，只要能保佑我，讓我發財，讓我順利，

信什麼都不要緊。” 

 

弟兄姐妹：你要認識你所拜的，你要照著神所賜屬靈的智慧和悟性有清晰的神學，你要真知

道他。神不是被動地接受敬拜，而是主動地感動你、引導你、啟發你、光照你，使你曉得當

怎樣敬拜。敬拜是對至高者的尊崇。我們尊崇神、敬拜他，因為認識他的偉大。而我們從哪

里認識神的偉大呢？從他的話。一個敬拜神的人要照著神的話來敬拜，透過對神話產生的悟

性我們尊崇他，把神當得的榮耀歸給他。今天很多人誤會了，以致于有的弟兄姐妹說：“我來

教大家敬拜，我來帶大家敬拜。”弟兄姐妹：敬拜不是人教的，敬拜是發自於你的內心。敬拜

也不是一項娛樂活動，不是讓人感到舒服：“哇！剛剛的敬拜我很享受。”弟兄姐妹：敬拜不

是讓人享受的，敬拜是讓神享受的。我們用詩歌敬拜，用奉獻敬拜，用聽道敬拜，用團契敬

拜，用服事來敬拜，用聖潔的生活來敬拜，尊神為大。 

 

怎樣表達我們對神的尊崇和敬拜呢？很簡單，談論他，思想他，順從他。瑪拉基書 3:16經文

提到：“那時，敬畏耶和華的彼此談論，耶和華側耳而聽，且有紀念冊在他面前，記錄那敬

畏耶和華、思念他名的人。”一個敬畏神、愛神的人一定常常談神，不可能避口不談。詩篇

18:46大衛說：“耶和華是活神。願我的磐石被人稱頌，願救我的神被人尊崇。”大衛一心愛神，

從年幼到年老。今天我們的心是否常做準備，以致於我們對主的感恩和讚美如同活水，我們

的心裏常常湧出美辭，我的舌頭是快手筆，用詩章、頌詞、靈歌和弟兄姐妹彼此教導、互相

勸戒、口唱心和地讚美神呢？詩篇 145:1-5大衛說：“我的神、我的王啊，我要尊崇你，我要

永永遠遠稱頌你的名。我要天天稱頌你，也要永永遠遠讚美你的名。耶和華本為大，該受大

讚美，其大無法測度。這代要對那代頌贊你的作為，也要傳揚你的大能。我要默念你威嚴的

尊榮和你奇妙的作為。” 

 

弟兄姐妹：我們務要認識耶和華，要竭力追求認識他。他是聖潔的，是用以色列的讚美為寶

座的，他配得一切的頌贊，尊貴和榮耀。詩篇 150:6詩人說：“凡有氣息的，都要讚美耶和華。

你們要讚美耶和華！”整卷詩篇就是以這句話作為結束。神不但賞賜我們生命氣息，而且要我

們認識他，懂得讚美他。換句話說，如果你活著不認識神，也不尊崇神，你是徒受恩典，浪

費神賜給你的生命和氣息。巴不得我們都能覺悟，我們是神所造的，也是屬於他的。我們謙

卑在造我們的神面前，把焦點從我們身上轉移到神的身上。一個被造的人所能從事的最偉大

的活動就是敬拜神！詩篇 92:1-4詩人說：“稱謝耶和華，歌頌你至高者的名，用十弦的樂器和

瑟，用琴彈幽雅的聲音。早晨傳揚你的慈愛，每夜傳揚你的信實，這本為美事。因你耶和華

藉著你的作為叫我高興，我要因你手的工作歡呼。”但詩篇 92:5-6詩人又說：“耶和華啊，你

的工作何其大，你的心思極其深！畜類人不曉得，愚頑人也不明白。” 

 

動物不能思想神，也不能明白神的作為，因為神未曾將悟性賜給牠們。但是人不一樣，人能
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夠曉得，也能夠明白。因為神是照著自己的形像造人，乃是照他的形像造男、造女。神樂意

將他的永能和神性向人顯明，他樂意借著他的靈讓我們知道他開恩賜給我們的事。他既在古

時借著眾先知多次多方地曉諭列祖，就在這末世借著他兒子曉諭我們。神借著啟示完整的新

舊約聖經和他的愛子耶穌基督向我們說話，介紹他自己，因為他是說話的神。造眼睛的神難

道自己看不見？造耳朵的神難道自己聽不見？造人口舌的神難道自己不能言說？感謝神！我

們天天讀他的話、思想他，就知道他是怎樣的神。 

 

神就是愛，神的本質就是愛。因為神就是愛，這位愛的神就可能充滿憐憫、充滿恩典、充滿

忍耐。神的本質裏面隱藏著他一切的屬性。“公義”是神的屬性，“公平”是他的作為，“良

善”是神的本性，他本為善，所行的也善。而“神的名”就代表他多樣又豐富的屬性。神是

信實的，他是我的盾牌，是我的山寨，是我的亮光，是我的拯救，是我的力量，是我在患難

中隨時的幫助。靈修短文的作者提到：我們在世的主要工作之一就是要敬拜偉大的神。而敬

拜神的方法之一就是思想神多種屬性，思想神跟我的關係，思想我在他裏面的經歷，不忘記

他所賜一切的恩惠。他使我滿口喜笑、滿舌歡呼。他是保護我的，他是我的牧者。我要稱謝

他，我要傳揚他一切奇妙的作為。神的名是應當稱頌的，他是配得讚美的。他是全能的神，

廣大無邊，永遠長存，永不改變。我要讚美、尊崇、恭敬天上的王。思想神的神性，紀念他

的名，談論他的作為，見證他的大能，順服他的主權，活在他的旨意中，知道他是神，他必

在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。 

 

弟兄姐妹：當我們還有生命氣息的時候，我們要稱頌讚美神。當我們住在世界中、住在世人

中間的時候，我們要高舉神的名，榮耀他，無論在一切思想、言語和行為上，都能夠叫神的

名得著榮耀，叫人因我們而把榮耀歸給神。我們不能妄稱神的名，不可叫神的名受羞辱，而

是把神的名所當得的榮耀歸給他。在美國，在最小的錢幣、一分錢的硬幣上頭刻著一句話，

In God we trust.這句話提醒世人，我們所依靠的不是錢，而是神。 我們的生活、動作、存留

都在乎他。我們要感謝他、敬拜他、用他所賜的一切來尊榮他。 

 

請我們一起禱告：主啊，你是耶和華以勒的神，在你的聖山上必有預備。你是全能的神，是

醫治我的主，是我的牧者，你是賜平安的神，你是我的旌旗，你是我的公義，又是叫我成聖

的，你是天天與我同在的主。主啊，你的名代表你多樣又豐富的屬性，你為自己名的緣故必

成就一切。你引導我走義路，使我在地上能夠榮耀你。求主幫助我天天認識你，天天經歷你，

天天敬拜你，天天順從你，天天榮耀你。我再一次把我的心歸給你，幫助我一生不偏離你。

禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


