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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

斑馬與羚羊斑馬與羚羊斑馬與羚羊斑馬與羚羊 

 

 

讀經：哥林多前書讀經：哥林多前書讀經：哥林多前書讀經：哥林多前書 12:14-26 

身子原不是一個肢體，乃是許多肢體。設若腳說：“我不是手，所以不屬乎身子；”它不能因

此就不屬乎身子；設若耳說：“我不是眼，所以不屬乎身子；”它也不能因此就不屬乎身子。

若全身是眼，從哪里聽聲呢？若全身是耳，從哪里聞味呢？但如今神隨自己的意思把肢體俱

各安排在身上了。若都是一個肢體，身子在哪里呢？但如今肢體是多的，身子卻是一個。眼

不能對手說：“我用不著你；”頭也不能對腳說：“我用不著你。”不但如此，身上肢體，人以

為軟弱的，更是不可少的。身上肢體，我們看為不體面的，越發給他加上體面；不俊美的，

越發得著俊美。我們俊美的肢體，自然用不著裝飾；但神配搭這身子，把加倍的體面給那有

缺欠的肢體，免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。若一個肢體受苦，所有的肢體就一同

受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。 

 

金句：哥林多前書金句：哥林多前書金句：哥林多前書金句：哥林多前書 12:25 

免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。 

 

神造的每一個人都是獨特的，為要成就不同的目的。有的人重大局；有的人重細節；有的人

活潑外向；有的人嚴肅拘謹。我們既是合一但又是多元的，就好像一個身子上有不同的肢體，

不同的肢體有不同的用處。哥林多前書 12:27保羅說：“你們就是基督的身子，並且各自作肢

體。” 

 

過去臺北一位寇世遠監督講過一段話，我覺得非常好。他說：“要欣賞別人的長處，包容別人

的短處，紀念別人的好處，擔當別人的難處。”看見別人的短處要包容，因為他還可能在主的

恩典中繼續長進，不要一直看別人的缺點而忘了從別人身上學習他的長處。要欣賞別人和我

不一樣的地方、接納別人和我的不同、包容別人和我不一樣的想法。千萬不要勉強別人變得

跟我一樣！有一個比喻是這么說的：“一個處於鸚鵡棲息地的村莊，一天，一隻獵鷹飛到一間

屋子的窗臺上，屋主把它抓住了。村民從來沒有見過這種鳥，他們決定把獵鷹的羽毛剪短、

剪掉它的利爪、銼短它的喙子，因為這樣這鳥才能與他們所熟悉的鸚鵡有點相似。”你看，多

么可惜！一隻高飛的獵鷹，硬要把它弄得跟鸚鵡一樣。神造它是獵鷹，只因為我們不習慣、

不熟悉，硬要把它變成鸚鵡，結果既埋沒恩賜，又抹煞獨特，更辜負了神創造的美意。不錯，

鸚鵡色彩鮮豔、能學人說話，但是它的飛行絕對不能比獵鷹。 

 

弟兄姐妹：別人跟你不一樣，要懂得欣賞接納。看人的時候不要只看人的短處，也要看人的

長處。有刺的植物固然紮人，但它開的花卻格外美麗，不要只看見刺而沒有看見美麗的玫瑰。

保羅說：“我們這許多人，在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體。”神把我們擺在一起是要我

們彼此互補，不要因為彼此之間的差異而嫉妒紛爭、互不相讓、遇事爭吵、不能和睦。弟兄

姐妹之間當在主裏有誠實的交通、無私的團契和愛心的勸勉，彼此認罪，互相代求。哥林多
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前書 12:26保羅說：“若一個肢體受苦，所有的肢體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的

肢體就一同快樂。”羅馬書 12:15保羅說：“與喜樂的人要同樂；與哀哭的人要同哭。”我們要

互相款待、互相建立、互相聯絡、互相寬容。按著人墮落了的本性，我們喜歡找跟我一樣的

在一起，觀念跟我一樣、個性跟我一樣、喜好跟我一樣、習慣跟我一樣、想法也跟我一樣的，

然後排除跟我不一樣的，結果就形成“結党”，形成一個又一個的小圈子。斑馬有好的視力

但嗅覺很差，如果它一直以它的視力為傲而忽略他的嗅覺，那么一群斑馬在一起就嗅不到身

旁潛伏的危機。野羚羊剛好相反，它擁有一流的嗅覺但是視力很差，如果一群羚羊在一起自

滿于優異的嗅覺，就不容易發現要獵補它們的猛獸。但是，斑馬與野羚羊如果一起遷徙就能

彼此互補，就能減少兩個群體被獵食野獸吃掉的機會。它們感到彼此需要、不分彼此，而且

彼此支援、互相幫補，這樣它們就都能夠安全。 

 

當保羅提筆寫信給哥林多教會的時候，想到革來氏家裏的人曾對他提起哥林多教會中間的紛

爭。什么樣的紛爭呢？就是“結黨”的問題。有人說：“我是屬保羅的。”有人說：“我是屬亞

波羅的。”有人說：“我是屬磯法的。”又有人說：“我是屬基督的。”對此，哥林多前書 1:13保

羅說：“基督是分開的嗎？保羅為你們釘了十字架嗎？你們是奉保羅的名受了洗嗎？”今天若

是弟兄姐妹之間也有這樣的結黨紛爭，就表示還是屬乎血氣，還是在血氣中行事。是的，我

們有意見，我們有看法，我們有軟弱，我們彼此有很多不一樣的地方，但神使我們這許多人

在基督裏成為一身，互相聯絡作肢體。主要我們彼此相愛，要我們為自己和別人的靈魂時刻

警醒。哥林多前書 12:23-26保羅說：“身上肢體，我們看為不體面的，越發給他加上體面；不

俊美的，越發得著俊美。我們俊美的肢體，自然用不著裝飾；但神配搭這身子，把加倍的體

面給那有缺欠的肢體，免得身上分門別類，總要肢體彼此相顧。若一個肢體受苦，所有的肢

體就一同受苦；若一個肢體得榮耀，所有的肢體就一同快樂。” 

 

弟兄姐妹：我們不要只看個人，我們要看整體，我們要追求在主裏合一。以弗所書 4:1-3保羅

說：“我為主被囚的勸你們：既然蒙召，行事為人就當與蒙召的恩相稱。凡事謙虛、溫柔、忍

耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。”“合一”不是你

合到我這裏來，也不是我合到你那裏去，而是我們存著敬畏基督的心彼此順服，我們一起合

到主這裏來。 

 

腓立比書 4:5保羅說：“當叫眾人知道你們謙讓的心。主已經近了。”弟兄姐妹：要彼此謙讓。

交通不是“只交不通”，交通不是“你聽我說”，也是“我聽你說”。很多人很喜歡說但是

不愛聽，這不叫“交通”。“同工”也不是把對方當“兒童”、把別人的話當作是“童言童

語”而固執己見。保羅說：“當叫眾人知道你們謙讓的心。” 

 

今天在教會裏不要自以為是而忽略別人，忽略別人的需要、忽略別人的貢獻、忽略別人的感

受。沒有一個基督徒能獨自為神完成任何事而不需要他人的幫助，因為我們是互為肢體，是

互相需要不能缺少的。沒有一個人能夠單獨完成整件工作，神要我們互相依賴、尋求合作、

彼此代禱、用愛心互相扶持。這榮耀的身子是神配搭的，是神隨著自己的意思把我們配合在

一起，是神把肢體俱各安排在身上的。如果我們互為肢體卻彼此漠不關心，那就成了“屍

體”。什么是“屍體”？就是喪失功能的身體。俄國大文豪托爾斯泰曾說過：“一個人死亡不
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是因為沒有空氣，而是他喪失了呼吸的功能。”空氣是足夠的，但是他沒有了呼吸功能，再多

的空氣對他而言也沒有用。所以肢體要發揮功能、要互相聯絡、要健全發展。“聖徒相通”

是我們共同承認的信仰，當我們連于元首基督、順服聖靈，榮耀的基督就要藉著他的身體---

就是教會彰顯他自己。 

 

詩篇 133:1-3詩人說：“看哪，弟兄和睦同居，是何等地善，何等地美！這好比那貴重的油澆

在亞倫的頭上，流到鬍鬚，又流到他的衣襟。又好比黑門的甘露降在錫安山，因為在那裏有

耶和華所命定的福，就是永遠的生命。”你看一個中風的人半身不遂、口歪眼斜，他有眼睛、

有鼻子、有嘴巴、有手、有腳，該有的肢體都有，但是彼此不能協調、肌肉不能配合。結果

眼睛是斜的，嘴巴是歪的，手要動不能動，肩膀要動不能抬，走起路來很難看。為什么？因

為肢體之間不能協調配合。手要動，肌肉說：“我不配合。”口要說話，舌頭說：“我休假，不

理你。”結果你有話說不出口，要做事手不能動。孫大中過去很喜歡體操裏面的單杠。過去要

做“上杠”的動作，無論是屈體上或是正面上都是輕而易舉，但是在一段很長的時間疏於練

習的時候，我發現我做不到了。為什么？腹部肌肉和臂力不能配合，它們已經“偷懶”太久

了。怎么辦？只能重新鍛練。少了臂力，少了腰力，你只能站在單杠下麵搖頭。有臂力，有

腰力，但是體重過重也不行，必須適度地瘦身，所以要全身一起來。 

 

弟兄姐妹：今天神在你我的生命中有藍圖、有他獨特的工作，他用真道生了我們，他要展示

的不單是我們個人，也是整個群體。約翰福音 17:21主說：“使他們都合而為一。正如你父在

我裏面，我在你裏面，使他們也在我們裏面，叫世人可以信你差了我來。” 

 

當你看見一個體操選手做出高難度動作的時候，你知道他的全身上下是和諧的，他全身的肌

肉是配合到恰到好處的。今天如果弟兄姐妹願意放下強勢的主導、肯謙卑地配合的時候，就

能夠達成很艱難的使命。今天很多時候我們把自己看得太重要，你說：“我來幫助，我來貢

獻……。”不！你來學習，你來配合，我們一起學習作僕人。你需要我，我也需要你。哥林多

前書 3:6-7保羅說：“我栽種了，亞波羅澆灌了，惟有神叫他生長。可見栽種的算不得什么，

澆灌的也算不得什么，只在那叫他生長的神。”弟兄姐妹：我們是領受恩典與神同工的，雖是

多元卻是合一的。眼睛好，但就是兩個；嘴巴好，就是一個；手指頭好，就是十根，大拇指

跟食指就是不一樣。這是神的智慧，讓我們順服領受，不要嫉妒，而要互助，多協調，多交

通，接納彼此的不同，一起長進，邁向完全。 

 

請我們一起禱告：主啊，我們知道與人同行能行更遠，我們也知道團隊工作、彼此配搭就能

事半功倍。求主賜下謙讓的心，讓我們存心謙卑，各人看別人比自己強。幫助我們走出自私、

走出驕傲，凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜

合而為一的心。求主用水藉著道洗淨你的教會，除去玷污、皺紋等類各樣的病，使得教會越

發顯出你的榮美。禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


