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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

無從下手無從下手無從下手無從下手 

 

 

經文：路加福音經文：路加福音經文：路加福音經文：路加福音 11:1-10 

耶穌在一個地方禱告。禱告完了，有個門徒對他說：“求主教導我們禱告，像約翰教導他的門

徒。”耶穌說：“你們禱告的時候，要說：‘我們在天上的父（有古卷作“父啊”），願人都尊你的

名為聖。願你的國降臨。願你的旨意行在地上如同行在天上（有古卷無“願你的旨意云云”）。

我們日用的飲食，天天賜給我們。赦免我們的罪，因為我們也赦免凡虧欠我們的人。不叫我

們遇見試探，救我們脫離兇惡（有古卷無末句）。’”耶穌又說：“你們中間誰有一個朋友半夜

到他那裏去說：‘朋友，請借給我三個餅，因為我有一個朋友行路，來到我這裏，我沒有什么

給他擺上。’那人在裏面回答說：‘不要攪擾我，門已經關閉，孩子們也同我在床上了，我不

能起來給你。’我告訴你們：雖不因他是朋友起來給他，但因他情詞迫切地直求，就必起來照

他所需用的給他。我又告訴你們：你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開

門。因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開門。” 

 

金句：詩篇金句：詩篇金句：詩篇金句：詩篇 120:1 

我在急難中求告耶和華，他就應允我。 

 

弟兄姐妹：我們的禱告是否常常留於被動？是否禱告的時候常常不知道要跟主說什么？“我怎

么禱告呢？要從哪里開始呢？”這是很好的問題。神是聽禱告的主，他是又真又活的，是為我

們成全諸事的耶和華。他愛我們，他樂意向我們側耳，他又賜下施恩叫人懇求的聖靈在我們

裏面催促我們、感動我們禱告。神要我們憑著信心來到他施恩的寶座前，藉著禱告深化和他

之間的關係。詩篇 145:18經文說：“凡求告耶和華的，就是誠心求告他的，耶和華便與他們

相近。”雅各書 4:8雅各說：“你們親近神，神就必親近你們。”只要我們存著誠心和充足的

信心尋求他，絕對不會落空。彼得前書 3:12彼得說：“主的眼看顧義人，主的耳聽他們的祈

禱；惟有行惡的人，主向他們變臉。”神樂意藉著我們的禱告把我們所求的賜給我們，好讓我

們知道他實在是顧念我們、愛我們。約翰一書 3:22使徒約翰說：“並且我們一切所求的，就

從他得著，因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。” 

 

只要我們遵守神的命令、行他所喜悅的事，我們一切所求的就從他得著。雅各書 5:16雅各說：

“義人祈禱所發的力量是大有功效的。”這裏雅各說義人的禱告是極有能力、大有功效的。誰

是“義人”呢？就是明白神的心意、心存正直、敬畏神、遠離惡事的人。一個義人是照著神

的旨意求、照著神的吩咐求。約翰一書 5:14-15使徒約翰說：“我們若照他的旨意求什么，他

就聽我們，這是我們向他所存坦然無懼的心。既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們所

求於他的，無不得著。” 

 

弟兄姐妹：禱告不是以我們的“需要”為中心，而是以“神的旨意”為中心。我們照著神的

旨意求、我們盼望神的旨意成全，他就聽我們。所以今天我們要在一切屬靈的智慧和悟性上
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滿心知道神的旨意，好叫我們的禱告是奉主名求的禱告，是尊主名為聖、被聖靈所引導、在

神旨意裏的禱告。很多時候我們誤以為禱告就是列出一張“願望清單”向神一一報告，以為

禱告就是我們把支票開好了然後求神簽字。弟兄姐妹：禱告不是以我們的“私欲”為中心，

而是以“神”為中心，禱告不是一連串流水帳式的報告，也不是憂慮的重複又重複。馬太福

音 6:7-8耶穌說：“你們禱告，不可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。你

們不可效法他們，因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。” 

 

耶穌說“他們以為”，以為什么呢？以為禱告能感動神，以為禱告能改變神，以為禱告能夠

搖動神的手，以為話多了必蒙垂聽，這都是對禱告的誤解。禱告是你照著對神的認識順服他，

來到他的面前向他傾心吐意，把你的重擔卸給他。神顧念我們，他以恩典為年歲的冠冕，他

以仁愛和慈悲為我們的冠冕，他用美物使我們所願的得以知足，以致我們如鷹返老還童。中

國常話說：“無事不登三寶殿。”按著人墮落的本性我們不喜歡禱告，又因為不認識神以致於

很多時候我們禱告錯了，但神憐憫我們，羅馬書 8:26-27保羅說：“況且，我們的軟弱有聖靈

幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的歎息替我們禱告。鑒察人心的，

曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。” 

 

英國知名的基督徒文學家魯益師（C.S.Lewis）曾說：“如果神實現了我所有愚昧的禱告，那我

現在真不知道在哪里了。”弟兄姐妹想想看：過去我們曾經有過多少愚昧的禱告？傳道書 5:2

提醒我們：“你在神面前不可冒失開口，也不可心急發言，因為神在天上，你在地下，所以你

的言語要寡少。”禱告是奉耶穌的名又認識自己的罪，誠實感謝神，向神祈求心中所願而又合

乎神旨意的事。不在於話多、話少，而在於每句話的份量。 

 

路加福音 18:9-14經文記載：“耶穌向那些仗著自己是義人，藐視別人的，設一個比喻，說：

“有兩個人上殿裏去禱告：一個是法利賽人，一個是稅吏。法利賽人站著，自言自語地禱告說：

‘神啊，我感謝你，我不像別人勒索、不義、姦淫，也不像這個稅吏。我一個禮拜禁食兩次，

凡我所得的，都捐上十分之一。’那稅吏遠遠地站著，連舉目望天也不敢，只捶著胸說：‘神

啊，開恩可憐我這個罪人！’我告訴你們：這人回家去比那人倒算為義了。因為，凡自高的，

必降為卑；自卑的，必升為高。”” 

 

法利賽人禱告的內容儘是自誇，他的話很多，但是耶穌怎么說呢？耶穌說：“法利賽人站著，

自言自語。”什么意思呢？法利賽人講給自己聽，他在自我欣賞。他跟誰禱告？他跟自己禱告。

英文聖經說：“He prayed to himself.”他的禱告裏面盡都是“我……我……我……”神不聽

他的禱告，神看他在那裏“自言自語”。但是那個稅吏遠遠地站著，連舉目望天也不敢，只

捶著胸說：“神啊，開恩可憐我這個罪人！”夠了，短短一句話，已經達到神的耳中。 

 

弟兄姐妹：我們怎么禱告？從何處開始？從“態度”開始，你要除去心中的驕傲和一切的虛

假，存著誠實敬畏的心謙卑在神面前，不要冒失開口，也不要心急發言，因為知道你是在跟

神禱告。那我們怎么禱告呢？路加福音 11:1經文記載：“耶穌在一個地方禱告。禱告完了，

有個門徒對他說：“求主教導我們禱告，像約翰教導他的門徒。””耶穌怎么說呢？耶穌說：“你

們禱告要這樣說：‘我們在天上的父，願人都尊你的名為聖。’”禱告不是對空氣講話，而是對
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造空氣的神講話。神是我們在天上的父，是萬有之源，是萬福之本；他是你的父，也是我的

父；我們是他造的，也是屬他的；我們是他的民，也是他草場上的羊。他在天上立定寶座，

他的權柄統管萬有。 

 

耶穌接著說：“願人都尊你的名為聖。願你的國降臨。願你的旨意行在地上如同行在天上。”

弟兄姐妹：禱告的中心不是你我，而是神。所以禱告的時候不要圍著“我”打轉，一直說

“我”。“哦，我怎樣怎樣……，我怎樣怎樣……。我要這樣，我要那樣……。”弟兄姐妹：

禱告要多說“你”，神才是焦點，你是在跟神說話。你看舊約歷代志下 20:5-6約沙法王的禱

告，經文說：“約沙法就在猶大和耶路撒冷的會中，站在耶和華殿的新院前，說：“耶和華我

們列祖的神啊，你不是天上的神嗎？你不是萬邦萬國的主宰嗎？在你手中有大能大力，無人

能抵擋你。” ”弟兄姐妹：禱告的焦點是神。“主啊，你的名，你的國，你的旨意，你的權

柄，你的榮耀……。”你以神為中心禱告，先求他的國和他的義，主應許：“這些東西都要加

給你們了。” 

 

為什么我們要把禱告的焦點放在神的身上而不放在自己的身上呢？以賽亞書 43:7經文說到：

“凡稱為我名下的人，是我為自己的榮耀創造的，是我所作成、所造作的。”啟示錄 4:11經

文又說：“我們的主，我們的神，你是配得榮耀、尊貴、權柄的，因為你創造了萬物，並且

萬物是因你的旨意被創造而有的。”我們是神為自己的榮耀創造的，我們是因他的旨意被創

造而有的。我們在哪里？我們在他的旨意裏。耶穌說：“你們禱告的時候，要說：‘我們在天

上的父，願人都尊你的名為聖。願你的國降臨。願你的旨意行在地上如同行在天上。’”我們

禱告的時候要以敬畏謙卑的態度在神面前思念他的名。你可以稱頌神，用“讚美”作為禱告

的開始。我們稱頌神創造的大能，讚美他可稱頌的聖名。你看詩篇第 8篇、詩篇 19篇、詩篇

104篇，詩篇 139篇都是稱頌神創造偉大的詩篇。 

 

再來，我們為著神的本性感謝他。感謝神！耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有豐盛

的慈愛。他沒有按我們的過犯待我們，也沒有按我們的罪孽報應我們。他向我們所懷的是賜

平安的意念，不是降災禍的意念。各樣美善的恩賜和各樣全備的賞賜都是從上頭來的，從眾

光之父那裏降下來的。他是眾光之父，在他沒有改變，也沒有轉動的影兒。耶和華所行的無

不公義，他所作的都有慈愛。我們為著神的本性感謝神，我們為著神過去信實的帶領讚美他，

為著他所給的各樣幫助稱謝他。感謝神在我們身上的美好旨意！感謝神在基督裏所賜下各樣

天上屬靈的福氣！感謝神救我們脫離黑暗的權勢，把我們遷到他愛子的國裏；我們在愛子裏

得蒙救贖，罪過得以赦免。 

 

在主禱文裏，耶穌接著說：“我們日用的飲食，今日賜給我們。”或者說：“我們日用的飲食，

天天賜給我們。”弟兄姐妹：神是“耶和華以勒”的神，他是“以便以謝”的神。主曾說：“我

總不撇下你，也不丟棄你。”你要信服神，你要信靠天父信實的供應。他是厚賜百物給我們享

受的神，所以不要憂慮。 

 

耶穌又說：“免我的債，如同我們免了人的債。”路加福音的記載是：“赦免我們的罪，因為

我們也赦免凡虧欠我們的人。”什么意思呢？主要我們對人心存饒恕，樂意與人和好。還有
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“天天靠主的大能勝過試探。”耶穌說：“不叫我們遇見試探，救我們脫離兇惡。”更準確地

說是：“不叫我們進入試探，救我們脫離那惡者，就是魔鬼。”這樣，我們跟神的關係、跟人

的關係、跟物質的關係、跟魔鬼的關係清楚了，我們在神的旨意裏好好作人。 

 

今天很多人感歎：“做人好難哪！”我們每天有好多好多的問題。當神的愛子耶穌基督道成肉

身在地上作人的時候，四卷福音書裏所記載耶穌講的第一句話就是：“為什么找我呢？豈不知

我應當以我父的事為念嗎？”今天我們有家庭責任要盡，我們在社會和人群中間扮演許多的角

色，我們面對許多的挑戰，我們有很多的需要，但我們知道我們生活、動作、存留都在乎神。

主若願意，我們就可以活著，也可以作這事或作那事。弟兄姐妹：你要把這一切事交托給神，

隨時禱告，隨處禱告，時時倚靠。任何時候禱告都是最好的開始！ 

 

請我們一起禱告： 

主啊，當我正感到無從下手、不曉得該怎么禱告的時候，是你的恩手牽引著我。我好像一個

學走路的孩子在屬靈的道路上摸索，謝謝你牽著我的手，用你的訓言引導我，用你的恩手扶

持我、建立我。謝謝你給我這樣的特權能向你說話。主啊，我舌頭上的話你沒有一句不知道

的。謝謝你照著我的本像愛我，因你的慈愛比生命更好，我的嘴唇要頌贊你。主啊，世上的

國都要過去，但你的國是永遠的，你永遠掌權，國度、權柄、榮耀都是你的，我們把一切的

頌贊榮耀都歸給你！禱告感謝奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


