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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

世务缠身世务缠身世务缠身世务缠身    

    

 

讀經讀經讀經讀經：：：：提摩太后書提摩太后書提摩太后書提摩太后書 2:1-7 

我兒啊，你要在基督耶穌的恩典上剛強起來。你在許多見證人面前聽見我所教訓的，也要交

托那忠心能教導別人的人。你要和我同受苦難，好像基督耶穌的精兵。凡在軍中當兵的，不

將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。人若在場上比武，非按規矩，就不能得冠冕。勞力

的農夫理當先得糧食。我所說的話你要思想，因為凡事主必給你聰明。 

 

金句：提摩太后書金句：提摩太后書金句：提摩太后書金句：提摩太后書 2:4 

凡在軍中當兵的，不將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。 

 

今天我們是否被什么世務纏住了呢？歌羅西書 3:1-2保羅說：“所以你們若真與基督一同復

活，就當求在上面的事，那裏有基督坐在神的右邊。你們要思念上面的事，不要思念地上的

事。”雖然我們已經蒙恩得救了，主的寶血已經洗淨了我們的罪，但我們每天仍然會被試探

圍繞，所以要警醒禱告、逃避試探，不要再被魔鬼任意擄去，不要被魔鬼的謊言輕易欺騙。

生活中的“加油”活動、個人的興趣愛好是好的，可以適時地調劑身心、加添心力，但不要

為此分心，不要讓它佔據了太多的時間，更不要讓它拖延了我們服事的腳步，或者使我們在

跟隨主的過程當中分了心。有人不能錯過一場體育活動，有人不能錯過一個電視節目，更有

人不能拒絕某些朋友，或者非要逛街購物，非要出國度假，非要擁有某些東西不可。為了愛

主的緣故，這些世務都是可以放下的。馬太福音 13:22主耶穌在“撒種的比喻”裏面說“撒

在荊棘裏的，就是人聽了道，后來有世上的思慮，錢財的迷惑，把道擠住了，不能結實。”

你曾看過馬戲團的馴獸師怎樣馴服一隻兇猛的獅子嗎？馴獸師走進獅子籠的時候，手裏拿著

一張四隻腳的凳子，另外一隻手拿著鞭子。這張四隻腳的凳子是要做什么用的？就是要讓獅

子分心。當凳子的四隻腳朝向獅子的臉時，獅子會不由自主地專注在凳子的四隻腳上，這樣

一來，就會使它分神、不能專注。一頭被分散注意力的獅子就使不上力，就容易被馴獸師馴

服。今天魔鬼的詭計也是這樣，他巴不得你世務纏身，巴不得世上的思慮、錢財的迷惑把道

擠住，不能結實。提摩太后書 2:22保羅對提摩太說：“你要逃避少年人的私欲，同那清心禱

告主的人追求公義、信德、仁愛、和平。”讓我們遠離會導致失敗的纏累，甘心獻上自己為

主而活。有一期《靈命日糧》的短文裏面提到：1845年一隻名叫“佛蘭克林”的探險隊由英

格蘭出發，目標是要找出穿越北極海的通道。臨行前，船員將兩艘探險船裝得滿滿的，帶了

很多他們根本不需要用的東西，包括了 1200本書、精緻的瓷器、水晶高腳杯、在把手處刻有

各個高級海員名字縮寫的銀器等。最不可思議的是，兩艘船上竟然只預備了航行海上十二天

的燃煤。結果兩艘探險船被困于茫茫的冰原中，燃煤很快地就用完了，最后船上的人無一倖

存。有兩名大副拉著一個大雪橇，在危險的冰原上走了超過 65英哩的路，救難人員發現他們

凍僵的屍體及滿滿一雪橇的銀器。他們走到生命盡頭，仍然不願割捨那些他們不需要的東西。

希伯來書 12:1作者說：“我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重
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擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程。”當亞歷山大大帝向波

斯進軍時，剛開始的時候勢如破竹、連戰皆捷，可是當士兵們搶奪了太多戰利品之后，他們

的行動就再不像從前那么敏捷，他們的戰鬥力也開始變弱，甚至有時候快要被波斯所擊潰。

原因就是士兵身上帶了太多東西。這時候，亞歷山大大帝痛下決心，下令要士兵丟棄所有的

戰利品。軍令一下來，剛開始部下怨聲四起，心裏捨不得。但是沒有多久他們就恢復了戰鬥

力，很快地就征服了波斯。弟兄姐妹：毅然地放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，不

要捨不得。雅各書 4:6提到：“但他賜更多的恩典。”神賜給那些一心愛他、專心跟隨他、

仰賴他的人更多的恩典。他阻擋驕傲的人，卻賜恩給謙卑的人。中國有句話說：“養兵千日，

用在一時。”在關鍵時刻主要用你的時候，你是不是能夠立刻被主用呢？還是你想動卻動不

了，因為世務早就把你的心神耗盡、把你的精力榨幹了。孫大中把人生概分為“學習期”、

“成熟期”、“黃金期”、“Ｋ金期”和“鍍金期”。“學習期”大概是二十五歲到三十五

歲，從學校畢業到初入社會，一切都在學習、都在摸索。“成熟期”大概是三十五歲到四十

五歲，過了學習期的這十年，在接下來的這十年應該是小有成就，看到初步的工作果效。再

接下來的十年，四十五歲到五十五歲是“黃金期”，理當逐步邁向生涯的巔峰，無論體力、

能力、經驗都是處在最好的狀態，在工作上應該有最好的表現。再接下來的十年，五十五歲

到六十五歲是“Ｋ金期”，體力已經逐漸下滑，但是心力、經驗、能力都足以獨當一面，最

有機會成為領袖。過了“Ｋ金期”，再接下來的十年，六十五歲到七十五歲是“鍍金期」，如

果這段時間還能發展、還能發揮，那是神的恩典，是神把它鍍上去的。而過了七十五歲，就

已經過了人生的巔峰、過了強壯的時期，如果才要開始努力，你會有“時不我予”、“老大

徒傷悲”的感歎。所以若是年輕的時候“有力無心”，到了老年只能“有心無力”。為此，

詩篇 90:12神人摩西向神禱告說：“求你指教我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得著智慧

的心。”“智慧”就是讓一切恰如其分，在對的時間做對的事情，並且要專心。千里之行，

始于足下；合抱之木，生于毫末；九層之台，起于累土。基督徒的生活和事奉像是馬拉松，

是靠著從天上來的能力、靠著神的恩典，存心忍耐把它跑完。不但跑完全程，並且跑出精彩、

跑得美好。 

 

今天很多時候我們的服事使不上力，因為世務已經先把我們纏住了。我們的力氣都用在那些

不是太重要的事情上，我們的時間、我們的精神都花在這些事情上，結果真正該做的事情做

不來。那些纏累、那些重擔已經把我們拉住了。我們雖然已經信了主，但是仍然沒有辦法自

由地事奉。我們對神主權的順服、對神恩典的信靠還是不夠。提摩太后書 2:4保羅說：“凡

在軍中當兵的，不將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。”一個在軍中當兵的要守軍紀，

要給自己紀律。我們都是基督耶穌的精兵，凡事要聽主的命令，要討主的喜悅。軍人除了具

備無比的勇氣之外，還要學會忍耐，學會自製。一個不願意忍耐的人會中途離去、會放棄。

今天我們為什么會經常在教會裏看見弟兄姐妹中途流失？很多時候是因為我們的心不專一、

我們不能存心忍耐，我們希望走自己的路、過自己的生活。希伯來書 10:36作者說：“你們

必須忍耐，使你們行完了神的旨意，就可以得著所應許的。”我們常常不是存心忍耐、仰望

為我們信心創始成終的耶穌，而是靠自己的聰明、用自己的辦法來走這條天路。結果我們讓

世務纏身，甚至今天有人到教會來不是為了聽福音、敬拜神，不是為了與弟兄姐妹團契交通，

而是存著賣保險、做生意、做直銷的動機，把教會當作“生意場所”，這是很要不得的。我

們在敬拜神、愛弟兄的事上不應當有任何的攙雜。耶穌基督兩次潔淨聖殿並且發義怒，就是
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告訴我們：“神的殿與人有什么相干？”我們有生活的需要，我們要賺錢謀生，但是不可以

把“踐踏神的殿、侵犯神的威嚴”作為賺錢謀利的手段。耶穌說：“把這些東西拿去，不要

將我父的殿當作買賣的地方。”孫大中不止一次被問到：“基督徒可不可以做直銷、可不可

以做保險？”我的回答是：“我們希望所有正當行業裏面都有基督徒，直銷、保險業當然也

不例外。但在教會裏面主動進行直銷、拉保險是不適宜的。”為什么呢？就是避免弟兄姐妹

之間那“愛的關係”因為商業活動的介入而變質。一個人來到教會不是為了做生意、尋找商

機，弟兄姐妹彼此關心也不是為了指望他購買直銷商品或加入保險。主給我們的新命令是“彼

此相愛”，“主怎樣愛我們，我們也要怎樣彼此相愛”（約翰福音 13:34）。弟兄姐妹在彼此

相愛的事情上不應有任何攙雜。但若弟兄姐妹有購買保險的需求、有購買直銷商品的意願或

關心從事直銷、保險的肢體而主動問起，那么從事直銷、保險的肢體就可以以“基督徒從業

人員”的身份來服務弟兄姐妹、回應弟兄姐妹的關切，這是可以的，並不影響肢體間愛裏的

相通。但絕對不要在聚會時間、也不要在教會裏面多談商業細節，因為教會是弟兄姐妹敬拜

神、學習真道、團契交通、禱告宣道的地方。弟兄姐妹：不要讓世務纏身，跑天路要專心、

要清心。本仁約翰所寫的《天路歷程》這本書裏面有一幕寫到：天路客來到了“迷魂地”─

─就是基督徒靈性沉睡的地方，在那裏基督徒靈性不再長進。在迷魂地裏，基督徒生活在懶

惰、驕傲和愚昧裏而不自知，天天渾渾噩噩、糊裏糊塗，不再過敬虔的生活。是什么讓基督

徒迷了魂、讓他分了心呢？就是世界，就是肉體的情欲、眼目的情欲和今生的驕傲。使徒約

翰說：“這世界和其上的情欲都要過去，惟獨遵行神旨意的，是永遠常存。”弟兄姐妹：我

們要懂得分辨，許多事情不能帶到永恆裏面，很多事情你要及時把他放下。讓我們彼此勉勵，

作基督的精兵，過敬虔的生活，在敬虔上天天操練自己。若是你心裏還有放不下的屬世重擔，

求主幫助你放下。若是你還有纏累的罪，你經常戀慕這樣的罪，求主幫助你脫去，不再迷戀、

不再貪愛，不再讓它成為跑天路的跌人絆腳之物，不再讓它成為靈命長進的障礙。讓我們回

頭，讓我們專心討主的喜悅、存心忍耐，趕上主所要求的進度。求主幫助我們贖回過去已經

浪費的光陰，把握主所給的每一個機會，在僅存的年日裏靠主多結果子榮耀神。 

 

請我們一起禱告：主啊，感謝你！你來就是要叫被擄的得釋放，叫受壓制的得自由。主啊，

我們的軟弱有聖靈幫助，我們感謝讚美你！求主幫助我們思念上面的事，讓我們更清心地仰

望你、更愛慕親近你；幫助我們不被罪所轄制、不被罪所癱瘓；求主幫助我們不把歲月留給

罪，不叫我們做糊塗人，而是被你的靈所充滿、做智慧人。禱告祈求是奉靠救主耶穌基督的

聖名。阿們！    


