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《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義《靈命日糧》講義 

復活與生命復活與生命復活與生命復活與生命    

    
 

讀經讀經讀經讀經：：：：哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書 15:1-11 

弟兄們，我如今把先前所傳給你們的福音，告訴你們知道。這福音你們也領受了，又靠著站

立得住；並且你們若不是徒然相信，能以持守我所傳給你們的，就必因這福音得救。我當日

所領受又傳給你們的，第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪死了，而且埋葬了，又照聖

經所說，第三天復活了，並且顯給磯法看，然后顯給十二使徒看，后來一時顯給五百多弟兄

看，其中一大半到如今還在，卻也有已經睡了的。以后顯給雅各看，再顯給眾使徒看，末了，

也顯給我看。我如同未到產期而生的人一般。我原是使徒中最小的，不配稱為使徒，因為我

從前逼迫神的教會。然而我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的；並且他所賜我的恩不是徒

然的。我比眾使徒格外勞苦，這原不是我，乃是神的恩與我同在。不拘是我，是眾使徒，我

們如此傳，你們也如此信了。 

 

金句：約翰福音金句：約翰福音金句：約翰福音金句：約翰福音 11:25 

復活在我，生命也在我。 

 

每逢復活節，我們歡慶耶穌基督的復活，紀念神為我們預備的救贖恩典的成全。耶穌基督的

生是救恩在人間實現的開始，耶穌基督的死是救贖恩典完全的實現和成全，耶穌基督從死裏

復活是宣告所成全的救恩是得勝死亡的救恩。因耶穌基督從死裏復活，以大能顯明他是神的

兒子，他以復活的大能所帶來的翻轉，讓我們知道在神凡事都能，我們在他裏面就有活潑的

盼望。保羅說：“基督若沒有復活，我們的信便是徒然，我們仍在罪裏。”又說：“我們若

靠基督只在今生有指望，就算比眾人更可憐。”但是感謝主！耶穌基督復活了！神叫他從死

裏復活，給萬人作可信的憑據。神既叫耶穌復活，使他成為睡了之人初熟的果子，也要用自

己的大能叫我們復活。我們要復活進入天堂，歡歡喜喜站在他榮耀之前。因他活著，我們可

以放心地把自己交托在他的手裏，因為深知恩典和權能都在他手中。約翰福音 11:25耶穌說：

“復活在我，生命也在我；信我的人，雖然死了，也必復活。”敢提出如此大膽的聲明是一

回事,能證明此話不假又是另外一回事。而耶穌從死裏復活就證明了他的話句句真實。因為他

的墳墓是空的，所以我們得救的確據是真的。耶穌基督的復活成為我們信仰的核心，使徒信

經裏面記載：“我信身體的復活，我信永生。”耶穌基督叫管會堂的睚魯的女兒復活，叫拿

因城寡婦的兒子復活，叫已經死了四天的拉撒路復活。將來他要按著那能叫萬有歸服自己的

大能，將我們這卑賤的身體改變形狀，和他自己榮耀的身體相似。我們朽壞的身體，主要讓

它活過來。 

 

你說：“這可能嗎？”在保羅那個時代，很多人說：“不可能！沒有死人復活的事情。”為

此，保羅在哥林多前書 15:13說：“若沒有死人復活的事，基督也就沒有復活了。”而“基

督若沒有復活，你們的信便是徒然，你們仍在罪裏。”不但如此，“就是在基督裏睡了的人
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也滅亡了。”所以耶穌基督的復活太重要了，是整個事情的翻轉。感謝主!耶穌基督確實復活

了，他以復活的大能顯明他是神的兒子。耶穌基督的“生”和“死”在人看來都是不可能的

事。“童女懷孕”和“空墳墓”都是神自己的作為。使徒行傳 2:32彼得說：“這耶穌，神已

經叫他復活了，我們都為這事作見證。”是誰叫基督復活的？是神。使徒行傳 3:15彼得說：

“你們殺了那生命的主，神卻叫他從死裏復活了.我們都是為這事作見證。”神怎么叫基督復

活的呢？是借著他的靈。羅馬書 8:11保羅說：“然而叫耶穌從死裏復活者的靈，若住在你們

心裏，那叫基督耶穌從死裏復活的，也必藉著住在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活

過來。”不但如此，耶穌基督是自己復活的。耶穌說：“復活在我，生命也在我。”約翰福

音 5:26主說：“父怎樣在自己有生命，就賜給他兒子也照樣在自己有生命。”神的生命是自

我存有、自我成全、自我滿足、自我永恆、自我依靠的。我們的生命是被造而有的，神從一

本造出萬族的人住在全地上，並且預先定準他們的年限和所住的疆界。我們是被生下來的，

但神卻是自有永有的。他是自己有，永遠有。神的兒子也是如此，不必父賜給他，他本來就

是。但是當神的兒子到地上做人，道成了肉身，他從無限進到有限的時候，父要把這一切再

賜給他，使子能夠隨著自己的意思使人活著，並且審判萬有。這一位在自己有生命的基督，

他原不能被死拘禁。使徒行傳 1:3路加說：“他受害之后，用許多的憑據將自己活活地顯給

使徒看，四十天之久向他們顯現，講說神國的事。”這一位在自己有生命的基督，帶著復活

榮耀的身體，向神所揀選為他作見證的人顯現有四十天之久。今天我們所讀的經文哥林多前

書 15:3-8保羅說：“我當日所領受又傳給你們的，第一，就是基督照聖經所說，為我們的罪

死了，而且埋葬了，又照聖經所說，第三天復活了，並且顯給磯法看，然后顯給十二使徒看，

后來一時顯給五百多弟兄看，其中一大半到如今還在，卻也有已經睡了的。以后顯給雅各看，

再顯給眾使徒看，末了，也顯給我看。我如同未到產期而生的人一般。” 

 

在保羅寫哥林多前書的當下，這些見證人大半還在。所以我們的信心不是建立在一個不可證

實的“傳說”上，而是建立在歷史的事實上。以后耶穌的使徒一個一個殉道、被殺、被害，

除了約翰寫下啟示錄，主讓他終老之外，其他的使徒都在為復活的主作了美好的見證后殉道。

他們的信心和膽量就是耶穌基督復活的最好明證！感謝主！耶穌基督復活了，我們的人生就

整個翻轉了，局面就改變過來了。耶穌基督復活了，我們所信的就不徒然，我們的罪確實得

到赦免了。耶穌基督復活了，那在基督裏睡了的人就不滅亡，而是照主所應許的，要領受復

活榮耀的身體。就連我們這些還活著有機會等到主再來的人，當主再來的時候，就在一霎時、

眨眼之間我們要改變，這些事都是確實的。當我們信主重生的時候，我們就領受了神所賜的

聖靈。羅馬書 8:9-11保羅說：[如果神的靈住在你們心裏，你們就不屬肉體，乃屬聖靈了。人

若沒有基督的靈，就不是屬基督的。基督若在你們心裏，身體就因罪而死，心靈卻因義而活。

然而叫耶穌從死裏復活者的靈，若住在你們心裏，那叫基督耶穌從死裏復活的，也必藉著住

在你們心裏的聖靈，使你們必死的身體又活過來。]我們是何等有限，我們常常看環境，然后

對自己說：“不可能！”“我不信！”我們是有限的，我們只能在活著的時候說：“盡其在

我。”但論到生與死卻又“由不得我”。在中國文化裏面沒有“復活”的觀念，我們只有追

求“長生不老”，盼望“不朽”和“不死”。我們的知識夠不到人的生前和死后。孔子說：

“未知生，焉知死？”但是人的有限不能攔阻神的無限，人的“不能”不能限制神的大能。

神說：“豈有我難成的事嗎？”神為愛他的人所預備的，是眼睛未曾看見，耳朵未曾聽見，

人心也未曾想到的。耶穌說：“復活在我。”他已經復活，凡信他的都被保守在他復活的大
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能和不死的應許下，因他活著，我們就有榮耀的盼望。我們信了他，就可以因他的名得生命。

傳道書 8:8所羅門說：“無人有權力掌管生命，將生命留住,也無人有權力掌管死期。這場爭

戰，無人能免，邪惡也不能救那好行邪惡的人。”“按著定命，人人都有一死。”無人有權

力掌管生命、將生命留住；也無人有權力掌管死期。唯有信靠那叫死人復活的神是最安全、

最穩妥的。耶穌基督是那存活的，他曾死過，現在又活了，直活到永永遠遠，並且拿著死亡

和陰間的鑰匙。他能除去我們心中對死亡的懼怕、對隔絕的無奈。他的復活帶給我們無比的

安慰、喜樂和盼望。今天主已經賜下他的話語，已經賜下一切我們需要的承諾。他的復活是

承諾的蓓蕾；我們將來的復活是兌現的鮮花。感謝主！主說：“我活著，你們也要活著。”

他說：“我就是復活，我就是生命。”“我是復活，信我的雖然死了也必復活。我是生命，

凡活著信我的人必永遠不死。”什么是“永遠不死”呢？就是“不至于死”。一個在主裏死

了的人是有福的，他不是“死了”，他是“睡了”。約翰福音 11:11耶穌說：“我們的朋友

拉撒路睡了，我去叫醒他。]拉撒路不是病死了嗎？不是死了四天了嗎？耶穌說：“這病不至

于死。”為什么？因為他已經救我們脫離了那極大的死亡，就是永遠的滅亡，所以聖徒的死

是“不至于永死的死”，是“睡了”。那位吞滅死亡、從死裏復活的主要把我們叫醒，他活

著，我們也要活著。約翰福音 10:28主說：“我又賜給他們永生,他們永不滅亡。”弟兄姐妹、

親愛的朋友：“神愛世人，甚至將他的獨生子賜給他們，叫一切信他的，不至滅亡，反得永

生。”你信耶穌嗎？你說：“我信。”但是你真的認識他嗎？彼得曾經三次不認主，曾經膽

怯，但是主復活了，他明白了，他覺悟了，他大有膽量，他剛強行事。求主把復活的信念、

復活的信心、復活的信仰放在我們心中，求主復活的大能天天顯明在我們身上。腓立比書

3:10-11保羅說：“使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他的死，

或者我也得以從死裏復活。”保羅所指望的是更美的復活。當你認識基督，你真曉得他是誰，

知道他萬事都能做，你就有了活潑的盼望。有時候神考驗我們的信心，許可我們經歷一些艱

難的環境，要知道沒有死就沒有復活；沒有失去就沒有得回；沒有困境就沒有翻轉。當我們

一切活命的指望都絕了，心裏也斷定是必死的時候，仰望神就有出路，信靠他就有指望。如

果基督沒有復活，我們所信的就是枉然的，但是今天基督復活了，困境就不能把我們困住。

因他活著，我們就能面對明天；因他活著，我們就不再懼怕；因他活著，我們的生命就充滿

了希望。 

 

請我們一起禱告：主啊，感謝你，十字架翻轉了我的生命。主啊，讓我學習就近你的十字架，

讓我堅信你是復活的主。主啊，你知道我心中的膽怯、心裏的疑惑，你知道我工作的困難、

婚姻的需要、家庭的問題、我的一切困境和愁煩，但是主感謝你，這一切你都能翻轉。主啊，

你為我們做的，是我們人不能做的，你使被擄的歸回，使受壓制的得自由，使哀哭的變為跳

舞，主啊，誰能述盡你的作為？誰能述盡你的大愛？求主幫助我更多地經歷你、更深地認識

你、更多地見證你真是復活的主。禱告祈求交托仰望是奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


