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禁止嘴唇禁止嘴唇禁止嘴唇禁止嘴唇    

 

 

讀經讀經讀經讀經：：：：箴言箴言箴言箴言 10:13-23；；；；13 

明哲人嘴裏有智慧，無知人背上受刑杖。智慧人積存知識，愚妄人的口速致敗壞。富戶的財

物是他的堅城，窮人的貧乏是他的敗壞。義人的勤勞致生；惡人的進項致死（“死”原文作

“罪”）。謹守訓誨的，乃在生命的道上，違棄責備的，便失迷了路。隱藏怨恨的，有說謊的

嘴，口出讒謗的，是愚妄的人。多言多語難免有過，禁止嘴唇是有智慧。義人的舌乃似高銀；

惡人的心所值無幾。義人的口教養多人，愚昧人因無知而死亡。耶和華所賜的福，使人富足，

並不加上憂慮。愚妄人以行惡為戲耍，明哲人卻以智慧為樂。 

 

金句：箴言金句：箴言金句：箴言金句：箴言 10:19 

多言多語難免有過，禁止嘴唇是有智慧。 

 

倫敦聖保羅大教堂的建築有一個奇特之處，稱為“耳語廊”。有一個網站如此解釋這個名字

的緣由：“你面對拱廊一端牆壁輕聲說的話，會經由這座大教堂的巨型圓頂清楚傳到對面的

牆壁。”換句話說，你可以和朋友坐在聖保羅大教堂兩面遙遙相對的牆壁旁對著牆壁悄聲對

話。這個奇特現象一方面成為聖保羅大教堂的一大特色，一方面也能夠提醒我們：我們私底

下談論他人的閒言閒語，都會像在耳語廊說話一樣容易被傳開來。而且這些閒言閒語不僅會

散播到各處，也會對他人造成極大的傷害。這也許就是為何聖經常常勸誡我們：要留意自己

如何說話。充滿智慧的所羅門王說：“多言多語難免有過，禁止嘴唇是有智慧。”（箴言 10:19）

讓我們彼此勸勉，不要再說無益、傷人的閒言閒語了；讓我們學習保持靜默並克制自己的唇

舌；“求主助我小心言語；謹慎自己口舌嘴唇；不要傳說流言蜚語；不用話語謀殺他人。”

閑言止于智者！ 

 

常話說：“謠言沒有腿可以走遍天下。”閒言閒語最會破壞人際之間的關係。詩篇 15:1-3大

衛說：“耶和華啊，誰能寄居你的帳幕？誰能住在你的聖山？就是行為正直，作事公義，心

裏說實話的人。他不以舌頭讒謗人，不惡待朋友，也不隨夥譭謗鄰里。”神不喜悅我們以舌

頭讒謗人，不喜歡我們惡待朋友，更厭惡我們隨夥譭謗鄰里。羅馬書 1:29-31保羅提到那些故

意不認識神的人所行種種不合理的事，他說：“裝滿了各樣不義、邪惡、貪婪、惡毒（或作

“陰毒”），滿心是嫉妒、兇殺、爭競、詭詐、毒恨，又是讒毀的、背后說人的、怨恨神的（或

作“被神所憎惡的”）、侮慢人的、狂傲的、自誇的、捏造惡事的、違背父母的、無知的、背

約的、無親情的、不憐憫人的。”32節，保羅說：“他們雖知道神判定行這樣事的人是當死

的，然而他們不但自己去行，還喜歡別人去行。”請我們留意，其中有幾樣是跟言語有關的，

包括“讒毀的”、“背后說人的”、“捏造惡事的”。此外，提摩太后書第三章還提到“好

說讒言”，這些都是神眼中的惡、神眼中的罪。我們舌頭上的話，神沒有一句不知道的。神

鑒察我們的心，他從遠處知道我們的意念。所以我們不要以為說別人的閒話沒關係，要知道

這是神不喜悅的，是蒙恩的人不該做的。約翰福音 10:10主耶穌說：“盜賊來，無非要偷竊、
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殺害、毀壞；我來了，是要叫羊（或作“人”）得生命，並且得的更豐盛。”那叫人生命毀

壞的就是盜賊。別人若因為我的閒言閒語生命受虧損，我就成了神眼中的盜賊。所以我們不

但不可在別人背后說人閒話、好說讒言或隨夥譭謗鄰里，甚至不要和這樣的人結交。箴言 20:19

經文說：“往來傳舌的，洩漏密事；大張嘴的，不可與他結交。”什么樣的人是“大張嘴的”？

就是那些愛說閒話的人，不可與他們結交。他每次找你就是要說別人的閒話，就是要你隨著

他一起譭謗。聖經提醒我們不要和這樣的人交往，免得受他影響。弟兄姐妹：要勒住自己的

舌頭，要把守自己的嘴唇。“多言多語難免有過，禁止嘴唇是有智慧。”馬太福音 12:36-37

主耶穌說：“我又告訴你們：凡人所說的閒話，當審判的日子，必要句句供出來。因為要憑

你的話定你為義；也要憑你的話定你有罪。” 

 

神對我們所說的話是很認真的。凡我們講的話，連講過的“閒話”在審判的日子句句都要供

出來。所以要小心我們的言語，凡是關乎別人的話，在我們說出口之前先問自己：“這是真

的嗎？”“我這么說有愛心嗎？”“我需要說嗎？”“我這么說恰當嗎？”古希臘哲學家蘇

格拉底曾說：“在你說話以先，請你用三個篩子把它過濾過，第一個篩子就是“真實”，你

說的是實話嗎？第二個篩子就是“善意」，你是出于善意嗎？第三個篩子就是“重要”，你有

必要說嗎？其他的都是渣子，是你不需要說的，說了有害無益，說了徒增困擾。”所以基督

徒的話要說得少、要精簡、要說得好、要三思而后言，言語寧可寡少，也不要多言。“慎言”

是很重要的操練，孫大中曾經分享過早期內地會一位負責同工孫德生弟兄講過一段語重心長

的話，他說：“基督徒的工作和見證受到攔阻，多數是因為在言語上犯罪。他們可能逃避肉體

中許多大罪，但是他們往往容忍和原諒自己嘴唇所犯的罪。”我們的口可能成為我們事奉最大

的攔阻，給自己製造許多不必要的麻煩。千萬不要低估“耳語”、“閑言”可能給人帶來的

傷害。箴言 25:18經文說：“作假見證陷害鄰舍的，就是大槌，是利刀，是快箭。”這是語

言謀殺。猶太民間有這么一個小故事：“一個愛說閒話的猶太人偶爾說了一位拉比的壞話,但

后來因為他良心不安，就來跟這位拉比道歉。他說：“拉比，有一天我不經意地說了你一些

壞話，我感到很不對，我心裏過意不去，非常抱歉，我該怎樣彌補呢？”拉比就要他帶著一

個羽絨枕頭到廣場去，讓他割破這個枕頭，然后收拾散開的羽毛。當這個猶太人遵照吩咐把

羽絨枕頭在廣場上割開之后，枕頭裏的羽毛漫天飛舞，最后檢回來的只有幾根，其他的都檢

不回來了。”弟兄姐妹：我們說出去的話都收不回來了，我們因為在話語上的不謹慎給人造

成的傷害要怎么收回來？都收不回來了。我們多么容易把一件小事過度渲染，加上自己主觀

的評論、猜疑，讓人弄不清楚是真是假，而人都會對事情存有“好奇心”，對別人或者別人

所做的事情都感興趣，所以“八掛新聞”、“小道消息”常常不徑而走。箴言 18:8經文說：

“傳舌人的言語，如同美食深入人的心腹。”人喜歡聽閒言閒語，也喜歡聊閒言閒語，好像

喜歡美食那樣。很多時候神的話我們聽不進去，重要的道理我們不願意聽，但是閒言閒語一

來，我們的耳朵立刻就豎起來了，我們的精神就來了。一個愛聽閒話的人自然有人找他說閒

話。你有愛聽閒話的習慣嗎？求主幫助你改過來，不要把時間、精神浪費在這些事情上。基

督徒要熱心傳福音、要講道，不要愛傳閒話。要熱心聽道、愛慕神的話語，而不是愛聽閒話。

要知道那些在你面前說別人壞話的人，也會在別人面前說你的壞話。當你隨夥譭謗鄰里的時

候，要知道下一個被譭謗的人就是你。所以讓我們遠離閑言，不說、不傳，也不聽。讓我們

用禱告取代閒言閒語，不在別人背后批評論斷，而是為他禱告。當有人在別人的背后批評論

斷、議論是非、說得口沫橫飛的時候，請你記得提醒他──“那我們為他禱告吧！”箴言 26:20
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經文說：“火缺了柴就必熄滅，無人傳舌，爭競便止息。”我們要有屬天的智慧，要做智慧

人，不要做糊塗人、愚昧人。不要專門去聽那些搬弄是非的話，而且不經查證就信了，然后

再把它傳出去，又因為人愛聽，以后你就專門講這樣的話。箴言 11:14說：“無智謀，民就

敗落；謀士多，人便安居。”一個教會鬧分裂、吵得不可開交，經常就是因為我們智慧不夠、

我們智慧不足、我們愛心也不夠。一個有智慧的人、有見識的人懂得以大局為重、顧全大局，

我們要作神忠心、良善、有見識的僕人，要有從上頭來的智慧。雅各書 3:17-18說到：“惟獨

從上頭來的智慧，先是清潔，后是和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒有

假冒。並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。”讓一切對人批評論斷的傳言到我們這裏

就化為祝福和禱願。求主賜給我們愛人的心，求主幫助我們的愛心是有根有基的，幫助我們

遠離“隨夥譭謗鄰里”的試探。讓我們以恩慈相待，存憐憫的心，不要因為嫉妒人而說閒話

中傷人。我們要學習大衛這樣的禱告：“耶和華我的磐石，我的救贖主啊，願我口中的言語，

心裏的意念，在你面前蒙悅納。”（詩篇 19:14）求主幫助我們放下心中的優越感、心中的驕

傲，我們心存謙卑，各人看別人比自己強、別人比自己重要。不要貪圖虛浮的榮耀，不要貪

圖虛名彼此惹氣、互相嫉妒，而是彼此相愛、彼此建立，照著主所喜悅的去行。 

 

今天社會上所需要的不是更多譭謗的話、責難的話、嘲笑的話，而是安慰人、造就人、鼓勵

人的好話。有一個殘疾青年，因為天生殘缺，經常有人嘲笑他。有一次他心情非常惡劣，他

對自己說：“今天前前后后已經有二十個人譏笑過我，如果我再聽到有一個人譏笑我、戲弄

我，我就去死，我就結束自己的生命，我覺得活著沒有意思！”結果，不久他就遇到一個小

女生。他心想：“我只要從她口裏再聽見一句嘲笑我的話，我就結束自己的生命。”沒想到小

女生對他說：“嗨，你好嗎？你今天看起來很不錯啊！”一句好話就讓他打消了要自殺的念

頭。親愛的弟兄姐妹：我們的耳朵聽什么？我們的舌頭說什么？以賽亞書 50:4說：“主耶和

華賜我受教者的舌頭，使我知道怎樣用言語扶助疲乏的人。主每早晨提醒，提醒我的耳朵，

使我能聽，像受教者一樣。”所羅門說：“智慧人的舌頭，是醫人的良藥。”求主幫助我們

不要說話浮躁、不要不經大腦，幫助我們說話帶著和氣、帶著溫柔、帶著愛。今天教會花很

多時間去化解不當的言語所帶來的紛爭，結果耽誤了服事、拖延了聖工。弟兄姐妹：粗心的

話可能引起紛爭；無情的話可能傷及生命；合宜的話可以減少壓力；仁慈的話能把傷口治癒。

箴言 15:23所羅門說：“口善應對，自覺喜樂，話合其時，何等美好。”箴言 15:1所羅門又

說：“回答柔和，使怒消退。”單單[口善應對，話合其時]這八個字就足以讓我們思想許久。

讓我們隨事說造就人的好話，叫聽見的人得益處。講話不費力，但是講完之后，我們卻要為

剛才所說的負起最大的責任。雅各書 3:2雅各說：“原來我們在許多事上都有過失；若有人

在話語上沒有過失，他就是完全人，也能勒住自己的全身。”一個人能夠在話語上沒有過失

是很難的，我們太容易縱容自己的舌頭，在口舌上犯罪。聖經告訴我們，我們的舌頭就像船

上的舵一樣，它是隨著自己的意思轉動，我們就是“掌舵的”，求主幫助我們作一個謹慎的

掌舵者，懂得三思而后言。 

 

請我們一起禱告：主啊，求主説明我不說閒話、不傳謠言，求主讓我在言語上越來越像基督，

求主禁止我冒失發言，求主讓我懂得勒住舌頭，求主讓我的心被你所潔淨，讓我的心思意念

被你的愛所充滿。赦免我過去經常以口犯罪、說了很多不合宜的話。求主賜我受教的心，求

主用你的靈光照我，用你的道建造我，讓我得知真道以后，就不再回頭走在錯誤的道路上。
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禱告祈求奉靠救主耶穌基督的聖名。阿們！ 


