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《灵命日粮》讲义 

恐惧 
 

 

读经：创世记 20:1-13 

亚伯拉罕从那里向南地迁去，寄居在加低斯和书珥中间的基拉耳。亚伯拉罕称他的妻撒拉为

妹子。基拉耳王亚比米勒差人把撒拉取了去。但夜间神来在梦中对亚比米勒说：“你是个死人

哪！因为你取了那女人来，她原是别人的妻子。”亚比米勒却还没有亲近撒拉。他说：“主阿，

连有义的国你也要毁灭吗？那人岂不是自己对我说：‘她是我的妹子’吗？”就是女人也自己

说：‘他是我的哥哥。’我作这事，是心正手洁的。”神在梦中对他说：“我知道你作这事是心

中正直，我也拦阻了你，免得你得罪我，所以我不容你沾着她。现在你把这人的妻子归还他，

因为他是先知，他要为你祷告，使你存活。你若不归还他，你当知道，你和你所有的人，都

必要死。”亚比米勒清早起来，召了众臣仆来，将这些事都说给他们听。他们都甚惧怕。亚比

米勒召了亚伯拉罕来，对他说：“你怎么向我这样行呢？我在什么事上得罪了你，你竟使我和

我国里的人陷在大罪里！你向我行不当行为的事了。”亚比米勒又对亚伯拉罕说：“你见了什

么才作这事呢？”亚伯拉罕说：“我以为这地方的人总不惧怕神，必为我妻子的缘故杀我。况

且她也实在是我的妹子，她与我是同父异母，后来作了我的妻子。当神叫我离开父家飘流在

外的时候，我对她说：“我们无论走到什么地方，你可以对人说：“他是我的哥哥”，这就是你

待我的恩典了”。” 

 

金句：创世记 20:11 

亚伯拉罕说：“我以为这地方的人总不惧怕神，必为我妻子的缘故杀我。” 

 

亚伯拉罕也有信心软弱的时候，他因为恐惧两次称他的妻子撒拉为“妹子”，他做这事没有求

问神。 

 

事实上神会保护亚伯拉罕，早在创世记 15:1，神已经在异象对亚伯兰说：“亚伯兰你不要惧怕！

我是你的盾牌，必大大的赏赐你。”神要作亚伯拉罕的盾牌，四面护卫他。诗篇 105:14-15，

经文说，“祂不容什么人欺负他们，为他们的缘故，责备君王，说：‘不可难为我受膏的人，

也不可恶待我的先知。’”神必信守祂所给的承诺，必要的时候，祂会介入，干预。 

 

亚伯拉罕在面临危机的当下并没有仰望神，而是依靠自己。当他惧怕的时候，他靠的是人的

小聪明。这不是上头来的智慧，而是人的诡诈。 

 

撒拉与亚伯拉罕是同父异母，后来作了他的妻子。说一句半真半假的白谎好像可以避免许多

麻烦，而且得到许多好处。当亚比米勒质问亚伯拉罕说：“你见了什么才作这事呢？”亚伯拉

罕说：“我以为这地方的人总不惧怕神，必为我妻子的缘故杀我。” 

 

“我以为是这样”，所以，“必定有这个结果。”这是亚伯拉罕的想像。许多恐惧是因为我们心
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里想，“恐怕这样”，“恐怕那样”。出于自我保护，于是我们说了谎。 

在人生某些处境下，撒谎好像是一条捷径，但是你能骗人一时，不能骗人一世。你能欺哄人，

但绝对欺哄不了神。路加福音 12:2，主耶稣说“掩盖的事，没有不露出来的；隐藏的事，没

有不被人知道的。” 

 

神不因为亚伯拉罕信心软弱就不赐福他，保护他。人纵然失信，神仍是可信的。人的惧怕不

能拦阻神旨意的成就，神要我们奋力抓住祂，紧紧依靠祂，而不是依靠谎言。诗篇 84:11，诗

人说，“因为耶和华神是日头、是盾牌，要赐下恩惠和荣耀。他未尝留下一样好处不给那些行

动正直的人。” 

 

创世记 12章记载亚伯拉罕没有向埃及王法老说实话。创世记 20章再次记载，亚伯拉罕称他

的妻撒拉为妹子。创世记 26章记载，亚伯拉罕的儿子艾萨克住在基拉耳。那地方的人问到他

的妻子。他便说：“那是我的妹子。”创世记 26:7记载，“原来他怕说，‘是我的妻子。’他心

里想：‘恐怕这地方的人，为利百加的缘故杀我，因为她容貌俊美。’”创世记 27章记载，以

撒的儿子雅各用谎话欺骗他的父亲，说，“我是你的长子以扫。” 

 

我们会因为惧怕说谎，也会为了利益说谎。事实上雅各并不需要欺骗他的父亲，为什么？因

为神早就对利百加说了，创世记 25:23-24，经文记载，“耶和华对她说：‘两国在你腹内，两

族要从你身上出来；这族必强于那族，将来大的要服事小的。’生产的日子到了，腹中果然是

双子。” 

 

利百加生的是双胞胎，并且将来大的要服事小的，先出来的是以扫，后出来的是雅各。将来

以扫要服事雅各，这是神拣选人的旨意。祂要怜悯谁，就怜悯谁，要恩待谁，就恩待谁。以

扫贪恋世俗，果然因一点食物把自己长子的名分卖了。雅各不用说谎，神所命定的福也会临

到他。 

 

结果亚伯拉罕、以撒、雅各都曾经说过谎，而且所说的谎都被记在圣经里。圣经把人的软弱

记下来成为鉴戒，让我们看见我们在神面前本来是一无可夸，我们原来都是蒙了怜悯。神拣

选我们，不是因为我们好，而是出于祂的主权。 

 

今天神借着看似可怕的环境考验我们，借着一些困难的环境让世人看见我们的品格。神要我

们按着祂心意说实的话，讲真话，不要有“编造谎言”的念头，更不要把说谎当作小罪，甚

至把说谎当成习惯。耶稣说，“你们的话，是，就说是；不是，就说不是；若再多说，就是出

于那恶者。”或说“就是从恶里出来的。” 

 

你说，圣经里面岂不是记载妓女喇合为了保护探子曾经说谎吗？善意的谎言可以不可以呢？

神好像没有责备喇合说谎，而是说，“妓女喇合因着信，曾和和平平的接待探子，就不与那些

不顺从的人一同灭亡。” 
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喇合在惧怕的时候，可能无意识的说了谎，这是当时没有办法的“办法”，是当下不知所措的

做法。但神若帮助，喇合不需要说谎，探子也可以得到神的保护。因为人没有办法，神有办

法。 

 

还记得当所多玛城的人要起来害罗得所接待的天使的时候，圣经创世记 19:10-11，经文记载，

“那二人伸出手来，将罗得拉进屋去，把门关上；并且使门外的人，无论老少，眼都昏迷；

他们摸来摸去，总寻不着房门。” 

 

当亚兰王打发车马和大军前往围困先知伊莱沙所居住的城的时候，列王纪下 6:17-18，经文记

载，“以利沙祷告说：‘耶和华啊，求你开这少年人的眼目，使他能看见。’耶和华开他的眼目，

他就看见满山有火车火马围绕以利沙。敌人下到伊莱沙那里，以利沙祷告耶和华说：“求你使

这些人的眼目昏迷。”耶和华就照以利沙的话，使他们的眼目昏迷。” 

 

喇合可以祷告，求神使寻索探子的耶利哥人眼目昏迷，只是喇合当时对神的认识还不是那么

深，信心还不够。但是今天当整本圣经启示完整，一切关乎生命和敬虔的道理都赐下之后，

我们就应当放胆，除去心里的恐惧。希伯来书 12:1-2，作者说，“我们既有这许多的见证人，

如同云彩围着我们，就当放下各样的重担，脱去容易缠累我们的罪，存心忍耐，奔那摆在我

们前头的路程，仰望为我们信心创始成终的耶稣。” 

 

神不要我们活在惧怕里，祂爱我们，在爱里就没有惧怕。如果你一心敬畏神，你知道有神作

后盾，有祂的保守和看顾，自然就不用惧怕。诗篇 56:3-4，诗人大卫说，“我惧怕的时候，要

倚靠你。我倚靠神，我要赞美祂的话；我倚靠神，必不惧怕，血气之辈能把我怎么样呢？” 

 

今天我们没有比别人更有智慧，但是神乐意用软弱的，愚拙的，无有的，借着我们成就祂定

意要成就的大事。神要用的不是“能”的人，是“肯”的人。当你肯顺服的时候，能力就不

是问题，因为神的能力要显明在我们这软弱的人身上，他要在困难中为我们开路。祂若要求

你去做一件事，即使祂必须以奇迹的方式来伸手介入，祂都会为你成就，所以，不要惧怕。 

 

今天，很多事情会让我们害怕，尤其是看环境。一见这光景，我们心里就乱。一看这样的困

难，心就凉了一截。有太多不能掌握的事，有太多不明朗的因素我们要去面对。当我们感到

惧怕的时候，最聪明的回应，也是最有智慧的决定，就是转向神，寻求祂的帮助，不要一直

把焦点放在环境上。当你一看环境，就立刻被负面的情绪和感受所支配。焦急，忧心，压力

就跟着来。当你把焦点只放在环境上的时候，你的心里就会充满疑惑。 

 

新约圣经记载，有一次在加利利海上，夜里四更天，耶稣在海面上走，往门徒那里去。门徒

看见他在海面上走，就惊慌了，说：“是个鬼怪！”便害怕，喊叫起来。耶稣连忙对他们说：

“你们放心！是我，不要怕！”彼得说：“主，如果是你，请叫我从水面上走到你那里去。”耶

稣说：“你来吧。”彼得就从船上下去，在水面上走，要到耶稣那里去；只因见风甚大，就害

怕，将要沉下去，便喊着说：“主啊，救我！”耶稣赶紧伸手拉住他，说：“你这小信的人哪，
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为什么疑惑呢？” 

 

人生有许多风险，当彼得定睛在可怕的环境上，顿时就觉得“失控”，心里充满了万分的焦虑。

但是主已经说了，祂已经应许了。虽然我不知道祂怎么样带领我渡过这可怕的环境，但是祂

必定能够，就是在惊涛骇浪中也是一样。重要的不是风浪有多大，重要的是祂与我同在。 

 

弟兄姐妹，神没有忘记你，祂没有将你撇得孤苦。你要坚持起初确实的信心，不可丢弃勇敢

的心。耶稣基督是得胜的，是掌权的，是蒙悦纳的，他坐在神的右边。你要思想他的得胜，

效法他，跟随他的脚踪行。彼得前书 2:22，彼得说，“他并没有犯罪，口里也没有诡诈。” 

 

彼得曾经恐惧到一个地步，三次不认主。在众人面前不承认他是跟随耶稣的，甚至发咒起誓

说不认得耶稣。这一切主都知道，主已经为他祈求，叫他不至于失了信心，又要彼得回头以

后，坚固众弟兄。 

 

弟兄姐妹，让我们效法基督，口里没有诡诈，让虚假和谎言远远的离开我。让我们不靠自己，

而是专靠神，信靠祂的同在，祂的保护和祂的应许。有句话说得好，“当惧怕来敲门的时候，

让信心来开门。”记住，胆怯和惧怕不是唯一的选择，依靠神就能消除恐惧，将忧虑转为赞美。 

 

请我们一起祷告：主啊，你使列国的筹算归于无有，使众民的思念无有功效。你的筹算永远

立定，你心中的思念万代常存。你说有就有，命立就立。主啊，我们虽是软弱，但你是刚强。

我们虽然不知道该怎样行，但是我信你万事都能做。主啊，你知道我在人前的恐惧，知道我

的胆怯，求主帮助我，专靠你，不求从人来的荣耀，而求独一之神的荣耀。我为一切忧虑的

事情感谢你，为一切可怕的环境赞美你，因为一切都在你的手中，一切都为你所用，你是独

一全智的神，求主教导你，要指示你当行的路。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。祷告

祈求是奉靠救主耶稣基督的圣名。阿们。 


