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《灵命日粮》讲义 

不再痛苦 
 

 

读经：哥林多前书 15:51-57 

我如今把一件奥秘的事告诉你们，我们不是都要睡觉，乃是都要改变；就在一霎时，眨眼之

间，号筒末次吹响的时候；因号筒要响，死人要复活成为不朽坏的，我们也要改变。这必朽

坏的总要变成不朽坏的；这必死的总要变成不死的；这必朽坏的既变成不朽坏的；这必死的

既变成不死的；那时经上所记“死被得胜吞灭的话。”就应验了。死阿！你得胜的权势在那里？

死阿！你的毒钩在那里？死的毒钩就是罪，罪的权势就是律法。感谢神，使我们借着我们的

主耶稣基督得胜。 

 

金句：哥林多前书 15:55 

死啊，你得胜的权势在哪里？死啊，你的毒钩在哪里？ 

 

当你信了耶稣以后，你会不会为着一件事情感到困惑，信了耶稣为什么事情没有更顺利，反

而大大小困难不断？为什么主耶稣不保佑我？为什么主耶稣常常让我遇到难处，是不是祂不

爱我？ 

 

不是的，神是独一全智的神。祂的意念非同我们的意念；他的道路非同我们的道路。天怎样

高过地，照样，祂的道路高过我们的道路；祂的意念高过我们的意念。神向我们所怀的是赐

平安的意念，并不是降灾祸的意念。 

 

约伯记 37:10-13，经文说到，“神嘘气成冰；宽阔之水也都凝结。祂使密云盛满水气，布散电

光之云；这云是藉他的指引游行旋转，得以在全地面上行他一切所吩咐的，或为责罚，或为

润地，或为施行慈爱。”神的作为奇妙，祂荣耀彰显在天地之间，祂的大能也彰显在我们身上。 

 

神让云引游行旋转，到这里，到哪里，在这里降下透雨，滋润大地，施行慈爱。在那里，却

叫洪水泛滥为要责罚恶人。祂许可我们经历苦难，好借着苦难来洁净我们，借着苦难使我们

与祂更亲近。借着苦难，使我们的公义，如光发出；使我们的公平，明如正午。借着苦难使 

我们成熟长进，更像祂的爱子耶稣基督。借着苦难，使我们的信心经过试验，使我们生出忍

耐。不但如此，祂借着苦难，预备我们成为安慰的使者。哥林多后书 1:4，保罗说：“我们在

一切患难中，他就安慰我们，叫我们能用神所赐的安慰，去安慰那遭各样患难的人。” 

 

一个经历过苦难又以信心得胜的人，他有最大的安慰的力量。一个深深认识神，深深感受神

的爱有多么大的人，他用信心讲出来的话，就带着最大安慰的力量。 

 

所以神所许可的苦难总是带着荣耀的目的。当约伯受苦，不明白为何神要他受这样的苦的时

候，他存心忍耐，把自己交托给神。雅各书 5:11，雅各说，“你们听见过约伯的忍耐，也知
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道主给他的结局，明显主是满心怜悯，大有慈悲。”彼得前书 4:19，彼得说，“所以那照神旨

意受苦的人，要一心为善，将自己灵魂交与那信实的造化之主。” 

 

神是发慈悲的父，赐各样安慰的神。祂所行的无不公义，祂所做的都有慈爱。中国的孟子对

于人性受苦有过这样觉悟，他说，“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体

肤，空乏其身，行弗乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。” 

 

美国知道名基督徒作家杨腓力弟兄曾写过一本名叫《无语问上帝》，这本书是特别写给处在“对

神失望”的低谷中的基督徒，与他们一起探讨三个基督徒不深藏在心里的问题：神公平吗？

神保持沉默吗？神隐藏了吗？ 

 

其实神完全了解我们的苦情，祂体恤我们的负面情绪。祂没有撇下我们，也没有丢弃我们，

环境不如预期，不等于祂不爱我。人算什么？不过像天平上的微尘，万民就如水桶里的一滴。

在浩瀚的宇宙里，我们是何等的渺小。神是创造万象，引导群星的主。祂的带领，祂的安排，

祂的许可，祂的拦阻，祂的任凭都是我们测不透的。直等到我们进入祂的圣所，与祂有一样

的眼光，领受属天的视野，我们才会恍然大悟，说“神啊，全能者啊，你的作为大哉！奇哉！

万世之王啊，你的道途义哉！诚哉！” 

 

马丁路德说过一句话，他说，信心就是把“为什么”钉在十字架上。我们的主曾经在人性受

苦，他并非不能体恤我们的软弱，他也曾凡事受过试探，与我们一样；只是他没有犯罪。祂

不是不爱我们，而是要使用我们在试炼中所学习的功课，去影响他人的生命，成为别人的祝

福。他要照着我们受苦的日子和遭难的年岁，安慰我们，叫我们喜乐。所以我们只管坦然无

惧的，来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠作随时的帮助。 

 

诗篇 84:5-6，诗人说，“靠你有力量，心中想往锡安大道的，这人便为有福。他们经过流泪谷，

叫这谷变为泉源之地；并有秋雨之福，盖满了全谷。” 

 

主虽以艰难给我当饼，以困苦给我当水，却不把我撇得孤苦，祂必指引我当行的路。不要在

不如意的环境中唉声叹气，说，“我的道路为何向耶和华隐藏？”而要顺服神的主权，仰望祂

的恩典。 

 

照着神的旨意受苦的人是有福的，主必不忘记，祂必要亲自安慰你。有一个真实的事情发生

在英格兰，一位名叫约瑟芬的女士，她有一个九岁的女儿，很可爱，她很喜欢这个女儿。有

一天当她靠近家门的时候，她的女儿太过兴奋，跑出来要迎接她，竟一不小心从家里的阳台

上摔了下来，当场摔死在约瑟芬女士的面前。约瑟芬女士不能接受这个事实，她不断的问神，

“为什么？为什么让这么残忍的事实临到她，为什么在她的眼前，拿走了她最爱的女儿？为

什么让这样的悲剧发生。”神没有回答。 

 

有一段时间，约瑟芬女士消沉下来，整天想她的女儿。后来有一位隔壁的老太太提醒她说，
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“我知道你很爱你的女儿，为此，你茶不思，饭不想的。但是，请妳看看，在妳的周围还有

许多的小孩，得不到这样的爱，何不把妳的爱发散出去呢？”这番提醒，使得约瑟芬女士醒

悟过来，她努力的在英格兰投入照顾孤儿的工作，在她手里建立了超过一千间的孤儿院。 

 

在平顺的日子里，我们很难感受到别人的苦楚，并且成为别人的安慰。根据英国《每日邮报》

的报导指出，研究发现，有钱人在辨识情绪的测验表现上比较差，因为他们不需要依赖别人

就能解决问题，所以相对欠缺同理心。但是没有经济能力，需要依赖别人的人，对别人的需

要就很敏感，在体察他人的情绪上表现的比有钱有要好很多。主知道这一切，凡是祂所许可

发生在我们身上的事情，都带着神圣的目的。 

 

一位丧失儿子的母亲，问一位饱经人生风霜的年老的哲学家，“我要怎么样才可以克服心中那

股刻骨铭心的悲伤？”老哲学家说，“我很愿意帮助你，不过你首要带些芥菜种子给我。”妇

人说，“这容易。”老哲学家接着说，“但必须要从一个从来没有任何损失或悲伤的家庭得到它。

如果这个家庭从来没有任何不幸的遭遇，你从他们的手里收下芥菜种子。” 

 

妇人很勤快的开始寻找，起先她以为很容易就可以得到。但是没有想到，她所拜访的每一个

家庭，都有很多悲惨的故事，甚至很多不幸的事情悲惨的程度远远超过她的丧子之痛。她才

发现原来“家家有本难念的经”，人生并不是像她所想象的那样。 

 

最后那个妇人空着双手回来，一粒芥菜种子也没有要到。她回到老哲学面前，叹了口气对老

哲学家说，“原来我是这么自私，我一直以为我是天底下最可怜的人，但是经过这次跟人要芥

菜种子的行动才发现，原来悲伤是人所难免的。” 

 

老哲学家露出了一丝笑容说，“妳现在已经学会了一个宝贵的功课。妳走出了自己的心灵世界，

认识了别人的悲伤，妳开始同情别人，安慰他们，这样一来，妳自己的悲伤也就减轻了，不

是吗？” 

 

弟兄姐妹，没有一个家庭是没有流过眼泪的，没有一个屋檐底下是没有叹息的。神是使人有

盼望的神，祂所给的安慰是我们在平顺的环境里没有机会感受得到的。痛苦不是使我们远离

祂，而是与祂更亲近。诗篇 147:3，诗人说“他医好伤心的人，裹好他们的伤处。”当你转向

神的时候，你会经历到神怎么样擦干你的眼泪，带领你的人生进到更丰盛的地步。 

 

1904 年马丁夫人（Civilla Durfee Martin）和她丈夫马丁牧师去探访一位会友杜立德太太。

这位杜立德太太瘫痪在病床上已经二十年了，她的丈夫已经是半身不遂必须坐轮椅。在人看

来，夫妻两人的境遇真的很不好，应该是愁容满面，信心软弱。可是出忽意料之外的，他们

两人非常喜乐。 

 

马丁夫人问躺在病床上的杜立德太太，“妳会不会因为生这样的病，瘫痪在床而心里沮丧？”

杜立德太太说，“当我想到天父的眼目看顾麻雀，同时也看顾我的时候，我又怎么会沮丧呢？”
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听了这番话，马丁夫人深受感动，在这次探访之后不久，她就写下了《祂看顾麻雀》这首诗

歌。歌词说到： 

 

祂看顾麻雀 

1. 为何灰心常怨叹？为何黑影弥漫？为何心灵觉孤单？甚至欲脱尘寰？ 

耶稣是我的良友，万福赐我享受，祂既看顾小麻雀，深知我必蒙眷佑， 

祂既看顾小麻雀，深知我必蒙眷佑。 

2. 我听救主温柔声，除去你心忧情，安息主怀多恬静，毫无疑惧战惊； 

有主引领在前头，步步跟随祂走，祂既看顾小麻雀，深知我必蒙眷佑， 

祂既看顾小麻雀，深知我必蒙眷佑。 

副歌︰我唱，因我得自由，我唱因我无忧， 

   我救主既看顾麻雀，深知我必蒙眷佑。 

 

弟兄姐妹，你要把你的重担卸给神，他必抚养你。祂不误时，也不误事。不要继续在焦虑、

疲惫、恐惧不安中打转，要仰望神。诗篇 46:10，主说，“你们要休息，要知道我是神；我必

在外邦中被尊崇，在遍地上也被尊崇。” 

 

主耶稣基督既然用祂权能的命令托住万有，祂也必用祂够用的恩典托住你。千万不要在苦难

中气馁，也不要在挫折中灰心。不要因为事情不顺就远离神，而要知道神每时每刻顾念着你。

祂可以直接干预，解决我们的难题，或是用隐藏的方式回应，操练我们的信心。无论如何，

万事都将因祂而成为美好。让我们歌颂祂，赞美祂，像无忧的麻雀，飞跃在树梢间，飞翔在

蓝天上，让世人知道祂是又真又活的。 

 

请我们一起祷告：主啊，恳求你借着今天的信息对我们的心说话，你是我的力量，是我的避

难所，是我在患难中随时的帮助。感谢你用慈爱的双手，用温柔的话语，抚慰我破碎的心。

虽然我看不见你，但是我知道你正眷顾着我，听我的祷告。求主帮助我更深的认识你，更多

的信靠你。祷告祈求是奉靠救主耶稣基督的圣名。阿们。 


