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11.    教會年曆教會年曆教會年曆教會年曆 

 

引言：引言：引言：引言： 

今天的年曆，你採用新曆還是舊曆，陽曆還是陰曆？ 

你參與的基督教節日，除了聖誕節、復活節，還有什么？ 

 

教會年意義簡述教會年意義簡述教會年意義簡述教會年意義簡述：：：： 

1. 教會年與今天社會上定年（新曆、舊曆）並不一樣，而是要借著一個圍繞耶穌基督生平

和初期教會的故事不斷模塑信徒。 

2. 教會年並不是不斷的循環，而是不斷的推演。 

3. 配合教會年，世界上主流教會現今開始恢復使用經課集，回應教會追求與基督一年同行

的轉變。 

4. 使用經課集的好處，是讓我們在三年內的主日崇拜中讀畢一次聖經的關鍵部分，另外亦

可以對我們的信仰有更深刻的體會。 

 

教會年簡介：教會年簡介：教會年簡介：教會年簡介： 

1. 教會年的兩個核心，復活節和聖誕節，並其他衍生節日。 

2. 教會年始自將臨期，期待基督的來臨，這個是預備節期，重溫以往以色列人對彌賽亞的

期盼，並(在今天)準備迎接基督再來。長度：聖誕前四周開始至平安夜止。經課集會圍

耀昔日以色列人的期望、施洗約翰的預備工作、以利沙伯與撒迦利亞、天使報喜等故事。 

3. 聖誕期：記念耶穌基督的誕生，上帝與世人同在。十二天 On the twelve days of Christmas，

由平安夜開始，子夜Midnight為慶祝耶穌的誕生期，其中經課集會重溫基督誕生的故事，

並使用四大頌歌（尊主頌、榮耀頌、撒迦利亞頌、西面頌），也會在其後一二個星期使用

耶穌逃難，或耶穌成長的故事。 

4. 顯現期：由 1月 6日開始，時間按大齋期開始而定。表達耶穌基督向世界展現祂的真光，

讓世人看見上帝的工作。顯現期第一周是講及三王來朝，第二周是耶穌的受洗，最後一

周是基督登山變象。 

5. 大齋期：由復活節前四十天起計（不計周日），是預備性節期，經課以詩篇 51篇的蒙灰

認罪開始，到耶穌受試探，經歷困難，到復活節前一周耶穌光榮進入耶路撒冷開始“聖

週”，再到濯足星期四洗腳、設立聖餐，到受難節受死，復活節前夕。經課圍繞基督的

受苦與受難。 

6. 復活期：由復活節開始計 49日，共七周。內中經課包括基督復活、顯現、向門徒說話、

以馬忤斯等，亦包括基督升天（40日後），至聖靈降臨節(五旬節)結束。當期舊約經課使

用使徒行傳。 

7. 聖靈降臨期：由聖靈降臨開始，至來年將臨期止。乃整個教會發展的時期，經文將會圍

繞教會生活和信徒生命，其中包含聖三一主日（聖靈降臨後一主日）記念三位一體在年

曆中完全出現，諸聖日記念和效法眾位先賢先烈，及基督君王主日，將榮耀歸予基督君

王作為結束。 


