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我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事──讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程 

19.    寫、改編、行、讀音、禱告、寫、改編、行、讀音、禱告、寫、改編、行、讀音、禱告、寫、改編、行、讀音、禱告、Lectio Divina 

 

將經文寫出來將經文寫出來將經文寫出來將經文寫出來 

背稿並非最終目的，但將經文寫出來，有助記憶，而且能夠將你自己的生命和經文連結。 

 

將經文改編將經文改編將經文改編將經文改編 

1. 將同樣場景自由創作，不是創造新的場景，而是用你自己的表達將它表達出來。 

2. 只有用自己的話將它表明出來，你才會懂得這段經文的真正意義。 

3. 不看著原文而將它默寫，記著令你最觸動，最活潑的地方，並找方法讓沒有那麼活潑的

部份變得活潑。 

4. 改編完後再轉回原狀，但將改編的情緒帶回去。 

 

““““行行行行””””在經文中在經文中在經文中在經文中 

1. 一邊行路一邊大聲讀經，到句子完結／轉變思想的時候，轉一個彎。 

2. 將你的身體動作與經文結連，也可以讓你經歷經文自己轉向。 

3. 一些排比句／不同的角色的經文會讓你不斷的轉彎。 

 

找出讀音挑戰找出讀音挑戰找出讀音挑戰找出讀音挑戰 

1. 不只是要找出人名，難字的讀法，我們應該知道每個字應該怎樣。 

2. 如果不清楚的字，應該查字典或網上去看。 

3. 如果一些字肯定別人聽了也不知道是什么，則應該改為一些人懂得的詞彙。 

4. 用一些人懂得的發音（時間：時“奸”／時“澗”）。 

 

用經文作為禱告用經文作為禱告用經文作為禱告用經文作為禱告 

1. 將經文作為自己的禱告。 

甲、 在你平常的禱告時間，讀出、默想。 

乙、 故事：幻想你是其中的角色之一。 

丙、 幻想你是原來的宣告者，或者第一個聽到的人。 

2. 留意 

甲、 在禱告默想中觸動你的字／句／景象。 

乙、 禱告時有甚麼感受。 

丙、 聖靈對你說的話，你有什么拿走？ 

丁、 你怎樣回應聖靈？ 

3. Lectio Divina 

甲、 簡單來說，就是用經文禱告。 

乙、 重覆的以經文禱告，能夠讓自己進入聖經之中。 

丙、 背誦聖經的一段，不斷重覆，初學者可以使用詩篇。 
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結論結論結論結論 

在正常的情況來說：進入了經文，核心是要行出來。 

但是在讀經員的訓練中，進入了經文是要讓我們更加深入去體會經文，並在讀出經文時讓別

人看見/聽見這份深度。 

以往很多人說，你教一次主日學，你學的東西總比你學生學到的多，教學相長，其實教者的

成長很快。所以我們今天每次讀經，都要問問自己，自己在這次讀經的事奉之後，究竟有沒

有成長呢？ 


