
 1 

我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事──讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程 

23.    節奏節奏節奏節奏、、、、停頓停頓停頓停頓 

 

節奏節奏節奏節奏 

 

說話應該有節奏，有重音、輕音。音樂也有它基本的節奏，二、三、四拍和複拍。 

例如： 

� “你昨晚昨晚昨晚昨晚到哪了？” 

� “你你你你昨晚到哪了？” 

� “你昨晚到哪到哪到哪到哪了？” 

問的重點可能完全不一樣。 

 

讀經時我們也要抓到重點的節奏，例如啟示錄 21章。 

我聽見有大聲音從寶座出來說：“看哪，神的帳幕在人間。他要與人同住，他們要作他的子

民。神要親自與他們同在，作他們的神。” 

� 是“我”、“大聲音”，還是“寶座出來”？ 

� 是“看哪”、“上帝在人間”，還是“作祂的子民／他們的神”？ 

 

如果去分析的話，這段經文很明顯是上帝說話，所以重點會是“大聲音從寶座出來”，並且

上帝與我們同在，所以重點是“作祂的子民／他們的神”。 

 

所以，抓到了重點之後，我們就可以去計劃說話的節奏。 

 

每個作者都有他自己的節奏，寫字的文路都有重點，如果我們抓得著這個作者的節奏，說話

必然事半功倍。 

 

賽 35:3-4 

[3]你們要使軟弱的手堅壯，無力的膝穩固。 

[4]對膽怯的人說：你們要剛強，不要懼怕。 

 

這段經文使用了排比句，而這些排比句指向“要剛強，不懼怕”。 

 

節奏特別適合我們帶出排比句和吊詭的句子。 

 

如果我們用錯了重點，可能會“在後的必要必要必要必要在前”，而非“在前在前在前在前的必要在後在後在後在後”。做錯強調的

時候，會為文字給予錯誤的節奏，正如中國人的“下雨天留客天留我不留”可以由“下雨天

留客，天留我不留。”變成“下雨天，留客天，留我不？留。” 
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節奏、速度是應該按自己對聖經的理解去表達。在經過翻譯之後，有可能原先的節奏失去了。 

 

詩篇是最好練習節奏的地方，因為詩篇中有相對較多排比句。請用詩篇 19篇來練習： 

[1] 諸天述說神的榮耀； 

穹蒼傳揚他的手段。 

[2] 這日到那日發出言語； 

這夜到那夜傳出知識。 

[3] 無言無語，也無聲音可聽。 

[4] 他的量帶通遍天下， 

他的言語傳到地極。神在其間為太陽安設帳幕； 

[5] 太陽如同新郎出洞房， 

又如勇士歡然奔路。 

[6] 他從天這邊出來，繞到天那邊， 

沒有一物被隱藏不得他的熱氣。 

[7] 耶和華的律法全備，能甦醒人心； 

耶和華的法度確定，能使愚人有智慧。 

[8] 耶和華的訓詞正直，能快活人的心； 

耶和華的命令清潔，能明亮人的眼目。 

[9] 耶和華的道理潔淨，存到永遠； 

耶和華的典章真實，全然公義， 

[10] 都比金子可羨慕，且比極多的精金可羨慕； 

比蜜  甘甜，且比蜂房下滴的蜜甘甜。 

[11] 況且你的僕人因此受警戒，守著這些便有大賞。 

[12] 誰能知道自己的錯失呢？ 

願你赦免我隱而未現的過錯。 

[13] 求你攔阻僕人不犯任意妄為的罪，不容這罪轄制我， 

我便完全，免犯大罪。 

[14] 耶和華我的磐石，我的救贖主啊， 

願我口中的言語、 

心裡的意念 

在你面前蒙悅納。 
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停頓停頓停頓停頓 

 

現代人比較不懂得停頓，而在電台當然更不能停頓，但是有適當的空間供會眾思考是好的；

最怕就是說了一大堆話，卻沒有人記得住。我們應該懂得讓會眾有吸收的空間。 

 

大而言之，就是一段靜默的時間，通常在讀經後讓會眾有大概 15秒的安靜時間反思，然後可

能讓他們參與崇拜回應。而從小的方面去看，則是讓讀經員在讀經時，每一句都有適當的停

頓。 

 

讀經中的停頓，就像音樂的休止符一樣，通常我們唱《主在聖殿中》的肅靜後是有停頓位的，

讓人真的安靜，感受教會空間的安靜感。或許人會對安靜感到不安，但這種的略微不安感，

正正適合一些已經很忙的信徒。 

 

停頓是節奏的必須，我們怎樣也要呼吸，而呼吸位也是讀經的停頓位。 

 

第一個方法就是要看標點：新標點和合本的標點很適合我們處理停頓和語氣。 

 

標點可以分為兩種，第一種是“頓”，大概是逗號的速度，第二種是“停”，大概是句號的

速度。在其中我們知道逗號、分號、冒號、破折號等都是暫停，會讓我們的句子頓一下，但

很快則可接至下一句。停的速度包括句號、感嘆號、問號等。 

 

但如果一些詞彙，只有一個字然後就標點，則要以不換氣式的停頓表達。但整體的停頓表達，

要視乎整段文字的文路。如果停頓久了，也可以作重要的語氣轉變。轉接詞前亦宜有所停頓。 

 

停頓時間、感覺應該自然。 


