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24.    音量音量音量音量 

 

很多時候，因為我們以為有麥克風，所以我們對音量不很留意。我們認為，只要別人聽到我

們的聲音就可以了，但是，聲音不只要“聽到”這么簡單，好的音量是能夠為我們的讀經有

所加成。高低起伏的聲音，是對表達力量的幫助。 

 

我的外婆平常說話很大聲，但公開禱告的時候無人聽得見她的聲音。有些人讀經時，因為有

麥克風，所以越讀越小聲。又有些人，不理會麥克風的位置，總之把聖經讀出來就好，導致

很多時候有刺耳的反饋雜音。 

 

在聖經中也要特別留意音量的使用，耶穌不會微聲的說“拉撒路出來！”上帝也不會大聲的

和撒母耳說“撒母耳，撒母耳”，否則他就很容易認出那不是以利，所以我們今天在讀經的

時候，應當更加留意不同音量的差異。 

 

音量可以由麥克風所控制，藉著麥克風把聲音變得更好。 

 

1. 近麥效應：你的聲音越靠近麥克風，你的聲音的低頻段就會越容易進入麥克風中，但是

問題也會很容易導致噴麥克風。 

2. 保持你用麥克風時的力量，微聲地說話也要盛載一樣的力量，讓人不是聽到你有氣無力。 

3. 你的聲音要投到麥克風上，以便麥克風發揮其最大效果。 

 

其他具體的麥克風使用，將在以後的課堂中分享。 

 

但聲音投射主要分為兩個部分：第一個是空氣的運用，第二種就是聲音投射。 

 

空氣通常我們會用呼吸來控制。我們把我們唱歌、大聲說話的方法視為腹腔式或橫膈膜式呼

吸法，讓自己吸入的空間更多。每次呼吸都像深呼吸一樣，你就會有更足夠的力量和空氣在

身上，可以說更長的句子或做出更有力的表達。 

 

具體的呼吸法就是要在呼吸時，肚子是脹起來的，不能聳肩呼吸。 

 

投射時在於你聲音的運用，只要在你說話的時候，將你的頭部幻想為九區，試試用不同的區

域發聲，就會有特別的表達，甚至可以演出數個角色。 

 

此外，投射聲音對於你使用麥克風也有幫助，記得，你的聆聽者，在視覺上，是所有的會眾，

但在聲音中，其實是麥克風本身。 
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學習說話發聲的其實和學習美聲唱法同出一轍，核心都是怎樣用最少的空氣，發出最美的聲

音，投射到你的對象身上。 


