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我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事──讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程 

25.    音調音調音調音調、、、、讀經八原則讀經八原則讀經八原則讀經八原則 

 

音調音調音調音調 

每個人發聲都有不同的音調，可能當我們接聽電話的第一句時，會很高音的“喂？”然後按

照那個人是誰而有所轉變。我們傾向和不同的人談電話時，有不同的聲音傾向。但今天我們

讀經的時候，音調傾向平淡、冷淨。我們或許會因為唱詩歌、聽道、禱告而哭，卻從來沒有

讓聖經本身影響我們的感情，好像昔日在尼希米年代（前已述）的人一樣。 

 

番 3:16-17 

當那日，必有話向耶路撒冷說： 

不要懼怕！錫安哪；不要手軟！ 

耶和華你的神是施行拯救、大有能力的主。 

他在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜樂而歡呼。 

 

音調要多變，在不同的語句中用不同的語調，因為語調影響語氣，在不同的音調中有不同的

表達方法。 

 

吊高嗓子的好與壞吊高嗓子的好與壞吊高嗓子的好與壞吊高嗓子的好與壞 

有些人喜歡將自己的嗓子吊起，咬字會清晰一點，但吊高也是有限度的，過度的升高調子，

會相對上顯得造作，或者似和小朋友說話。適當的拉高調子是需要的，但是最重要是自然，

和對人說話。 

 

例子： 

1. 有一位姊妹，讀經宣告耶穌的復活，但是聲音似和死人說話（把聲音吊得太高）。 

2. 有一位弟兄，沒有吊高聲音，咬字又不清晰，所以說話不明不白，使人疲累。 

 

粵語的音調相對普通話來說，是較低的，所以粵語使用者學習普通話時，也要吊高音調來學

（這也是大部分粵語“鄉音”的問題）。而公開說粵語時，也應該吊高一點點來說，讓自己的

聲音更能夠吸引別人的注意力。 

 

尾音的變調尾音的變調尾音的變調尾音的變調 

我們說話的時候，尾音的變調很影響我們說話的內容。 

通常向上滑音代表疑惑，向下滑音代表肯定。這個滑音讓人知道你的句子什么時候結束。而

在每句開始的時候我們要回復原狀。 

 

如果我們每句都向下變調，我們每句都是在給人家結束的信號，別人就會預備好接下去。 
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例如說“上帝說：‘XXXXXX’”如果我們在上帝說已經停頓和向下變調，我們就會以為句

子完結了。有些時候向上變調是代表我們知道句子的延續。 

 

但是粵語不應該有太大的向上變調，否則就會像小學生朗誦一樣。 

 

讀經應該經常變調，讓聲調不斷變化，為讀經添上色彩。 

 

結論結論結論結論 

或許這個課程很像“如何公開演講”，或者是如何在教會內公開演講。但讀經，正正在教會

的傳統中，擔任溝通的工作。要有效的溝通，將聖經的信息傳達出去 ，就要好好的朗讀聖經，

讓人聽得明白。 

 

練習你的聲線，讓你的聲線變得動聽是必要的。當你的讀經是完全投射出去的時候，別人就

不單聽到你讀出的文字，更加聽到你所演繹的生命。經課的生命亦會從你生命流露出來。 

 

讀經八原則讀經八原則讀經八原則讀經八原則 

1. 慢慢讀出來，要計算堂所的回音（越大回音應讀得越慢）。計算讀經的時間和長度。 

2. 以節奏感去演繹經文，使經文的脈絡為人認識。特別是排比句和吊詭對比。 

3. 使用停頓 

甲、將不同的思想分割 

乙、將重要思想分別出來 

丙、顯示故事、論點結構的重大轉變 

4. 在同一項思想中，不要停頓 

5. 將你的聲音投射到所有會眾之中，讓你的眼神接觸和聲音連繫起來。 

6. 調整適量的音量 

7. 用大範圍的音調變化為你的朗讀帶來色彩。 

8. 保持聲調較高，說話的語氣連貫，而且別人不致睡著。 


