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26.    眼神接觸眼神接觸眼神接觸眼神接觸 

 

之前分享的內容，多數從文字的理解出發，但是今天要從“對人說話”出發。 

 

中國晚清的著名翻譯家嚴復先生說，我們要“信、達、雅”兼備，才是一個好的翻譯者；而

同期詩人黃遵憲說：“我手寫我口”，是啟動了今天白話文的風氣。 

 

白話文之所以白話，就是要讓文字展現和說話一樣的風采。今天的內容，是更多關於心理方

面的東西，我們要有好的心理素質，才能做一個好的讀經員。 

 

今天很多人讀經的模式，就像自己在電台讀的一樣。就算很有神氣，很動聽的讀經，讀經員

往往仍不看著他的人群，人也不看著他，造成一個讀經員看著聖經讀，會眾看著聖經聽的習

慣。如果讀經員讀得差勁，更會影響人崇拜的情緒。 

 

說話，7%聽內容；33%聽語氣；60%看動作。如果我們沒有語氣的讀，沒有動作，內容則是

結結巴巴，我想 1%的訊息都不能傳到你的受眾之中。你在說話啊，別人在聽嗎？可能人家都

在看聖經，崇拜時如果你有派秩序表的話，講道時不就是很多人在看這個程序表嗎？又有很

多人心不在焉，這就是因為他們認為不是和他們說話的原因。 

 

另外，很多人一聽到讀聖經就說很悶，就是因為我們達不到嚴復“達”的意思，我們必須遷

就對象的程度來安排我們的對話。我們也要用我們的表情動作，讓別人感受到我們、聖經、

上帝是在和他們說話。 

 

視線視線視線視線 

 

視線是和人說話的重要因素，我如果有講座的時候，一定望向所有人，希望我的說話，是真

的和他們說的。有一些人，講道只會看著自己的講章，但是一個好的講道者，是會看著他的

受眾。 

 

眼睛是靈魂之窗，眼睛能夠說話，能夠看出你的眼神是否清澈，去斷定你是否說謊。所以讀

經的時候，你一定要用自己的眼去說話，讓別人覺得你說的話是真心的，是可靠的。 

 

但讀文字時，很難保持眼神接觸，因為你怎能邊看聖經，邊讀聖經，邊看人呢？ 

 

其實這是因為我們讀經速度太急的問題。我們很多時候讀得太快，所以未有時間去抬頭看會

眾。可以試試在句子的間隔中看看會眾（試試看看講道的人看講稿的時間和看會眾的時間比

例）。 
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每句句子都有其斷句（逗號、句號），或者是段落，如果能夠看新標點和合本或者一些排版比

較好的聖經版本，將會更加容易做分段，因為現今的舊版和合本使用的標點符號和今日使用

的不同。 

 

在句子間隔中看著會眾這個習慣，在開始嘗試時會很奇怪，感覺未必很好，但這個訓練卻能

夠在不斷操練之間變得習慣。 

 

掃描句子：如果記性比較好的，其實可以試試記著每句的首幾個字，那句子和句子之間會更

流暢。 

 

眼神應該有焦點而不應渙散，讓會眾看見你，而不是顧左右而言他。 


