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我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事我愛述說這故事──讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程讀經員訓練課程 

27.    視線、姿勢視線、姿勢視線、姿勢視線、姿勢 

 

遠視問題遠視問題遠視問題遠視問題 

對中年朋友來說，這個讀經的方法其實是很辛苦的，因為有不少中年的弟兄姊妹，他們記憶

力較弱。而且，因為他們面對遠視、老花問題，所以他們要不斷反覆視近和視遠的時候，會

有很大的困難。面對這個問題，除了印大字本聖經助自己閱讀外，我們也可以讀得慢一點。 

 

視線視線視線視線 

看會眾的時候，請用眼平線去看。現在很多人不敢直望聚會主領者，但主領者應該看著你的

會眾，讓聽的人都感受到他們與說話的人有連結，看人的時候應該定時調整，讓每一個會眾

都感受到你和他說話。 

 

望著會眾的方法，可以以 Z字型（之字型）去看，務求你可以掃過差不多每一位會眾，使會

眾感覺到你是和他說話。 

 

戲劇化的視線戲劇化的視線戲劇化的視線戲劇化的視線 

當我們扮演聖經的角色時，我們可以嘗試把視線擺向不同角度，例如當你代表甲說話時，你

微微側身望左邊，而代表乙時，你微微側身望向右邊；代表上帝時，可以微微向下望，俯視

眾生的樣式；向上帝說話時，可以微微向上仰望。那樣只要很簡單的眼神變換，就能夠為聖

經的經文賦予豐富的情感。 

 

姿勢姿勢姿勢姿勢 

正如上集節目所說，一句說話，別人吸收 7%是內容，33%是語氣，60%是動作。 

1. 不要用手放在經文上，因為人只會望著自己指著某個地方而忽略了整段經文的流暢度，

並且會望著自己有沒有指錯，然後不去望會眾。如果你熟悉經文的話，你應該會知道自

己讀到哪兒，而不需要靠手指指著某處確認。 

2. 手不要放在背後，因為這個姿勢會讓你把自己和會眾分開。正如心理測驗說，如果你喜

歡把自己的手握拳，代表了你的憤怒；而如果你經常把手放在背後，這就代表了你的驕

傲自滿，和你對社會的冷漠，把自己視作高人一等。 

3. 最好的方式，和唱歌一樣，就是兩腿自然分開（大概肩膀闊），然後手放在講台上，自然

放鬆，這樣就可以讓你的會眾感受到上帝話語腳踏實地（張開腳）與你對表達上帝故事

的自然感。 

4. 如果站得疲累，可以把重心由左腳轉向右腳，而不應該四處移動。 

5. 但是每個人最舒適的位置都是不一樣的。 

6. 在你最舒服的姿態中，你就能夠像之前教導一樣，把你最自然的表達向會眾說出，就像

在咖啡廳中和別人說話。 
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感受箴言 9:1-6的語氣： 

智慧建造房屋、鑿成七根柱子、 

宰殺牲畜、調和旨酒、設擺筵席． 

打發使女出去、自己在城中至高處呼叫、 

說、誰是愚蒙人、可以轉到這裡來．又對那無知的人說、 

你們來、喫我的餅、喝我調和的酒。 

你們愚蒙人、要捨棄愚蒙、就得存活．並要走光明的道。 

 

留意幾個地方：“宰殺、調和、設擺”、“高處呼叫”、“捨棄愚蒙，走光明路”，應該用

什么姿勢去處理？ 

 

是否張開手，邀請的姿勢，還是挑戰、勸諭的姿勢？ 

 

唱歌的時候，很多時候手不知應放哪兒； 

做模特兒拍照時，手放的地方影響了整個姿勢。 

手的運用很重要，能夠加強整句的說服力。 

 

身體語言的運用，一定要和聲音的語調相配合。如果聲音無精打彩，那你多好的身體語言也

沒有用。 

 

肢體語言不用太多，最重要是畫龍點睛，讓人能夠更加明白你所說的話。所以可能整個肢體

語言可以保持長一點時間，然後復位到最自然的姿勢。自然為主，不應誇張。 


