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我愛述說這故事──讀經員訓練課程 

28.  笑容与幽默 

笑容：你的秘密武器 

原来读经时很重要的就是笑容。你什么都没有，表达得不好的时候，只须要补上一个笑容， 

别人的看法就会改变很多。在某家连锁快餐店，总是写着“笑容免费” ，笑容是免费的，不过 

好的笑容，会让你有更多次的光顾和更高的消费。 

为什么要笑容？ 

你宣告的福音，是喜讯还是悲讯？很明显福音的意思，就是好消息。你讲好消息，一定是充 

满喜乐的。但是受难的故事，很多圣经故事都显出人的丑陋，你说，是否应该使用一些严肃 

的语气？ 

大部分人都不相信笑容可以改变很多东西。我们上教会，或者中国人相对上都是严肃的。在 

聚会中，我们经常都说自己是“恭恭敬敬的来到主的面前” ，而当我们说出“我们怀着欢喜快 

乐的心来到主前”的时候，我们语气是非常冷静的。这种情况当然是因为我们表达有问题， 

我们要懂得“言行一致” 。 

使用笑容说话，别人是能听出来的，别人更能够从你身上看出你是否真正充满喜乐，抑或是 

强颜欢笑。如果你有麦克风，或者甚至手机的话，你可以试试用平板的声音录一段话，然后 

再用带笑容的声音录第二段话，这样肯定有很大分别。 

笑容的分别 

这个世界上有不同的笑容。在电视你看见报新闻的小姐们，或者在餐厅门口作朝待的小姐们， 

那些都是礼貌性的笑容，这些笑容好像想将你拉近，其实却是保持着一定的距离。假笑、奸 

笑等等的笑容其实都可以分别出来。 

但是真正的笑容，由心而发的笑容，却是能够感染人心。纵使在读出上帝的审判等内容时， 

你要读出那种气氛，但是在看见最后的盼望时，就是你宣告上帝的拯救的时候，你却要显示 

出笑容。 （如果在一个教会，一个地方内读经只是读出审判，定罪的内容，却没有宣告上帝的 

拯救，那肯定是有问题。） 

练习：腓 4:4­7 
[4]你们要靠主常常喜乐。我再说，你们要喜乐。 
[5]当叫众人知道你们谦让的心。主已经近了。 
[6]应当一无挂虑，只要凡事借着祷告、祈求，和感谢，将你们所要的告诉神。 
[7]神所赐、出人意外的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念。
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保罗在这段经文中，怎样表达他的喜乐呢？是严肃的语气还是喜乐的语气呢？ 

愿我们能够用真诚的笑容/表情，真诚的将圣经的讯息展现给世界！ 

圣经中的幽默 

中国人因为很认真的对待圣经，老是弄得圣经非常严肃，但我们其实可以找到圣经很多幽默 

的地方。其实喜乐，也是我们信心的表现。 

试想想约伯（伯 1:21）说： “我赤身出于母胎，也必赤身归回；赏赐的是耶和华，收取的也是 

耶和华。耶和华的名是应当称颂的。 ” 

约伯其实是在说，虽然我现在面对很大的困难，我也不知道为何无故遇上它……但我仍然信 

主……这种表达会否是阿 Q式的快乐，还是由于强大信心所显现的喜乐？ 

伯 38:24­25 
[24]光亮从何路分开？东风从何路分散遍地？ 
[25]谁为雨水分道？谁为雷电开路？ 

其实也是在表达—我做这些东西的时候，你算什么？你在哪儿？ 

亚当的故事也是一样，当你看见亚当的推诿时，亚当和夏娃表达的，不就是“这不是我的错， 

是女人……不，是那条蛇的错……我们是无辜的!” 

创 3:11­13 
[11]耶和华说： “谁告诉你赤身露体呢？莫非你吃了我吩咐你不可吃的那树上的果子吗？” 
[12]那人说： “你所赐给我、与我同居的女人，他把那树上的果子给我，我就吃了。 ” 
[13]耶和华神对女人说： “你做的是什么事呢？”女人说： “那蛇引诱我，我就吃了。 ” 

只需要我们在处理经文时，深入一点思想圣经，你就会发现上帝和人建立关系时有趣的地方， 

这些地方，也是我们特别可以留意将圣经更“到肉”有效表达的地方。 

其实这也是将上帝话语有效传达的重要方法。将文字生活化，并译成让人明白的文字，一些 

如当代译本圣经、Message、Living Bible等都是这样译的。 

总结 

今天读经死气沉沉，我们真的要为读经赋予生命，让圣经时常感动人心，用当代的文字演绎 

圣经，让圣经变得历久常新。


