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詩篇系列詩篇系列詩篇系列詩篇系列：：：：喜怒哀樂的人生喜怒哀樂的人生喜怒哀樂的人生喜怒哀樂的人生 

 

 

1. 義人道路義人道路義人道路義人道路（（（（詩詩詩詩 1）））） 

� 現實人生：處處呈現不同觀照 

� 有是惡謀、有是罪人的路、有是褻慢座位 

� 蒙福人生：總能追隨真神法則 

� 義人喜愛耶和華律法，願日思夜想 

� 終極人生：眾要面對真神審問 

� 能否如大樹般結果子，且屹立穩當？ 

� 是否像義人般的路途，為父神所識透？ 

 

2. 人算人算人算人算什么（什么（什么（什么（詩詩詩詩 8）））） 

� 本相：人本如嬰孩一般軟弱無力 

� 救恩：人卻蒙父神眷愛把放心上 

� 工作：人亦奉派代管大地與洋海 

� 敬拜：人當把榮耀歸神高歌祂名 

 

3. 要到幾時要到幾時要到幾時要到幾時（（（（詩詩詩詩 13）））） 

� 人生總有落在苦況苦況苦況苦況的時刻 

� 父神忘記不顧 

� 仇敵大大欺壓 

� 內心愁苦難耐 

� 人生從苦境轉回須等候等候等候等候神 

� 祈求免受敵害 

� 祈求身心康健 

� 祈求靈性復興 

� 人生須及時及時及時及時倚靠天父慈愛 

� 祂有救恩喜樂 

� 祂有豐厚恩惠 

� 人應敬拜歌頌 

 

4. 不在你外不在你外不在你外不在你外（（（（詩詩詩詩 16）））） 

� 我們要懂得投靠神：因祂是我們至大的好處 

� 我們要懂得享受神：因祂是我們至美的產業 

� 我們要懂得親近神：因祂能使我們安定穩固 

� 我們要懂得追隨神：因祂引導我們走生命路 
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5. 主是牧者主是牧者主是牧者主是牧者（（（（詩詩詩詩 23）））） 

� 主本是我的牧者 

� 祂供我一切所需 

� 祂使我身心安舒 

� 祂導我經歷危難 

� 祂使我得勝仇敵 

� 祂堅立使我蒙福 

� 祂恩愛畢生隨從 

� 我當委身親其所 

 

6. 藏身之處藏身之處藏身之處藏身之處（（（（詩詩詩詩 32）））） 

� 神是人理想藏身的所在 

� 祂能使人脫離苦難 

� 祂賜下救恩樂歌 

� 神予人穩妥藏身的原因 

� 從祂處找到赦免 

� 祂能消除人的罪咎 

� 神讓人藏身祂處的方式 

� 人可尋找祂 

� 人禱告認罪 

� 人承認過犯 

� 人坦白不瞞 

� 神是人穩妥藏身的保證 

� 祂教導勸戒 

� 祂眼目不離 

� 祂慈愛環繞 

 

7. 信實為糧信實為糧信實為糧信實為糧（（（（詩詩詩詩 37:1-9）））） 

� 我們在世人中難以找到真的信實 

� 多有作惡與行不義的 

� 我們在天父裡才能找到真的信實 

� 世人可以以祂為樂 

� 世人可以以祂的信實為糧 

� 我們以神信實為糧才得深深經歷祂 

� 經歷禱告得蒙應允 

� 經歷公平如同正午 

� 經歷祂保守不行惡 

� 經歷候祂者承地土 
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8. 惟主是望惟主是望惟主是望惟主是望（（（（詩詩詩詩 39）））） 

� 我們既不靠舌頭也不揚壽數 

� 因舌頭易招犯罪 

� 因不能掌控年歲 

� 我們也不像世人只誇口積蓄 

� 世人常忙亂一團 

� 世人時犯罪受責 

� 世人均愚頑蒙羞 

� 我們只能全心仰賴主是盼望 

� 因我們不忘客旅角色 

� 因我們明白寬容在主 

 

9. 憂悶之時憂悶之時憂悶之時憂悶之時（（（（詩詩詩詩 42-43）））） 

� 憂悶因未能親近向主敬拜 

� 日夜不斷蒙受譏諷 

� 難過未能往殿敬拜 

� 憂悶因遭受欺壓受主遺棄 

� 神好像忘記丟掉我們 

� 仇敵欺壓辱罵在眼前 

� 憂悶之際不忘記真實敬拜 

� 仍求告神作真實引導 

� 仍向神彈琴敬拜歌頌 

 

10. 是避難所是避難所是避難所是避難所（（（（詩詩詩詩 46）））） 

� 因神是我們避難所，我們不至於懼怕 

� 因神是我們避難所，我們經歷祂幫助 

� 因神是我們避難所，我們靠祂得勝利 

 

11. 揀選的城揀選的城揀選的城揀選的城（（（（詩詩詩詩 48）））） 

� 神揀選的城，比世上君王更顯為大 

� 君王在她前會驚惶逃跑 

� 君王顯得像疼痛的產婦 

� 神揀選的城，遠勝世上軍事的力量 

� 祂用東風打破他施的船 

� 神堅立祂的城直到永恆 

� 神揀選的城，百姓看為極大的榮耀 

� 他們在祂殿中念祂慈愛 

� 他們數點傳說直到後代 

� 他們讚美祂名直到地極 
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12. 專等候神專等候神專等候神專等候神（（（（詩詩詩詩 62）））） 

� 我們得專主等候，因祂有救恩 

� 我們須專心等候，因為盼望也在祂 

� 我們能專心等候，因為慈愛與能力都屬祂 

 

13. 切慕上主切慕上主切慕上主切慕上主（（（（詩詩詩詩 63）））） 

� 切慕上主，因祂是人的尋求與渴慕 

� 切慕上主，因祂是生命、能力與慈愛 

� 切慕上主，因為我們日夜均需要祂 

� 祂是禱告對象 

� 祂是想念對象 

� 祂更是誇勝仇敵的一位 

 

14. 萬民頌主萬民頌主萬民頌主萬民頌主（（（（詩詩詩詩 67）））） 

� 萬民頌主，因祂有憐憫，願賜福，且是真光 

� 萬民頌主，因祂是道路，也是救恩 

� 萬民頌主，因祂供應，且行公義審判 

 

15. 除你以外除你以外除你以外除你以外（（（（詩詩詩詩 73:25-28）））） 

� 除主以外，天地間我們並沒真愛慕 

� 有主同在，我們不怕經歷身心衰敗 

� 靠主親祂，我們獲益蒙福傳揚頌祂 

 

16. 憂患之時憂患之時憂患之時憂患之時（（（（詩詩詩詩 77）））） 

� 人會表現心靈不安，且發出極大煩躁 

� 人又充滿不解困惑，且發出心靈問號 

� 人要追想上主奇事，觀其歷史大作為 

� 人更驚歎上主創造，要看祂奇妙腳蹤 

 

17. 便為有福便為有福便為有福便為有福（（（（詩詩詩詩 84）））） 

� 渴想主殿親近祂者，便為有福 

� 靠主有力朝聖主道，便為有福 

� 倚靠上主住祂殿中，便為有福 

 

18. 智慧的心智慧的心智慧的心智慧的心（（（（詩詩詩詩 90:1-12）））） 

� 求智慧的心，能體察人生的短暫 

� 得智慧的心，能參透人生的罪惡 

� 參智慧的心，能飽得人生的慈愛 
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19. 頌主恩惠頌主恩惠頌主恩惠頌主恩惠（（（（詩詩詩詩 103）））） 

� 要頌讚主，祂有恩典慈愛（1-5節） 

� 要頌讚主，祂具公義法則（6-10節） 

� 要頌讚主，祂體恤與饒恕（11-18節） 

� 要頌讚主，祂權統管萬有（19-22節） 

 

20. 祂救了我祂救了我祂救了我祂救了我（（（（詩詩詩詩 116:1-19）））） 

� 稱頌主！祂救了我的靈魂（1-4節） 

� 稱頌主！祂救了我免跌倒、死亡（5-11節） 

� 稱頌主！祂救我使我懂得稱頌感恩（12-19節） 

 

21. 上行之詩上行之詩上行之詩上行之詩（（（（詩詩詩詩 120-134）））） 

� 有說是朝聖者每年上耶路撒冷守節時，在路上邊行邊唱的詩歌。根據律法（出

23:14-17及申命記），所有以色列男丁必須一年三次朝見耶和華。當這些朝聖者從

各處往耶路撒冷時，有時他們在路上相遇，因此成了一大群人。他們一路前行時就

引聲歌唱這 15篇詩。 

� 有說這是祭司們在聖殿裏唱的詩。他們進入耶和華的殿要到外院有 7個台階，然後

再走 8個台階才上到內院；總共有 15個台階。很可能在百姓們一同上來，要敬拜耶

和華時，供職的祭司每上一階就唱一首詩。 

� 也有說是以色列百姓餘民，從被擄之地歸回時唱的。他們因背逆了神被擄到巴比倫

去。雖然如此，由於神的憐憫，他們被擄 70年後蒙神恩領歸回到猶大地。詩篇 126

篇正說出這個意思。 

� 上行詩篇篇幅短，最長的也只有 18節，詩的結構前後常用重複字句。這是希伯來特

殊體裁，也是為互相唱和之用。 

 

22. 我的幫助我的幫助我的幫助我的幫助（（（（詩詩詩詩 121）））） 

� 主是我們的幫助 

� 主時刻保護幫助 

� 主施行一切可及來保護幫助 

� 主的保護幫助使人安穩平安 

 

23. 蒙福享福蒙福享福蒙福享福蒙福享福（（（（詩詩詩詩 128）））） 

� 遵道蒙福 

� 勞碌享福 

� 家庭得福 

� 信仰蒙福 

� 後代得福 

 



 6 

24. 深處禱告深處禱告深處禱告深處禱告（（（（詩詩詩詩 130）））） 

� 人生的深處 

� 上帝的究察 

� 等候的操練 

� 上帝的拯救 

 

25. 要讚美祂要讚美祂要讚美祂要讚美祂（（（（詩詩詩詩 150）））） 

� 讚美主是人生真正的福氣 

� 用一切可能的樂器來讚美 

� 在聖所及所造世界地極讚美 

� 因著神的能力作為美德讚美 

� 凡有生命力的都當讚美 


