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聖經常常提醒我們，要尋求主。我們要渴慕祂，懇切地

追求，與主建立關係。我們要渴慕祂，熱切地要認識祂。

我們要增進與耶穌基督的關係，以致我們可以與祂合一

地同行。耶利米書二十九章十二節說： 

12 你們要呼求我、禱告我、我就應允你們。 

13 你們尋求我、若專心尋求我、就必尋見。 

我們有八個尋求主的理由。第一，神希望成為我們愛的

對象。耶穌希望成為我們生命中，最愛和最重要的一

位。我們能夠愛祂和尊崇祂。這是耶穌所渴望得到的。 

敬拜神與愛神，是比事奉祂更加重要。事實上，事奉應

該是從敬拜，和愛神的生命中，湧溢出來的。我們不是

要用事奉，來賺取神的愛。相反，如果我們愛神的話，

我們自然會服事神。神渴望要成為我們愛的中心。 

第二點，我們要尋求主，因為祂要與我們相交，要來愛

我們。這是神創造我們的目的。主渴望作我們的朋友。

神不單是我們的救主，主人、審判者和君王。神也是我

們的朋友。 

第三個原因是，我們尋求神，以致我們可以倚靠祂。神

實在是一切供應的源頭。祂滿足我們的需要。所以，神

要我們學習，在凡事上都倚靠祂。我們不單是在絕望的

時候，才來到祂面前。我們每時每刻，都完全地倚靠祂。 

我們要尋求主的第四個原因，就是因為神知道，世界所

加給我們的壓力有多大。我們生活的壓力是有能力的。

我們注目在其他事物上，便會陷入試探中。魔鬼常常誘

惑我們。如果我們不是常常尋求主，我們便會被引誘，

不去服事主了。當然，我們是不會失去救恩的。但我們

會失去我們生命的焦點，失去對神的渴慕。所以，我們

要常常尋求主，讓我們能專注于祂，並且過順服的生

活。 

我們要尋求主的第五個原因是，如果我們尋求其他事

物，最終都會令我們失望。除了神以外，一切的追求也

不能滿足我們。只有耶穌基督才能滿足我們。在基督以

外，追求任何的關係、經歷和享樂，最終都只會叫我們

失望和不滿。 

我們要尋求主的第六個原因是，為了要保護我們。歷代

志下十二章十四節提及羅波安說： 

14 羅波安行惡、因他不立定心意尋求耶和華。 

如果我們不定意尋求主，這世界的壓力和罪，就會試探

我們離開神，那麼，我們就會行惡了。歷代志下十二章

十二節說： 

12 王自卑的時候、耶和華的怒氣就轉消了、不將他滅

盡‧並且在猶大中間也有善益的事。 

當羅波安謙卑自己之后，神就祝福他。另一個例子，就

是歷代志下三十四章一節中的約西亞王： 

1 約西亞登基的時候、年八歲、在耶路撒冷作王三十一

年。 

2 他行耶和華眼中看為正的事、效法他祖大所行的、

不偏左右。 

3 他作王第八年、尚且年幼、就尋求他祖大的神‧到

了十二年、纔潔淨猶大和耶路撒冷、除掉邱壇、木偶、

雕刻的像、和鑄造的像。  

約西亞王全心、全意、全力地尋求主。因為他從神的角

度看事情，神就給他智慧和亮光。他也從神那裏，得著

能力。雖然他只得十六歲，神也可以使用他，來改變和

拯救整猶太民族，脫離仇敵的手。猶太人尋求主，主便

保護他們。三十三節說： 

33 約西亞從以色列各處、將一切可憎之物盡都除掉、

使以色列境內的人、都事奉耶和華他們的神。約西亞在

世的日子、就跟從耶和華他們列祖的神、總不離開。 

我們要尋求主的第七個原因，就是因為基督是我們的一

切。約翰福音十七章三節說： 

3 認識你獨一的真神、並且認識你所差來的耶穌基督、

這就是永生。 

我們很難找到一個需要，是主沒有為我們供應的。因為

神就是我們所需要的一切。既然如此，我們還需要尋求

什么呢？我並不是說，我們不用上班了。在工作上忠

心，與仰望主的供應是兩回事。 

職業可以幫助我們，成就神在我們生命中的計劃和目

的。但這絕對不該是我們尋求的主要事物。我們的工

作，不能像主耶穌一樣滿足我們。在這個世界上，只有

耶穌能夠滿足我們！我們所擁有的一切，都只是因為基

督住在我們裏面，我們在今生才會有平安和盼望！在耶

穌以外，我們也沒有智慧！ 

耶穌基督供應我們一切的需要。祂來到世界，是要賜給

我們生命。約翰福音十章十節說： 

10 盜賊來、無非要偷竊、殺害、毀壞．我來了、是要

叫羊〔或作人〕得生命、並且得的更豐盛。 

耶穌是透過捨棄自己的生命，來賜給我們生命的！所

以，我們要尋求耶穌，要尋求這一位耶穌基。我們不是

要尋求，耶穌給我們的事物。 

我們可以擁有世上所有的金錢、關係，以及各樣奢侈的

享受，卻得不滿足。我們心靈深處，仍然有一種令人刺

痛的空虛感。我們裏面，仍然不斷在渴望，因為唯有神

才可以滿足我們的心。我們真的渴望是神自己！ 

當我們不轉向神，卻到處尋找別的東西，來滿足我們心

靈最深的需要時，我們最終只會破壞自己的生命。人們

嘗試追求各樣的滿足，他們卻掉入魔鬼的圈套中。撒旦

蒙騙人說：如果不喝酒，或吸毒的話，生活就不過癮。

魔鬼叫人越陷越深，越走越遠，永遠得不到滿足，因為

魔鬼吸引人，追逐一個虛幻的滿足感。 

然而，世上只有耶穌基督，才能夠真正滿足我們。我們

與耶穌的關係，恒久而奇妙。我們在當中建立了自信

心。我們會越來越愛耶穌。耶穌給我們安全感，祂成為

我們的生命，這樣，我們便知道耶穌愛我們了。保羅在

腓立比書三章八節說： 

8 不但如此、我也將萬事當作有損的、因我以認識我主

基督耶穌為至寶。我為他已經丟棄萬事、看作糞土、為

要得基督． 

9 並且得以在他裏面、不是有自己因律法而得的義、乃

是有信基督的義、就是因信神而來的義． 

10 使我認識基督、曉得他復活的大能、並且曉得和他

一同受苦、效法他的死． 

11 或者我也得以從死裏復活。 

相對于認識基督，萬事萬物都是糞土。保羅看耶穌是他

的一切。我們也當如此。 

耶穌並沒有什么需要。因為祂是完美的。所以，如果耶

穌住在我們裏面的話，祂能夠滿足我們每一個需要。倘

若我們認為，我們有任何一個需要，是主耶穌不能夠滿



足的，那麼，我們就錯了。我可以確保，耶穌能夠完全

滿足我們，而且滿足得很完美。我們不要嘗試自己尋找

捷徑，來滿足自己。這樣必定會出問題的。 

我們要尋求主的第八個原因，就是因為我們的焦點在那

裏，我們就會成為怎樣的人。如果我們注目在消極的事

上，我們便會變得消極。如果我們注目在情慾的事，我

們就會變得很情慾。如果我們注目在物質上，我們就會

變得物質主義了。我們注目在什么事物，我們就會變成

什么樣子。約翰三書一章十一節說： 

11 親愛的兄弟阿、不要效法惡、只要效法善。行善的

屬乎神．行惡的未曾見過神。 

我們要尋求主，把注意力放在祂身上。因為我們的主知

道，這樣會使我們像祂。我們越尋求神，我們就越像神。

我們要尋求神，因為神很想我們像祂。 

我們可以從兩方面尋求主：第一就是態度，第二就是行

動。 

第一，我們需要有正確的態度。第一個正確的態度是：

懇切。我們要誠懇地尋求神。詩篇六十三篇一節說： 

1 神阿、你是我的神、我要切切的尋求你‧在乾旱疲乏

無水之地、我渴想你、我的心切慕你。 

所以，我們是要付出力量，與神建立關係。我們要刻意

地尋求祂，追求祂。我們要立志愛神和順服神，超過追

求世上的一切。我們要切切地尋求祂，並非單單滿足于

認識一些聖經經文。我們不單單滿足于僅僅得救，我們

還要認識我們的救主。當我們與主的關係不斷地成長，

越來越親密的時候，我們就會得著滿足了。所以，我們

要切切尋求主。 

第二個正確的態度是：我們要恒切地尋求神。意思是

說：我們不斷仰望祂，從祂那裏得著帶領。我們不斷地

愛神，立志與祂建立更深的關係。我們總是要找尋一些

方法，叫我們能夠與神更親近。 

第三個正確的態度是：我們要高興地尋求主。歷代志上

十六章十節說： 

10 要以他的聖名誇耀‧尋求耶和華的人心中應當歡喜。 

我們要以高興的心尋求主，因為能夠更認識神，是一件

開心的事。 

第四個正確的態度就是：我們要有目的地尋求主。我們

要不間斷地緊緊尋求神。總的來說，我們尋求主的態

度，是要誠懇和恒切，並且是快樂地，和帶著目的去尋

求。 

另一方面，我们要用三個行動來尋求主。首先，我們要

透過讀經來尋求神。我們不要以為，每天上班之前，先

讀兩章聖經，就是尋求神了。神的話語是神給我們的啟

示，讓我们多認識祂的本性。讀經是十好的。然而，這

也不一定就是尋求神。 

研究聖經的人，並不一定是尋求神的。我們可以讀聖

經，但仍然偏離神的旨意，和反叛神的。讀經只是尋求

神的一部分。我們努力與神建立關係，讀經會幫助我們

越來越順服神。 

第二個行動就是，透過禱告來尋求神。就像讀經一樣，

禱告也不一定是尋求主。我們每天帶著一堆的代禱事

項，來到神面前，這也不是尋求神。禱告是尋求神的一

部分，卻不是全部。 

第三個行動就是，透過默想來尋求神。默想是聆聽神的

聲音，并且思想。我们的心靈和思想，都專注于神。我

们集中在神身上，向神學習。所以，尋求主是要專注在

神身上的。 

除了研讀聖經和禱告之外，我們還要聆聽神給我們的指

引。我們要安靜，要讓神向我們說話。不單如此，我們

也要向他表達，我們心中的感受。 

我們要讓神向我們，傾出他的智慧和能力，讓他自己來

充滿我們。我們要被他同在的意識所充滿。我們要與他

聯合。這才是真正的尋求主！ 

在尋求神的過程中，我們會得著很多益處，這裏只分享

三個益處。 

第一個益處就是，我們的生命會得到滿足。神會滿足我

們到一個地步，我們對其他事物的渴望，也慢慢消退

了。它們好像失去了吸引力一樣。詩篇六十三篇五節

說： 

5,6 我在床上記念你、在夜更的時候思想你、我的心就

像飽足了骨髓肥油‧我也要以歡樂的嘴唇讚美你。 

7 因為你曾幫助我、我就在你翅膀的蔭下歡呼。 

這是一種最美妙，最豐盛的滿足。 

尋求神的第二個益處，就是經歷到喜樂。詩篇六十三篇

七篇说： 

7 因為你曾幫助我、我就在你翅膀的蔭下歡呼。 

我們會從心底自然流露出，喜樂和讚美來。許多人只在

臉上掛著一個笑容，但卻沒有真正的喜樂。這只不過是

虛假的快樂。 

然而，我們接受耶穌基督作為救主，他就成為我們的生

命了。我們不需要假裝快樂，因為，喜樂會自然流露出

來。我們認識主越深，喜樂就越多。這份喜樂是從裏面

湧流出來的。我們不能窒息主的喜樂，它是會湧溢出來

的。因為我們尋求神，祂就成了我們的一切。這才是喜

樂的源頭！约翰福音十五章十節說： 

10 你們若遵守我的命令、就常在我的愛裏．正如我遵

守了我父的命令、常在他的愛裏。 

11 這些事我已經對你們說了、是要叫我的喜樂、存在

你們心裏、並叫你們的喜樂可以滿足。 

耶穌基督是我们的一切。祂住在我們裏面，我們便不需

要再憂慮什么了。我們只想讚美神，心中充滿了喜樂。 

我們能夠喜樂地歌唱，因為我們尋求主，耶穌就成為我

們的一切。祂是我們的目標和把握。他的愛推動我們，

我們以喜樂和感謝的心順服祂。這是一種極大的喜樂！ 

是的，我們要尋求主，而不是尋求事物。詩篇三十四篇

十節說： 

10 少壯獅子、還缺食忍餓‧但尋求耶和華的、什么好

處都不缺。  

當我們轉向基督，注目在他身上，我們便有把握，祂會

供應我們。我們一無所懼，因為知道神會幫助我們。只

要我們渴幕祂，我們一切的需要都得到滿足。甚至我們

所渴望的東西，祂都會賜給我們的。神隨時要將好東西

賜給我們。祂會在最好的時機，賜給我們最好的祝福。 

所以，朋友，要尋求主的面！請接受相信耶穌基督，作

為我們的救主。我們便一無所缺。我們有生之年，也要

尋求他，因為我們的天父，透過耶穌基督預備了美好的

祝福給我們。 

 

 


