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很多人都認為自己不是一個嫉妒的人，只是我們在下這

個結論之先，讓我們一起來看雅各書三章十三到十八

節，經文說：“你們中間誰是有智慧有見識的呢？他就

當在智慧的溫柔上，顯出他的善行來。你們心裡若懷著

苦毒的嫉妒和分爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真

道。這樣的智慧，不是從上頭來的，乃是屬地的屬情慾

的，屬鬼魔的。在何處有嫉妒分爭，就在何處有擾亂，

和各樣的壞事。惟獨從上頭來的智慧，先是清潔，后是

和平，溫良柔順，滿有憐憫，多結善果，沒有偏見，沒

有假冒。並且使人和平的，是用和平所栽種的義果。” 

很多時候，我們想到嫉妒，就會想到被取代的感覺，某

人做得比自己好，所以取代了自己的位置。這是一種懷

疑和擁有的感覺，會為我們帶來麻煩。另外，嫉妒也是

不滿足和仇恨的感覺，是因為我們想享受別人所擁有

的，我們想得著別人所有的東西，因而自己不快樂。這

些都是嫉妒的內心感受，它能夠在我們裡面引起不和

諧。有人也許說，聖經不也形容神是一位嫉妒的神嗎？

不錯，聖經的確形容神是忌邪的神，原來的意思就是嫉

妒，或者妒忌，然而神的嫉妒不是因為要擁有我們所有

的，祂不會因為將失去什么而感到焦慮。 

出埃及記二十章五節說：“不可跪拜那些像，也不可事

奉祂，因為我耶和華你的神是忌邪的，恨我的，我必追

討他的罪，自父及子直到三四代。”這裡所說的忌邪就

是嫉妒，神之所以嫉妒，是因為祂創造了我們，祂是唯

一的真神，只有祂值得我們敬拜，祂不希望我們花時間

去敬拜別的東西。申命記四章二十四節說：“因為耶和

華你的神乃是烈火，是忌邪的神。”聖經在形容神是忌

邪的時候，它是指著神對那些屬祂的人所懷的感情。因

此神不是嫉妒人，祂只是為人而嫉妒，祂不是要擁有我

們所擁有的，相反地，祂渴望我們的愛和奉獻，祂所渴

望的是我們，因為我們是祂的兒女，所以神不希望任何

事情阻隔在我們和神中間，神希望我們成就祂在我們生

命中所安排的，成就祂的計劃和旨意，所以神的嫉妒並

不是罪，乃是對屬祂的人的一種極深感情的表達，要藉

此來保護我們，關懷我們，看顧我們。 

然而，人的嫉妒會為人帶來怎樣的影響呢？在家庭中，

不少夫妻互相嫉妒，手足互相嫉妒，在工作場所內，也

有同事之間的嫉妒，某些人賺錢比我多，某些人職位比

我高，某些人比我更重要。許多嫉妒和妒忌，以及爭競

都由此而生。嫉妒一旦在人心中滋長，爭競就會隨之而

來。或者你會否認自己有嫉妒的心，但是如果你明白嫉

妒的性質，或者你會另下結論。加拉太書五章十七到二

十一節這樣說：“因為情慾和聖靈相爭，聖靈和情慾相

爭，這兩個是彼此相敵，使你們不能作所願意作的。但

你們若被聖靈引導，就不在律法以下。情慾的事，都是

顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪情、拜偶像、邪術、

仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、嫉妒、醉酒、

荒宴等類，我從前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣

事的人，必不能承受神的國。” 

這段經文講到情慾和聖靈，如果我們相信接受了耶穌做

救主，我們內心就有聖靈，因此所有情慾的事，于我們

都不適宜，因為這些都不是聖靈所喜歡的。讓我們再留

意保羅所說何謂情慾的事，十九到二十一節說：“情慾

的事，都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪情、拜偶

像、邪術、仇恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、紛爭、嫉

妒、醉酒、荒宴等類，我從前告訴你們，現在又告訴你

們，行這樣事的人，必不能承受神的國。” 

在保羅所列舉的事中，我們看見嫉妒是其中的一種，是

罪惡的，是屬魔鬼的行為，是肉體情慾的表現，那是不

適合我們神兒女的。我們是屬于神的，神應許要供給我

們一切所需，但上面所列舉的，顯然都不是從神而來

的，只是我們情慾的表現，是罪惡，它不應該存在于神

兒女的生命中。嫉妒所影響的是自己，而不是你所嫉妒

的那個人。對方甚至不知道你在嫉妒他，也不知道你對

他恨之入骨。反過來說也是一樣，某人嫉妒你，你可能

不會知道，因為嫉妒是發自心裡，那是一種潛在的感覺

和情緒。 

嫉妒是有毀滅性的，它能夠毀滅一個人的生命，雅各書

三章十四到十六節說：“你們心裡若懷著苦毒的嫉妒和

分爭，就不可自誇，也不可說謊話抵擋真理。這樣的智

慧，不是從上頭來的，乃是屬地的屬情慾的，屬鬼魔的。

在何處有嫉妒分爭，就在何處有擾亂，和各樣的壞事。”

弟兄姊妹，嫉妒是不智的，因為它能毀滅我們，什么地

方有嫉妒存在，什么地方就有惡存在，也有紛亂和仇恨

在內，因為嫉妒是自私的和苦毒的。比方說，神給你某

些東西是我沒有的，我因此埋怨神，其實我這樣的埋怨

已經是和神產生紛爭，因為我不滿和不同意神的做法，

祂給你某些東西，而沒有給我。那潛在的意識就是不滿

意神的做法，認為神不公平，神沒有給我足夠的，而這

是一種邪惡的行為。 

嫉妒會帶來分化，當你嫉妒某人，你和他中間就有了衝

突，你會不自覺的做些事情去防止對方傷害你，我們不

能接受對方比自己好的事實，我們不能面對自己處于弱

勢之中，這是嫉妒的表現。嫉妒是危險的，若不及時處

理和去除，它會令人墮落。我們若是嫉妒某人，我們的

心就會變得敗壞，與神的關係自然會變得不和諧。當我

們嫉妒的時候，我們與神的關係必然不好，因為嫉妒是

不滿意神的一種心態。雅各書三章十五節說：“這樣的

智慧，不是從上頭來的，乃是屬地的屬情慾的，屬鬼魔

的。”這裡說得很清楚了，嫉妒是屬地的，屬情慾的，

屬鬼魔的。我們絕對不能帶著嫉妒的心而與神有好的關

係，說跟從神，因為這兩者是不能相容的。既然嫉妒不

適合我們，我們只有對付它，或者任由它毀滅我們。 

怎樣才可以有效的對付嫉妒呢？老實說是很不容易的

事，說說很容易，但實行起來殊不簡單。要對付嫉妒，

或者說去除嫉妒，首先我們得承認自己有嫉妒。當我們

發現自己對別人的衣著，服飾，和所擁有的東西有意見

的時候，嫉妒已經在我們心裡滋長，這種衝突別人未必

能看見，因為它是潛在的，但是我們內心卻知道，因為

它在我們裡面產生分化。我們若要成功的剷除嫉妒，就

得在神面前承認自己有嫉妒。 

第二是我們得承認自己和神之間起了衝突。如果我們企

圖用理性去掩飾，或者為自己解釋，認為這種心態不是

那樣壞的話，我們就無法適當的處理和對付嫉妒。所以

我們除了承認自己有嫉妒之外，還得承認自己是與神起

了衝突，我們必須在神面前悔改承罪，然后離棄罪惡，

靠著神的力量去對付。如果我們真心想對付嫉妒的話，

我們邀請神介入來幫助，但是首先我們得承認。 



第三，我們要為著對方，就是我們所嫉妒的對象感謝

神，感謝神在他身上的祝福和作為。如果我們能夠真誠

的為對方感謝神，感謝神為他所作的，感謝神所賜他的

福氣，這樣我們裡面的重擔必然會因此而減輕。除了感

謝神所給他的福氣之外，我們還願意善待對方。當然，

要真誠的祝福對方，善待對方，我們就得把注意力從我

們的感受，轉移到神身上和對方身上。若要成功的去除

嫉妒，我們就不能再把注意力集中在自己身上。我們得

把嫉妒去除，耶利米書十七章九節說：“人心比萬物都

詭詐，壞到極處，誰能識透呢？” 

多少時候，我們連自己也受欺騙，我們的心在欺騙我

們，我們的感覺是不可靠的，因此我們不能事事依從感

覺去行，我們必須選擇一些自己沒有感覺，或者感覺不

是這樣的事，那就是意志上的決定。因此我們要問神，

神阿，你要我為對方做什么事呢？你希望透過我給予對

方什么祝福呢？或者我們給予對方衷心的讚美，或者給

對方一些他所缺乏的東西，又或者神指示我們去給予對

方鼓勵和肯定，我們就得由衷的對他說，你做得好，因

為你所付出的努力，所以才有這樣的成就。雖然我們骨

子裡可能會抗拒說這樣的話，但我們卻要依從神的指示

去做，我們要順服神。這絕對不容易，但因為我順服神，

我知道這樣做是對的，所以就去做，而這樣做的結果是

幫助我們去掉嫉妒。 

嫉妒是源自我們的內心，是我們肉體的本能，因此我們

對付的時候，也得從根源入手，先對付自己的內心，因

為嫉妒跟對方無關，不是對方挑起的，乃是由我們內心

產生的。對方不會說，對不起，我令你嫉妒我，我可以

怎樣改變自己幫助你不嫉妒我呢？請記得，這樣的話是

根本不存在的，因為嫉妒不是源于對方，所以若要得著

醫治，若要成功對付，得由自己開始。我們要學習從神

的角度去看對方，到底神是怎樣看他的呢？我們就用同

一樣的角度去看對方。不管你在職位上，在家庭上，在

事奉上，任何一方面嫉妒對方，你都得記住，神愛那人。

世界上任何一個角落都存在著嫉妒，小至家庭，大至政

壇，都有嫉妒的存在。我不是說每一個人都在嫉妒人，

我乃是指出嫉妒是無處不在的，問題是神怎樣看那人，

我們就以神的角度去看。 

第四方面，我們在對付嫉妒的時候，要把焦點重新放在

神在我們生命中所作的事上。我們要問神，到底神要在

我生命中做什么呢？這樣我們就把焦點重新校正，讓我

們重新思想神在我們身上的計劃和旨意。我們若把焦點

放錯了，我們就會錯失神要給予我們的福氣，我們不能

有效的發揮生命。第五，最后一點，我們要對付嫉妒，

就得學習以耶和華為樂。詩篇三十七篇四節，詩人大衛

說：“又要以耶和華為樂，祂就將你心裡所求的賜給

你。”我們要以神為樂，神就自然會把我們心所求的賜

給我們。我們不必嫉妒任何人，因為神會把最好的給予

我們。 

如果某人嫉妒我們，我們又應該怎樣對待那嫉妒我們的

人呢？是應該不理睬他們呢？相信這不是好的方法。如

果我們聽聞某人嫉妒我們，或者我們親自感受到對方是

嫉妒我們，我們怎樣去處理呢？有沒有可以幫忙的呢？

首先我們得去找出對方嫉妒我們的是什么，我們可以求

問神，到底某人在什么地方嫉妒我們，神會按著需要來

指示我們。當然我們的心態要正確，焦點也要放得準，

我們的目標是放在神身上，不是在自己或任何人身上，

這樣我們可以祈求神向我們顯明，到底對方所嫉妒我的

是什么。 

第二，不管對方是誰，也不管當下的情況怎樣，我們都

得向那嫉妒我們的人表現仁慈。須知道，善待別人往往

帶出能力，和意想不到的果效。當某人嫉妒我們的時

候，他往往會帶著敵意和怒氣，因此我們要向他們顯出

友善，或機會由衷的讚美對方。告訴對方他們做得好，

你為他感到驕傲等等，和對方分享他的成功和喜悅，一

個人如果獲得衷心的讚美和祝福的時候，他很難再堅持

嫉妒下去，我們的善意幫助了對方，化解了對方的嫉

妒。正如保羅所說的，愛是永不止息，或者說愛永不言

敗。 

固然，我們不可能因為善待對方，而令致對方喜歡我

們，可能對方從來沒有喜歡過我們，也從來沒有待我們

好，只是因為我們愛，所以我們是得勝的，也享有內心

的平安和滿足，我們內心沒有苦毒，沒有爭競，沒有憤

怒。對方即使遷怒于我們，但對我們沒有任何損害。第

三樣我們可以做的，就是為對方禱告，求神幫助他們懂

得仰望神和祂的旨意。禱告是大有能力的，神會因著我

們的禱告而改變對方。有時我們無法接觸對方，無法和

他們交談，無法跟對方建立任何的關係，但是禱告卻無

遠弗屆，能夠作成我們所無法作的事。 

總之，我們依著神的心意去行，其餘的一切，我們交託

神，讓神以祂的能力去完成祂所要完成的。我們把目光

放在神身上，信靠神，為自己禱告，也為對方禱告，盡

可能對人表示友善，但至于對方的反應怎樣，這不是我

們可以控制的。另一方面，我們也要經常求神鑒察我們

的內心，指出我們內心隱藏的動機和意念，好讓我們在

神面前做個手潔心清的人。 


