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聖經吩咐我們，要被聖靈充滿。它的意思是說，每一個

信徒的生活，都應該是一個被聖靈充滿的生活。對“被

聖靈充滿”的看法，每個人都不一樣。耶穌和保羅都曾

經提及聖靈的工作。使徒行傳二章也記載了，五旬節聖

靈降臨的情況。今天的信徒也有各式各樣，被聖靈充滿

的經驗。然而，聖經在“被聖靈充滿”方面，有什么教

導呢？  

在以弗所書五章十一節起，保羅討論到信徒的生活方

式，他說： 

11 那暗昧無益的事、不要與人同行、倒要責備行這事

的人． 

12 因為他們暗中所行的、就是題起來、也是可恥的。 

13 凡事受了責備、就被光顯明出來．因為一切能顯明

的、就是光。 

14 所以主說、你這睡著的人、當醒過來、從死裏復活、

基督就要光照你了。 

15 你們要謹慎行事、不要像愚昧人、當像智慧人． 

16 要愛惜光陰、因為現今的世代邪惡。 

17 不要作糊塗人、要明白主的旨意如何。 

18 不要醉酒、酒能使人放蕩、乃要被聖靈充滿。 

19 當用詩章、頌詞、靈歌、彼此對說、口唱心和的讚

美主． 

20 凡事要奉我們主耶穌基督的名、常常感謝父神 

然而，許多基督徒的生活並不是這樣的。我們初信主的

時候，可能會忠心地聚會、讀聖經和禱告；我們甚至會

傳福音，在教會裏服事。 

但是過了一段日子之后，我們就會經歷到很多失敗和挫

折。隨著時間的過去，我們就更加沮喪了。基督徒的生

命應該是有喜樂、平安和試煉的。為什么我們不斷會被

打敗呢？ 

不幸的是，許多基督徒被打敗了，卻不明白自己為什么

會被打敗。其中一個基本的原因是，他們得不到適當的

教導。我們借著神的恩典得救之后，沒有人告訴我們，

神已經給我們能力，去過基督徒的生活。于是，我們就

努力地用自己的力量，來過基督徒的生活。這是不可能

的。我們是不可以用自己的力量，知識和智慧，來過基

督徒生活的。羅馬書八章十一節說： 

11 然而叫耶穌從死裏復活者的靈、若住在你們心裏、

那叫基督耶穌從死裏復活的、也必借著住在你們心裏的

聖靈、使你們必死的身體又活過來。 

耶穌基督不希望我們信主的人，靠自己的能力過基督徒

的生活。這不是神的心意。神透過聖靈，賜給我們生命。

神的心意是叫我們結果子的。加拉太書五章二十二節

說： 

22 聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、 

23 溫柔、節制．這樣的事、沒有律法禁止。 

這些性情都是信徒的特點。當我們愛神和服事神的時

候，聖靈就會在我們的生命中，培養這種素質出來。 

在我們成長的過程中，可能都會忽略了這一個真理。一

個被聖靈充滿的生命，是神給我們的恩賜。約翰福音四

章八節說： 

8 那時門徒進城買食物去了。 

9 撒瑪利亞的婦人對他說、你既是猶太人、怎麼向我一

個撒瑪利亞婦人要水喝呢。原來猶太人和撒瑪利亞人沒

有來往。 

10 耶穌回答說、你若知道神的恩賜、和對你說給我水

喝的是誰、你必早求他、他也必早給了你活水。 

耶穌問這位撒瑪利亞婦人要水，祂當然是有目的的。因

為耶穌知道，這婦人會怎樣回答祂。然后，耶穌就可以

給這婦人一個很好的答案，來滿足她的需要。 

約翰福音四章十三節說： 

13 耶穌回答說、凡喝這水的、還要再渴． 

14 人若喝我所賜的水就永遠不渴．我所賜的水、要在

他裏頭成為泉源、直湧到永生。 

于是，耶穌告訴這婦人，祂要放一個泉源在她裏面。這

正是她所尋找的東西。她以后不必到別的地方找了。約

翰福音四章十六節說： 

16 耶穌說、你去叫你丈夫也到這裏來。 

17 婦人說、我沒有丈夫。耶穌說、你說沒有丈夫、是

不錯的． 

18 你已經有五個丈夫．你現在有的、並不是你的丈夫．

你這話是真的。 

19 婦人說、先生、我看出你是先知。 

這婦人已經結過很多次婚。主耶穌看得出，她是一個空

虛的女人。她沒有目標，她的生命很空虛。她渴望得到

愛和接納，然而她卻找不到。耶穌直接望進祂的靈魂深

處，然后祂在約翰福音四章十四節，對她說： 

14 人若喝我所賜的水就永遠不渴．我所賜的水、要在

他裏頭成為泉源、直湧到永生。 

耶穌在約翰福音七章三十七節所說的話，跟上面那一節

有點不一樣： 

37 節期的末日、就是最大之日、耶穌站著高聲說、人

若渴了、可以到我這裏來喝。 

38 信我的人、就如經上所說、從他腹中要流出活水的

江河來。 

39 耶穌這話是指著信他之人、要受聖靈說的．那時還

沒有賜下聖靈來．因為耶穌尚未得著榮耀。 

耶穌告訴那婦人，祂要把活水的泉源放在她的心中。耶

穌每一次提到活水泉源的時候，都是指到聖靈的。正如

約翰福音七章三十九節說： 

39 耶穌這話是指著信他之人、要受聖靈說的．那時還

沒有賜下聖靈來．因為耶穌尚未得著榮耀。 

耶穌在約翰福音提到聖靈，因為門徒將要在五旬節，迎

接聖靈的降臨。這事記載在使徒行傳二章。耶穌說，聖

靈好像活水，就是流動的水。在那個時代，能夠擁有流

動的水，就是財富的象徵。耶穌在約翰福音四章十四節

說： 

14 人若喝我所賜的水就永遠不渴．我所賜的水、要在

他裏頭成為泉源、直湧到永生。 

耶穌又在約翰福音七章三十八節又說： 

38 信我的人、就如經上所說、從他腹中要流出活水的

江河來。 

從婦人心中湧出來的是活水，就是聖靈，是神的生命。

自從聖靈在五旬節降臨之后，每位信徒都不再一樣了。

聖靈住在每個信徒心中，這是神賜給每位信徒的禮物。 

在耶穌被釘十字架的前一夜，耶穌教導門徒很多真理。

耶穌要讓門徒知道，祂沒有撇棄門徒。約翰福音十四章



十六節： 

16 我要求父、父就另外賜給你們一位保惠師、叫他永

遠與你們同在、 

17 就是真理的聖靈、乃世人不能接受的．因為不見他、

也不認識他．你們卻認識他．因他常與你們同在、也要

在你們裏面。 

18 我不撇下你們為孤兒、我必到你們這裏來 

在約翰福音十四章二十六節，耶穌說： 

26 但保惠師、就是父因我的名所要差來的聖靈、他要

將一切的事、指教你們、並且要叫你們想起我對你們所

說的一切話。 

那麼，我們還要花多長的時間，去等候聖靈呢？感謝

神，等候的日子已經完結了。我們現在不用再等候聖靈

了。聖靈在五旬節的降臨，是成全了神對每個信徒的應

許。我們不需要再等候，聖靈的降臨了。 

今天聖靈不會再像五旬節那天一樣的動工了。相反，聖

靈會永遠住在每一位信徒裏面。那麼，我們可以擁有多

少聖靈呢？神給我們的恩賜都是完整的。所以，當我們

信主的一刻，便可以充分地領受聖靈。聖靈可以完全充

滿我們的心。 

或許有些人的經驗並不是這樣。但聖經清楚地說明，信

徒住在每個信徒的心中。在我們得救的一刻，我們便可

以充分地領受聖靈。羅馬書八章九節說： 

9 如果神的靈住在你們心裏、你們就不屬肉體、乃屬聖

靈了．人若沒有基督的靈、就不是屬基督的。 

永生神住在我們裏面，我們是屬于耶穌基督的，這就是

我們得救的憑據。在五旬節那天，所有的信徒都被聖靈

充滿了。這不是因為門徒努力的結果。忽然間，從天上

有響聲下來、好像一陣大風吹過，聖靈就突然降臨在門

徒身上了。 

但今天我們被聖靈充滿的時候，不需要再聽到大風的響

聲了。我們不需要做任何事，才可以叫聖靈充滿我們。

五旬節那天，有很多別國的人在場，門徒被聖靈充滿的

時候，門徒說起那些未信主的人的方言來。于是，就有

三千人接受了耶穌基督，作為他們的救主。他們都是借

著神的恩典而得救的。 

每一個得救的人都被聖靈充滿。問題不是在于，我們擁

有多少的聖靈，我們可以完全擁有聖靈，這是沒有問題

的。問題是在于，聖靈可以擁有我們多少。聖靈希望更

多地得著我們。 

所以，被聖靈充滿不是要得著更多聖靈。我們在信主的

一刻，已經完全得著聖靈。我們不能夠得著更多的了。

主要的問題是，神能得到我們多少呢？ 

許多人懇切祈求神，賜給他們某些屬靈恩賜，但這並不

是聖經的教導。聖靈其中的一個工作，就是要把恩賜賜

給我們。我們不需要苦苦哀求，聖靈賜我們某些恩賜。

但不幸的是，許多人卻不斷祈求聖靈，賜他們所沒有的

恩賜。 

為什么我們得著主耶穌，還不足夠呢？為什么還需要，

更多聖靈恩賜的彰顯呢？耶穌在約翰福音十五章二十

六節說： 

26 但我要從父那裏差保惠師來、就是從父出來真理的

聖靈．他來了、就要為我作見證。 

聖父、聖子和聖靈，三位一體的真神，各自有不同的工

作。聖靈的工作是要彰顯基督，把我們帶到耶穌基督的

面前。聖靈的工作是來充滿我們，恩膏我們，叫我們明

白神的話語，引導我們。聖靈的工作是光照我們，讓我

們明白神話語的真理，使我們清晰地了解聖經。聖靈是

那位加給我們力量的。祂在我們生命中的工作有很多，

而且我們已經完全擁有聖靈了。 

然而，問題是，我們交給聖靈的生命有多少呢？我們交

給聖靈的生命有多少，就決定了我們能夠，被聖靈充滿

的程度有多少。 

使徒行傳第二章描述，在五旬節聖靈降臨的情況。使徒

行傳二章四到九節說： 

4 他們就都被聖靈充滿、按著聖靈所賜的口才、說起別

國的話來。 

5 那時、有虔誠的猶太人、從天下各國來、住在耶路撒

冷。 

6 這聲音一響、眾人都來聚集、各人聽見門徒用眾人的

鄉談說話、 

7 就甚納悶．都驚訝希奇說、看哪、這說話的不都是加

利利人麼． 

8 我們各人、怎麼聽見他們說我們生來所用的鄉談呢。 

9 我們帕提亞人、瑪代人、以攔人、和住在米所波大米、

猶太、加帕多家、本都、亞西亞、 

使徒行傳四章三十一節說： 

31 禱告完了、聚會的地方震動．他們就都被聖靈充滿、

放膽講論神的道。 

這裏提到的聖靈充滿，重點在于我們“被聖靈充滿”。

門徒是被聖靈所充滿的。 

所以，每次門徒被聖靈充滿，都不是因為他們有這樣的

祈求。這是神的靈臨到他們，充滿他們。在整本使徒行

傳中，聖靈的工作都很特別。 

自從聖靈降臨之后，聖靈便充滿每一個信徒了。凡得救

的人，聖靈就進入他的心中。那個人就完全得著聖靈

了。然而，以弗所書五章十八節卻說： 

18 不要醉酒、酒能使人放蕩、乃要被聖靈充滿。 

這裏所講的，與路加福音和使徒行傳的不同。這裏強調

的是，“聖靈要怎樣工作”。經文的意思是說，聖靈要

支配和管治我們。 

以弗所書五章十八節說： 

18 不要醉酒、酒能使人放蕩、乃要被聖靈充滿。 

這一節經文的意思是說，我們不要被酒所支配，仍要被

聖靈所支配。從我們得救那一刻開始，我們的生命便充

滿了聖靈的工作。然而，我們要得著聖靈充滿，並不能

單靠聖靈的動工。我們還需要順服，以及願意被聖靈支

配和掌管。所以，聖靈充滿的意思就是，聖靈掌管著我

們，祂透過我們動工。 

許多人最不想聽到的，就是要被聖靈掌管祂的生命。大

部份人都比較喜歡談論，得著聖靈恩賜的主題。然而，

聖經的教導卻是，我們必須要被聖靈所充滿。 

被聖靈充滿的生命，會在多方面表現出來。當我們被聖

靈所支配的時候，聖靈也必然會，賜給我們某些屬靈的

恩賜。聖靈不是一個“力量”，祂是三位一體真神中的

一位。聖靈擁有一切神的特點。祂活在我們裏面，祂有

智慧決定，該賜給我們什么恩賜。 

聖靈充滿的生命，是完全被聖靈所掌管的。這個生命是

完全順服在聖靈中的。這不在乎是否得著權能和恩賜。

這也不是死守一堆律法的規條。這是聖靈在我們生命中

的工作。 

 


