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聖經吩咐我們，要被聖靈充滿。每一個信徒的生活，都

應該是一個被聖靈充滿的生活。對“被聖靈充滿”的看

法，每個人都不一樣。耶穌和保羅都曾經提及聖靈的工

作。使徒行傳二章也記載了，五旬節聖靈降臨的情況。

今天的信徒也有各式各樣，被聖靈充滿的經驗。 

許多基督徒被打敗了，卻不明白自己為什么會被打敗。

因為我們不知道，神已經給信耶穌的人，有能力去過基

督徒的生活。于是，我們努力地用自己的力量，知識和

智慧，來過基督徒的生活。這是不可能的。羅馬書八章

十一節說： 

11 然而叫耶穌從死裏復活者的靈、若住在你們心裏、

那叫基督耶穌從死裏復活的、也必藉著住在你們心裏的

聖靈、使你們必死的身體又活過來。 

神不希望基督徒，靠自己的能力過基督徒的生活。這不

是祂的心意。神透過聖靈，賜給我們生命。神的心意是

叫我們結果子的。加拉太書五章二十二節說： 

22 聖靈所結的果子、就是仁愛、喜樂、和平、忍耐、

恩慈、良善、信實、 

23 溫柔、節制．這樣的事、沒有律法禁止。 

這些性情都是信徒的特點。當我們愛神和服事神的時

候，聖靈就會在我們的生命中，培養這種素質出來。 

每一個得救的人都可以被聖靈充滿。問題不是在于，我

們擁有多少的聖靈，我們可以完全擁有聖靈。問題是在

于，聖靈可以擁有我們多少。聖靈希望更多地得著我

們。 

所以，被聖靈充滿不是要得著更多聖靈。我們在信主的

一刻，已經完全得著聖靈。我們不能夠得著更多的了。

主要的問題是，神能得到我們多少呢？ 

在我們信主的一刻，聖靈已經充滿了我們。從那時候開

始，聖靈就在我們裏面工作。 

耶穌在約翰福音十五章二十六節說： 

26 但我要從父那裏差保惠師來、就是從父出來真理的

聖靈．他來了、就要為我作見證。 

聖靈的工作是要彰顯基督，把我們帶到耶穌基督的面

前。祂充滿我們，恩膏我們，叫我們明白神的話語的真

理，使我們清晰地了解聖經。聖靈是那位引導我們，加

給我們力量的。祂在我們生命中的工作有很多，而且我

們已經完全擁有聖靈了。 

聖靈充滿的生命，是完全被聖靈所掌管的。這個生命是

完全順服在聖靈中的。這是聖靈在我們生命中的工作。 

那麼，被聖靈充滿的目的是什么呢？為什么基督要先

來，然后再差聖靈來呢？聖靈來住在我們裏面。這是一

個恩賜，讓我們可以活出討神喜悅的生活，做神要我們

做的事。以弗所書二章十節說： 

10 我們原是他的工作、在基督耶穌裏造成的、為要叫

我們行善、就是神所豫備叫我們行的。 

神創造我們，是有任務給我們的。然而，我們不可以靠

自己的力量，來完成這些任務的。唯有透過住在我們裏

面的聖靈，神才可以使用我們，作成祂的工。 

耶穌知道，即使是祂的門徒也不能夠，活出討神喜悅的

生命。彼得便是最佳的例子。雖然彼得與主同行已經三

年了，但他還未能明白耶穌的教導。馬太福音十六章十

三節說： 

13 耶穌到了該撒利亞腓立比的境內、就問門徒說、人

說我人子是誰。 

14 他們說、有人說是施洗的約翰．有人說是以利亞．

又有人說是耶利米、或是先知裏的一位。 

15 耶穌說、你們說我是誰。 

16 西門彼得回答說、你是基督、是永生神的兒子。 

17 耶穌對他說、西門巴約拿、你是有福的．因為這不

是屬血肉的指示你的、乃是我在天上的父指示的。 

彼得一向的表現都很好。他好像很明白耶穌的使命，又

明白耶穌的教導，知道神對他的期望。但他對耶穌的理

解，實在是錯誤的。馬太福音十六章二十一節說： 

21 從此耶穌纔指示門徒、他必須上耶路撒冷去、受長

老祭司長文士許多的苦、並且被殺、第三日復活。 

22 彼得就拉著他、勸他說、主阿、萬不可如此、這事

必不臨到你身上 

彼得知道耶穌是基督，但卻不給耶穌面對十字架。這似

乎是矛盾的。彼得對基督的認識，不是從聖靈而來的。

彼得是按著人的理解，認為耶穌將會是一個偉大的軍事

領袖。其實，所有門徒都有這種想法。所以，耶穌說祂

要被殺的預言，是與彼得的計劃相違背的。 

彼得想操控基督，但他不能夠這樣做。同樣，我們也不

能夠操控基督。如果沒有聖靈的同在，我們的生活便不

能被聖靈充滿。所以，神賜給我們聖靈，以致我們能夠

承擔，我們沒有能力做的事情。 

活在聖靈中的人，是被聖靈所充滿，也是被聖靈所支配

的。這個人順服聖靈。他的生命就多結果子。一個被聖

靈充滿的基督徒，每天都渴慕神。 

被聖靈充滿的人，是被聖靈掌管的。他們會活出基督的

生命來。這並不表示他們不會犯罪，能夠完全遵行神的

命令。因為我們都有自由意志，我們總不能常常都受祂

的支配。我們是有自由離開神，不順服神的。這個時候，

我們就不是被聖靈所充滿了。 

我們信了耶穌，便可以完全得著聖靈，但如果我們不是

受聖靈所支配的話，我們便不能夠被聖靈所充滿了，也

不過被聖靈所充滿的生活了。 

我們不是要得著更多的聖靈，才可以使我們被聖靈充

滿。我們是否能夠被聖靈充滿，是在乎我們是否願意，

將生命交給神。 

我想分享，我第一次被聖靈充滿的經驗。當我還是在神

學院唸書的時候，有一間神學院詢問我，是否有興趣在

畢業之后，到那間神學院當老師，教授學生如何講道和

佈道。我很想接受這個邀請，但我覺得自己，完全不能

夠勝任這老師的職務。因為在那間神學院教書的老師，

全都是牧師，但我當時連神學都沒有畢業，也未曾有當

牧師的經驗。所以，我很想推辭。 

但在祈禱的時候，神改變我的心。神告訴訴我，這個老

師的職務，是符合神的旨意的。所以，我終于接受了邀

請。我從神學院畢業之后，便馬上準備上班。那時距離

開學的時間，只剩下四個月。我每一天都很害怕，我的

學生全都是牧師，我根本沒有資格教他們講道。我覺得

我根本沒有能力教他們。然而，我很努力備課。我禱告

禁食，在神面前苦苦哀求，我盡了一切的努力，但我什

么也做不到。我感到很無能，很沮喪。 

開學之前兩天，我在神面前，傾訴我一切的恐懼，和絕

望的感受。最后，我做了一個結束的禱告：“神啊，我



真的是完全絕望了。我做不到。我唯有完全倚靠你，和

你的應許了。我完全遵照你所指示的去行。我唯有憑信

心支取聖靈的豐盛，使我可以成就你所交付我的任

務。”我回想約翰一書五章十四節的話說：  

14 我們若照他的旨意求什么、他就聽我們．這是我們

向他所存坦然無懼的心。 

15 既然知道他聽我們一切所求的、就知道我們所求于

他的無不得著。 

我那個時候沒有講方言，身體也沒有特別的感覺。我也

沒有被擊倒在地上。我沒有什么超自然的經歷。然而，

忽然間，有一份強烈的平安，充滿了我的心。神在我生

命中，做了奇妙的工作。我不知道怎樣解釋，和形容這

種感受。但我清楚知道，我是被聖靈所充滿了。自從我

將自己完全交給神之后，我一直就感到祂完全的同在。 

學期開始了，我走進教室的時候，一點都不恐懼戰兢。

我心裏滿有平安、把握和信心。在往后的三個月裏，神

透過我做了奇妙的事。這完全是神的工作。神讓我學習

了很多功課，也透過我教導了學生。我與學生們建立了

長遠的關係。他們從來沒有看我，是一個剛畢業的，沒

經驗的小伙子。因為學生們都看出來，聖靈一直在透過

我動工。 

許多曾經歷過絕望幽谷中的人，都明白這種聖靈的充

滿，是怎樣一回事。被聖靈充滿的第一個條件，就是要

完全相信，我們是不能夠完成，神交給我們的任務的。

因為神給我們的任務，是需要我們倚靠祂的。這就是神

差遣聖靈來的原因。被聖靈所充滿的生命，是順服聖

靈，而且是被聖靈所支配的。 

要記住，問題不在于我們擁有多少聖靈，而是聖靈能夠

擁有我們多少。我們往往會為自己，保留一點生命的控

制權。這個時候，我們便不能完全活在聖靈中，不能被

聖靈充滿了。 

我們已經完全得著聖靈了，但祂卻沒有完全擁有我。當

我們完全降服在聖靈手中，我們才可以被聖靈充滿的。

所以，我們要悔改，要把生命完全的交給神。要得著聖

靈的充滿，是需要我們完全倚靠和降服的。 

我們可以講方言、傳福音，我們也可以成為宣教士，或

在教會中服事，但我們不一定是被聖靈充滿的。我們是

否被聖靈充滿，是與我們的服事無關。這單單是在乎我

們的生命，是否被聖靈所掌管。 

被聖靈充滿的意思，就是完全降服在聖靈的手中，被聖

靈所管治和支配。我們自願地，將我們生命的主權轉移

給神。我們邀請神來掌管我們，按祂的意願來使用我

們。當我們違背了神的心意，我們便不是被聖靈所充滿

了。 

所以，即使我們有很多恩賜，我們仍然可以沉溺在罪

中。我們只有聖靈的同在，但卻沒有聖靈的充滿。因為，

唯有當我們自願地，降服在聖靈的管治下，聖靈才會充

滿我們。 

現在，聖靈是否支配著我們的身體、靈魂、金錢、家庭、

工作、計劃、前途呢？祂是否掌管著我們的一切呢？如

果不是的話，聖靈就不會充滿我們了。沒有聖靈的充

滿，我們還可以服事神，但事奉的果效肯定是，遠遠不

及被聖靈充滿時候的那麼好。唯有當我們完全順服神的

時候，神才可以隨己意行事。 

聖靈充滿的生命，是神給每一個信徒的禮物。假如我們

只追求自己的目標，仍然在某些地方犯罪叛逆神的話，

我們怎麼可以像基督呢？基督徒的生命是，要讓神的生

命活出來。如果我們靠自己的能力，是會完全失敗的。 

然而，當我們被聖靈充滿時，祂就會加力給我們。聖靈

也會用祂自己選擇的方式，來彰顯祂的恩賜。這種方式

是聖靈自己決定的，不是由我們來決定的。聖經所強調

的，是我們要被聖靈所支配。 

如果我們要充分發揮，作為神兒女的潛能，事奉要有果

效，那麼，唯一的方法就是被聖靈充滿。我們要立志完

全順服聖靈，被聖靈所支配，讓基督的生命透過我們活

出來。 

這個決定不是，一生人才做一次的。我們必須每天都降

服于基督。在那一天我們決定順從自己的意思，偏離了

神的旨意，我們便不是完全被聖靈所充滿了。然而，當

我們認罪悔改，感謝耶穌在十字架上的恩典，赦免我們

的罪。神就會再次充滿我們了。 

當我們被聖靈充滿的時候，我們不一定有什么感覺。雖

然，我們不是要得到什么感覺。但當聖靈充滿我們的時

候，我們的感覺應該是會好一點的。 

我們認罪悔改，重新與神和好的時候，也不會有什么超

自然的經歷。我們什么時候願意順服，什么時候都可以

悔改，就可以被聖靈充滿了。 

雖然我有多年事奉經驗，我還是不可以靠自己的力量，

來完成任務的。人們常常讚賞牧師，這都不是我們配得

的，因為神的事工不是我們成就的。這是聖靈的工作。

撒迦利亞書四章六節說： 

6 他對我說、這是耶和華指示所羅巴伯的‧萬軍之耶和

華說、不是倚靠勢力、不是倚靠才能、乃是倚靠我的靈、

方能成事。 

我們不能靠自己，過基督徒的生活，這是聖靈在五旬節

降臨，以及我們要被聖靈充滿的原因。如果我們要完

成，神交托給我們的任務，我們就要把一切的主權，都

交給神。這樣，神透過我們所作的工，是難以想像的。 

我們在什么地方跌倒了，神都知道。祂等待我們悔改，

以致祂可以再充滿我們。神希望能掌管我們，引導我

們，支配我們。這樣，耶穌基督必會彰顯祂的榮耀。 

 

 


