
《與神同行》： 

被聖靈充滿的人是怎樣的？（二） #204b 
 
被聖靈充滿的意思是說，我們自願地把生命降服在
聖靈的掌管下。聖靈住在我們裏面，我們可以每時
每刻，倚靠聖靈生活，敏感到祂的帶領和引導。 
聖靈所充滿的生命，就是聖靈透過我們，活出祂的
生命。聖靈的目的是要彰顯，和流露耶穌基督的品
格。 
被聖靈充滿的生活，並不表示我們不會再犯罪，變
得完美。我們也不會變得古怪，無瑕疵和超級屬
靈。我們辨別一個人是否被聖靈充滿，是要透過他
生命的果子，而不是借著他所作的工。我們不是輕
看事奉的工作。當聖靈在掌管我們的時候，我們就
自然會作工。然而，聖靈的果子是指到，品格方面
的表現。聖靈的果子是指到，我們的為人是怎樣
的，而不是我們做了什么。我們的品格就是指到，
我們的愛心、喜樂、和平、良善、柔溫、信實、節
制和忍耐。保羅說，當你見到一個基督徒，有這些
素質的時候，他就是一個被聖靈充滿的基督徒了。 
我們各人要省察自己。我們不應該批評別人。聖經
說，我們可以憑著別人的果子，來辨別他們的生
命，但神沒有叫我們去審查別人的果子。神只是
說，我們可以憑著別人的果子，來辨別他們的生
命。我們不應該單憑他們的工作，我們要越過他們
的行為，看他們的品格是怎樣的。因為，這才是聖
靈充滿的信徒的標記。 
我們要記著這一點。接著，我會分享兩個特質，是
唯有在被聖靈充滿的信徒當中，才可以找到的。第
一個特質就是，被聖靈充滿的基督徒，是不會被環
境所操控的。我所指的環境，不是指天氣之類的環
境，而是指到一些生活上的際遇。一個被聖靈充滿
的人，是不受環境所控制的。 
被聖靈充滿的人，也會遇到傷痛、試煉、憂愁和困
難的時刻。他們也會犯錯誤，和犯罪。他們也會遇
到艱難、逼迫和誤解。他們的人際關係也會出現問
題。他們會面對失業，經濟陷入困境。他們也許會
失去升職的機會，兒女離家出走，甚至他們可能會
遭受離婚的打擊。一個被聖靈充滿的基督徒，有可
能會遭遇任何事。所以，當我們被聖靈充滿的時
候，並不表示神會把我們所有的問題，都修復過
來、糾正過來。 
但一個被聖靈充滿的生命，與一個沒有被聖靈充滿
的生命，兩者在面對問題的時候，卻有很大的分
別。當周圍環境所發生的事，正在奪去他們的平安
時，一個被聖靈充滿的人，並沒有失去平安。當一
切所發生的事，都要奪去他們的喜樂的時候，他們
仍舊喜樂。當他們面對嚴峻的試探時，他們沒有放
縱自己。他們仍然會仁慈、良善對人。他們不會對
人苛刻，或者出口傷人。他們不會因為受到別人的
傷害，便用尖銳及破壞性的說話，來報復對方。他
們是不受自己的處境所操控的。 
一個不信主的人可以有平安，忍耐和忠誠。但他們

只能夠，在他們所喜悅的環境中，才可以有平安。
他們只能夠在環境配合的情況下，才能夠忍耐。當
一切都稱心如意的時候，他們才可以忠誠。 
當事情的發生，並不如我們所願的時候，我們才面
臨真正的考驗。當我們生活中，每件事都不妥當
時，我們是否能夠以神的方式來回應呢？我們的回
應就測試出，我們真正的品格是怎樣的了。 
當我們覺得，我們不已經再沒有能力，付出愛的時
候，聖靈就能夠結出仁愛的果子了。在我們有很多
憂愁的理由時，我們仍然可以喜樂。當我們被人逼
迫的時候，我們能夠仁慈。當別人對我們苛刻的時
候，我們可以用溫柔回報。當每個人都與我們為敵
的時候，我們仍然能夠節制。還有其他的特質，我
們可以繼續這樣數下去。當一個信徒遇到混亂、愁
苦、艱難、試煉、失落或逼迫的時候，從他的回應
便可以知道，他是否一個被聖靈充滿的人。如果我
們在他們回應中，發現有聖靈的果子的話，那麼，
我們就分辨出，這個信徒是被聖靈所充滿的了。 
所以，聖靈充滿並不在乎，我們做了什么，而在乎
我們是怎樣的人。當事事順心的時候，我們的表現
還不能夠代表，我們真正的品格是怎樣的。當事事
都不如意的時候，我們的表現才能夠流露出，我們
真正的品格來。 
相對來說，要我們獨唱、講道、寫書、教導主日學，
或者是到宣教工場事奉，都是比較容易的。無論是
哪一種事奉的工作，都比作神所喜悅的人，來得容
易，特別是當我們的處境，從人的角度來看，是極
具破壞性的時候。 
一個被聖靈充滿的人，也會感到受傷害。在受傷害
的一剎那，被聖靈充滿的人，也會有報復的衝動。
被聖靈充滿的人，與沒有被聖靈充滿的人，同樣都
會感受到深深的憂愁。被聖靈充滿並不表示，我們
不會受傷害，或者沒有憂愁。我們的感受也是同樣
強烈的。但不同的地方在于，被聖靈充滿的人很快
就可以，調較他們的焦點。 
被聖靈充滿的人會馬上這樣禱告：“主耶穌，你說
當我擁有你的時候，我就擁有一切。你的聖靈住在
我裏面，使我有足夠的力量，使我們能夠活出基督
的生命來。所以，我要倚靠聖靈，讓祂透過我來回
應，成為我們一切的力量。”被聖靈充滿的生命，
與沒有被聖靈充滿的生命，兩者的分別，就在于
此。 
在我們工作的地方，常會出現你爭我奪的情況。當
我們明明知道，對方是要搶奪自己的職位時，我們
怎樣可以，仍然對他們仁慈和忍耐呢？如果我們節
制，不報復的話，對方可能會更加放肆，來欺負我
們的。 
但我們要反省，如果我們失去忍耐、敵意報復、憤
怒爭吵，失去見證，這些行為是否適合我們呢？ 
當我們接受耶穌基督，作為我們的救主，神就不斷
地塑造我們，有祂的形象。仇恨、憤怒報復，再不
適合我們的身份了。因為我們已經成為聖徒了。我
不是說，我們的行為常常像聖徒，但我們的確有聖
徒的身份。如果我們是聖徒的話，那些低俗、屬世



的、仇恨、苦毒的態度，是不再適合我們的，因為
我們的身份已經改變了。我們已經是基督的跟隨
者，有聖靈住在我們裏面。聖靈的工作和心意，是
要透過我們，流露基督的品格，就是仁愛、喜樂、
和平、良善和溫柔等等特質。 
哥林多前書十三章八節說：“愛是永不會失敗的。”
所以，即使在工作的處境中，被人欺負的時候，我
們也可以用愛來回應的。因為當我們容讓基督的生
命，透過我們活出來的時候，神便會釋放祂超自然
的神聖能力。基督徒的生活，就是這樣簡單。我們
只要放棄自己的努力，容讓神的靈釋放祂超自然的
能力。 
保羅在歌林多前書十三章說，“愛是永不止息的”。
它的意思是說：愛是永遠不會失敗的，愛是終于會
勝利的。在受到攻擊的時候，那些倚靠神的人是最
安息和喜樂的。反而那些攻擊我們的人，因為心靈
充滿怒氣，心靈總得不著平安。 
況且，當我們在被人惡待時，仍然被聖靈充滿的
話，我們的仇敵已經受到審判了。比如在他們的心
臟、腸胃、腰骨，都會出問題。但如果我們也跟他
們一樣，活在憤怒、敵意和苦毒中的話，我們也會
遭受嚴重的后果。 
被聖靈充滿的生命，是一個倚靠神的生命。我們相
信住我們裏面的聖靈，能夠面對一切的處境。聖靈
有足夠的能力，而我們是不需要有能力的。我們是
不能活出基督徒的生命，這是聖靈透過我們活出來
的。 
所以，一個被聖靈充滿的基督徒的特徵就是，我們
的行為是不被環境所操控的。我們只是甘心情願地
被聖靈所掌管。否則，我們的行為都是屬世的。 
一個被聖靈充滿的基督徒，還有另外一個特徵，就
是很快便會恢復過來。我們有時也會犯罪，或者是
發脾氣，陷入試探中。但一個被聖靈充滿的基督
徒，會很快恢復過來。當聖靈提醒他們的時候，他
們便馬上醒覺自己的軟弱，祈求神的赦免，重新倚
靠主。 
被聖靈充滿的基督徒，也很敏感聖靈的第一個感
動。意思是說，聖靈不需要大力的沖激我們，才可
以叫我們醒覺，反而我們立刻會醒覺，我們砥礪了
神的旨意，計劃和工作。 
許多時候，基督徒在承認了所犯的錯誤之后，仍然
會陷入自憐中。但一個被聖靈充滿的基督徒，卻沒
有時間陷入自憐中，因為他們恢復得很快。他們馬
上會感謝神的赦免，不致于陷入自憐中。我們都不
能夠完美，我們都會犯罪、動搖和跌倒。我們也會
說一些不該說的話，做一些不該做的事情。 
雖然我們在聖靈的掌管之下，我們仍然有自我。我
們仍然活在肉體，和現實的世界中。我們活在一個
犯罪，反叛的世界中。我們與失喪的人，走同樣的
路。我們要與世界的屬靈權勢和首領鬥爭，而不是
與屬血氣和肉體爭戰。這些屬靈的權勢，是屬鬼魔
的，而且是邪惡的。這都是我們必須要面對的。 
所以，被聖靈所充滿的生活，並不是舒適和享受
的。這種生活是艱難的、有壓力的，和受逼迫的。

但有些時候，我們所經歷的喜樂，卻是世界所不能
淹沒的。我們不單只恢復得很快，我們也不容讓我
們的處境，偷取我們的品格素質，因為基督是住在
我們裏面的。 
基督徒的生活也不需要艱苦地，守很多規條。如果
我們把九種聖靈果子的特質，作為我們努力的目
標，那麼，我們一定會失望的。因為我們是做不到
的。這不是我們的生命。這些品格是基督的生命。
當我們甘心情願地，順服在聖靈的掌管下，基督的
生命才能夠活出來。 
我們今天是否能夠說，自己是一個被聖靈充滿的信
徒呢？我們也會犯錯誤，動搖或犯罪。保羅也沒有
聲稱，自己沒有犯罪。他沒有說自己完美，或者永
不動搖跌倒。在羅馬書七章，他還談到自己面對罪
的問題。他明白罪是怎樣的。在以弗所書五章十八
節，保羅又說：“不要醉酒。除了基督之外，也不
要被任何事物所充滿。” 
因為，唯有基督才可以滿足人的心。當我們順服
祂，容讓祂的生命，透過我們活出來的時候，我們
就得到裝備，來完成神的呼召，成為神所喜悅的
人。我們身邊的人，也不用問我們，也知道我們是
基督徒了。 
當我們擁有這九種聖靈的果子，我們的面容一定是
很吸引的。別人一定會被吸引，很想認識我們，親
近我們。當他們越接近我們，便會越喜歡我們。 
我們不必擔心別人怎樣看我們，因為這是基督在我
們裏面，流露出來。基督的品格是不能隱藏的。我
們是不能把耶穌隱藏起來的。 
我們是否最享受生命，把作為神兒女的生命，完全
發揮出來呢？我們是否真的希望知道，神要在我們
生命中，做些什么工作呢？我們有沒有活出基督的
生命呢？我們是否希望不被環境所操控、所帶動，
但卻能夠超越環境而活。無論遇到什么境況，在人
生的風暴中，我們心靈深處仍然有平安。 
我們能夠做的，就是完全將整個人，降服給主耶穌
基督。包括我們的身體、靈魂和心靈，都歸給主耶
穌基督，因為這本來就是屬于祂的。我們每時每
刻，都順服倚靠祂，敏感聖靈的掌管。這是整個基
督徒生命的秘訣。這並非是一件容易的事情，但卻
是十分簡單的。 
除了順服之外，我們還要有一個像小孩子的信心，
相信聖靈是在我們裏面，正如祂應許過我們一樣。 
現在我給大家一個挑戰，不要再回想過去，曾經多
少次不能活出，這九種屬靈果子的品格來。我們要
反省，我們是否真的渴望過這種生活呢？我們是否
真的相信，當我們被聖靈充滿的時候，我們會做得
最好，我們會最榮耀神，對週圍的人有最大的影響
呢？當我們被聖靈充滿的時候，我們不必再做環境
的奴隸，相反，我們卻可以超越我們所身處的環
境。這是否就是我們所渴望的呢？ 
我們只需要降服和信靠，這就像一，二，三這樣簡
單。你是否願意擺上你的生命，讓神用祂的方式行
事呢？ 


