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幾年前，我和一位朋友到餐廳去吃飯，一個年輕的侍

應來招待我們，這侍應很年輕，大概二十來歲，當她

前來替我們倒水的時候，我就問她一個簡單的問題，

我說，如果你現在有機會問神要一些東西，你想你會

要什么呢？她毫不猶疑的就回答說，平安。跟著，大

顆淚珠兒從她的臉頰流下來，她后來告訴我們，她的

祖母前幾天去世了。后來我們有機會再聊天，才知道

她整個家庭都沒有一個人信神，不是因為他們拒絕

神，而是因為他們從來沒有聽過耶穌的名字，他們也

沒有聖經。她就像很多人一樣，為生活而掙扎，內心

尋找平安，尋找人生目標和意義，尋找能夠滿足他們

心靈的事物。 

這年輕的女侍應，正是今天千千萬萬人的寫照，不管

他們有沒有工作，有沒有朋友，有沒有家人，他們都

一樣在生命中感到若有所失，在內心深處似乎有失落

的感覺。不管他們的地位怎樣，工作上有怎樣的銜頭，

又或者他們擁有多少物質，有多少權力，每個人內心

都感受不到平安。我們必須明白到，這一點的失落，

其實是神在創造人的時候放進去的，所以人人都渴望

平安，都追求平安，而這種追尋可以幫助人明白他們

需要神。只可惜不少人大半生，甚至一生中，都未曾

找到真正平安的源頭，到底可以在那裡尋獲。 

大部份人的問題就是，不知道何處去尋找平安，他們

走錯方向，他們聽信世上似是而非的道理，其實來是

來自撒但的滿口謊言。他們被世俗所蒙蔽，找不到平

安，又找不到神，因為神就是平安之源。所以在他們

內心深處，是無助的，苦悶的，空虛的，絕望的。不

少人在生活中是笑臉迎人，告訴別人自己活得怎樣怎

樣好，但是轉過頭來獨自一人的時候，卻發現自己原

來是極度空虛的，內心經常沮喪的，而且充滿焦慮和

感到孤獨。 

你能夠說自己擁有真正的平安嗎？讓我告訴你，除非

你已經與神和好，不然你不能經歷到真正的平安，因

為神是平安之源。沒有人可以給予我們平安，只有全

能的神，祂造我們，為要與我們建立關係，祂愛我們，

也期望我們愛祂，祂期待和我們建立關係，好讓祂能

供應我們，保護我們，善待我們。因此，除非我們與

神和好，除非我們與神合一，我們信靠耶穌基督，否

則我們不能獲得平安。不論你是多麼富有或者是有怎

樣的權力地位，也沒有用，你內心依然會感到無比的

空虛，是你所無法解釋的。 

今天的信息是要告訴你如何找到平安，若你留心細

聽，你將會認識到怎樣獲得真正的平安。神要借著祂

的兒子主耶穌基督，改變我們的生命，你內心的爭戰

將會停止，你將會經歷從神那裡獲得的真正的平安。

羅馬書五章一到二節，保羅之前提到人犯罪和孤獨的

景況，而在第五章這裡他說：“我們既因信稱義，就

借著我們的主耶穌基督，得與神相和。我們又借著祂，

得進入現在所站的這恩典中，並且歡歡喜喜盼望神的

榮耀。” 

人之所以沒有平安，其中的一個原因，也是基本的原

因，是他們不明白怎樣去得到，以及到那裡去獲得。

他們甚至不知道平安是神預備好賜給眾人的。讓我們

一起來看看平安是什么。聖經所說到神的平安，是指

我們與神和諧合一，彼此有著和好的關係，不再是敵

對或仇視的。原來我們和神之間有著阻隔，而這阻隔

只能透過內心的更新除去。除非這阻隔被除去，否則

我們不能與神和好，不能得著真正的平安。神所給予

我們的救恩，是平安的根源，因為我們必須先與神和

好，才可以與別人和好，以及與自己和好。這一切都

在我們內心與神和好，得著神所賜的平安之后發生。 

到底我們與神之間有著什么阻隔呢？是什么做成這阻

隔的呢？要明白這一點，我們必須明白神的性情。神

創造我們，目的是要和我們建立親密的，美好的關係，

因為神要向我們表達祂的愛，美善，憐憫和恩慈。創

造我們的神是一位充滿慈愛和恩典的神，祂又是無所

不知，無所不在和無所不能的。祂是公義和聖潔的神，

祂恨惡罪惡，但卻愛罪人，神從來不恨惡罪人，只是

祂卻恨惡罪，因為罪是叛逆祂的行為。 

神為什么恨惡罪呢？這是因為罪在人生命中會做成毀

滅性和極之可怕的后果，因此神恨惡罪，神要審判罪，

神視所有叛逆祂的行為和心思都是罪。當人選擇離開

神和叛逆神的時候，人就會受到罪所帶來的后果。聖

經多處告訴我們，神要審判和懲罰罪，所以將來罪人

必定會受到審判和刑罰。這給我們看見，聖潔公義的

神，祂把最好的，唯一的獨生兒子主耶穌世人，耶穌

死在十字架上，就是讓人認識到神的愛，美善，憐憫。

羅馬書一章二十節說：“自從造天地以來，神的永能

和神性，是明明可知的，雖是眼不能見，但借著所造

之物，就可以曉得，叫人無可推諉。” 

明白了上面所說的之后，我們再來看人的性情，人是

帶來罪和墮落了的性情來到世界的，我們的本心生是

叛逆神的，是選擇犯罪得罪神的。不少人否認有神的

存在，他們不將神放在生命中正確的位置上。有些人

仇視神，遷怒于神，離開神，他們故意選擇敵擋神，

他們所過的生活，跟神的旨意和計劃相違背，他們是

將神關在生命以外。聖經說除非你和我相信接受耶穌

基督做救主，不然我們就是與神為敵。我們不用說神

是我的敵人，我們所作所為的如果違背神的計劃和旨

意，我們就等于是說，我們是與神為敵的。 

神是聖潔的，祂所作的一切都充滿能力和威嚴，祂要

賜福我們，鼓勵我們，使我們成為祂要我們成為的人。

羅馬書八章三十二節說：“神既不愛惜自己的兒子為

我們眾人捨了，豈不也把萬物和祂一同白白的賜給我

們麼？”可是，我們在那裡呢？我們在叛逆神，在做

違背神旨意的事。當我們叛逆神的時候，我們其實也

是和自己作對，我們與神為敵的同時，我們也是與自

己為敵，跟自己過不去。這是個令我們無法享有平安

的阻礙，是我們必須先去除的。 

以賽亞書四十八章二十二節說：“耶和華說，惡人必

不得平安。”可能你會想，我並不是惡人，我怎麼會

列入惡人之列呢？然而，是什么令人在神面前成為惡

人的呢？是不是要作奸犯科，殺人放火，姦淫擄掠，

才算是惡人呢？一般人所以為邪惡的事，都是不道德

的事，但是神所看的卻不是這樣。在神眼中，最惡的



事莫過于離棄神，否認神，以背向神，不肯相信接受

耶穌基督做救主，忽略神的呼召，神的大愛，拒絕神

所給的機會。故意叛逆神，不將神放在生命中的正確

位置上，因為當人這樣做，人就是拒絕神那永恆的，

無條件的大愛，這是神最憎惡的。不幸的是，全人類

都列在神所以為惡人的行列中。 

以賽亞書四十八章二十二節，剛才我們看過了，耶和

華說，惡人必不得平安，然后以賽亞書五十七章二十

到二十一節又說：“惟獨惡人，好像翻騰的海，不得

平靜；其中的水，常湧出污穢和淤泥來。我的神說，

惡人必不得平安。”另外，以賽亞書五十九章八節又

說：“平安的路，他們不知道；所行的事，沒有公平，

他們為自己修彎曲的路，凡行此路的，都不知道平

安。”凡是拒絕神的人，都得不到平安，留意以賽亞

書五十七章二十節所說的：“惟獨惡人，好像翻騰的

海，不得平靜；其中的水，常湧出污穢和淤泥來。” 

原來在神眼中，惡人的生命就好像翻騰的海那樣，你

有在岸邊觀察過巨浪拍岸的情景嗎？一個又一個的

浪，拍在岩石或岸邊，做成衝擊，然后退回海中，接

著又是另一個浪，重覆同樣的情況，沒有休止，沒有

減退，不停的做成衝擊。一個生命中沒有神的人，光

景就是這樣，有著無休止的衝擊，不得平靜，其中的

水，常湧出污穢和淤泥來，這樣的形容甚為貼切和傳

神。巨浪不但拍打岸邊，而且還掀起污穢的垃圾和泥

濘，沒有一刻休止，是不能平靜的。一個未經歷與神

和好的人生，不管怎樣，是無法得到寧靜的，也是不

能滿足，沒有真正快樂的。 

沒有任何物質能夠給予人平安，即使你擁有世上一切

的東西，但你也不能經歷平安。你可以嘗試不同的方

法去尋找平安，去追尋內心的寧靜，然而你所用的一

切方法都不會奏效，因為世上沒有任何人或事物可以

給予你內心的平安。今天世人依然在尋找平安，然而

平安何處尋呢？很多人依舊在尋找答案，依然充滿焦

慮和挫敗。不管人怎樣的誠懇和努力，人的生命依然

像一場戰爭那樣，不是在外面，乃是在內心，找不到

平靜和安寧。有些人以為，轉換工作或者轉換環境，

可能會有所不同，可能會因此而享有平安，但是問題

的癥結不在于更換工作或環境，你可能因為這些外在

環境的更換，而有短暫時間的新鮮感，但你內心深處

依然是得不到平安的。 

傳道書一章十四節說：“我見日光之下所作的一切

事，都是虛空，都是捕風。”我們的工作，不管是從

事哪一個行業，也不管我們爬到哪一個職位，或者年

薪多少，總之就是不能帶給我們平安，內心的安寧，

我們所作的，仍然是空虛和捕風，了無意義。或者有

人天真的說，也許我需要更換伴侶，如果我能夠離開

這段可怕的婚姻，另覓理想的另一半，情況可能完全

不同，我就可以享受寧靜，內心有平安，其實這是大

錯特錯的想法。情況可能變得更壞，不但沒有平安，

還會衍生另外一些意想不到的問題。或者有人說，如

果我有了孩子，情況就會好轉，我內心就會有依歸和

寄託，其實也是一樣，他們不明白孩子在一個沒有神

的家庭中長大，加上社會充滿邪惡，他們的孩子會給

他們帶來更多更大的煩惱。弟兄姊妹，不要巴望配偶，

兒女，工作這些能帶給你任何的平安和滿足，因為平

安根本不是來自這些源頭。 

詩篇一百一十八篇八節說：“投靠耶和華，強似倚賴

人。”今天，世人提倡很多不同的理論，說怎樣可以

獲得平安，如果我能夠有多些時間照顧自己，如果我

能夠賺多些錢，如果我有多些權力，我就會有平安，

這些全都是謊言，是不真實的。試看世上的首富，和

充滿權力的人，他們什么都有，惟獨是欠缺平安，財

富，地位和權力不能為他們帶來平安，因為源頭不在

于那些。這就說明為什么有些富翁會自殺，會酗酒，

會吸食毒品，會做一些自毀的事，因為他們擁有了世

上的一切，內心依然空虛和苦悶，得不到平安，煩惱

比沒有錢和沒有權力的時候還多。雖然有富麗堂皇的

毫宅，有珍饈美食，有用不盡的金錢，有許多人聽他

們指使呼喚，但就是得不到平安，因為只有神才可以

賜人真正的平安。沒有耶穌基督，人根本不可能有平

安。 

人往錯的方向去尋求，結果只會越走越遠，陷入更深

的苦惱和死結中，無法走出來。也許有些方法可以令

人減少些煩惱，但卻無法叫人得到實在的平安。當人

拚命用工作，用娛樂，用毒品和酒精麻醉自己的時候，

人就是加深自己的問題，因為人正活在撒但的操控

下，而撒但的目的是要毀滅人。撒但有許多美麗的謊

言，叫人嘗試這樣那樣，向人作出不能兌現的承諾，

結果令人陷在不能自拔的苦海中。人以為可以透過酒

精，透過性行為來獲得滿足和快樂，這也許是暫時性

的奏效，但終極是更大的痛苦和絕望。 

聖經明明的告訴我們，惡人是不得平安的，這是個真

理，不能改變的事實，我們必須面對聖經所說的事實，

承認和看見自己在神面前的邪惡，知道自己拒絕耶穌

基督是神所為最可惡的事，從而回轉歸向神。請留意，

神絕對沒有因為我們行惡而恨惡我們，祂的慈愛依然

向我們顯明。祂樂意赦免我們，拯救我們，希望我們

回轉，希望我們享受在祂裡面的真平安，唯一的方法，

就是你誠心相信和接受耶穌進入你的生命中，讓神的

平安充滿你，叫你能夠從心底裡享受到真正的平安。 

羅馬書五章一節說：“我們既因信稱義，就借著我們

的主耶穌基督，得與神相和。”我們不是靠自己的善

行去獲得平安，與神和好，我們乃是靠神的恩典而領

受白白的救恩的。不管你多麼有智慧，有學識，有地

位，有教育，你也不能叫自己享有真正的平安；惟有

專心仰望神，領受祂的恩典和拯救，平安自然就臨到

我們。 


