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每個人都必然會遇到試探，而試探有時候實在是十
分凌厲的向我們衝著來。你生命中最強勁的試探是
什么呢？你的反應又是怎樣呢？試探當前，你會怎
樣做呢？今天我們要看人類第一宗的試探，那是記
載在創世記第三章。雖然是第一宗試探，但是其強
度不下于今天我們所遇見的，我們可以從其中學習
到一些寶貴的功課，對我們今天會有實質的幫助；
因為數千年后的今天，試探的本質依然沒有改變，
依然一樣的厲害。 
我們一起來看創世記三章的一到七節，經文記載
說：“耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物
更狡猾。蛇對女人說，神豈是真說，不許你們吃園
中所有樹上的果子麼？女人對蛇說，園中樹上的果
子我們可以吃；惟獨園當中那棵樹上的果子，神曾
說，你們不可吃，也不可摸，免得你們死。蛇對女
人說，你們不一定死。因為神知道，你們吃的日子，
眼睛就明亮了，你們便如神能知道善惡。于是女人
見那棵樹的果子好作食物，也悅人的眼目，且是可
喜愛的，能使人有智慧，就摘下來吃了，又給她丈
夫吃，她丈夫也吃了。他們二人的眼睛就明亮了，
才知道自己是赤露體，便拿無花果樹的葉子，為自
己編作裙子。” 
首先我們來留意試探的使者，留意第一節所說的：
“耶和華神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡
猾。”聖經稱撒但為試探人的，哥林多后書二章十
一節說：“免得撒但趁著機會勝過我們，因我們並
非不曉得牠的詭計。”另外，以弗所書六章十一節
又說：“要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼
的詭計。”撒但是奸狡的，牠鋪設陷阱，極之險毒
和詭詐，實非我們能估量。聖經一開始形容這蛇是
所有活物之中最狡猾的，而且是聰明的，牠比一切
活物更見聰明。昔日撒但以蛇的形式出現在夏娃面
前，引誘夏娃，又獲得了成功。 
撒但到底想做些什么呢？這是我們務必要清楚
的，撒但在夏娃身上要做的，正是牠今日要在你和
我身上做的。事實上，每一次撒但試探人，牠都懷
著這個目的，從古至今都是一樣，從第一個試探
起，就一直的重覆，只是換了不同的形式而己。相
信我們還記得，神造我們是要我們敬拜和事奉祂，
這是神造我們的目的，撒但是與神對立的，是神的
仇敵。因此撒但的目的，就是要引誘人離開神，不
再敬拜神，乃是敬拜和事奉受造之物，這些受造之
物可以是人手所造出來的東西，或者是某些物質，
某些關係，或者是某個人。當人崇拜別的，以別的
取代神之后，人就不再敬拜和事奉永生神耶和華，
乃是敬拜和事奉別的了。 
好，我們再看創世記三章一節，經文說：“耶和華
神所造的，惟有蛇比田野一切的活物更狡。蛇對女
人說，神豈是真說，不許你們吃園中所有樹上的果
子麼？”撒但在這裡向夏娃所做的，跟牠在我們身
上所做的，一模一樣，就是要叫人疑惑神的話，藉

此挑戰神話語的權威。撒但問夏娃說，你信神所有
的話嗎？其實牠要傳達的信息就是，不要盡信神所
說的話。 
弟兄姊妹，神所說的是真理呢？還不是真理呢？讓
我確實的告訴你，神所說的，盡是真理。我們心中
要有這樣的認定，這樣當試探來臨的時候，我們才
可以擊敗撒但。所以，頭一樣我們要認識的就是，
那試探的使者就是撒但，只是牠可以借著不同的形
態出現。那麼，撒但的方法又是怎樣呢？約翰壹書
二章十五到十六節，使徒約翰在這裡講到了世俗的
問題，他說：“不要愛世界，和世界上的事；人若
愛世界，愛父的心就不在他裡面了。因為凡世界上
的事，就像肉體的情慾，眼目的情慾，和今生的驕
傲，都不是從父來的，乃是從世界來的。” 
讓我們來留意，每一次試探來臨的時候，它都是以
三種形式來向我們顯現，不管牠借助什么，但都離
不這三方面，就是約翰所說的肉體的情慾，眼目的
情慾和今生的驕傲。所謂肉體的情慾，就是指我們
的慾望，渴求這些。眼目的情慾是我們眼所渴望看
見的，還有是今生的驕傲，就是今生的虛榮，叫人
感到飄飄然的事情，以為自己可以獨立自主，不用
再靠神，我可以有自己的生活，而我活得很好。 
有了上述的這些概念之后，我們再看創世記三章四
到六節，看撒但怎樣施展牠的試探，其實一如約翰
所告訴我們的。“蛇對女人說，你們不一定死。因
為神知道，你們吃的日子，眼睛就明亮了，你們便
如神能知道善惡。于是女人見那棵樹的果子好作食
物，也悅人的眼目，且是可喜愛的，能使人有智慧，
就摘下來吃了，又給她丈夫吃，她丈夫也吃了。”
剛才我們說，肉體的情慾就是指我們裡面的慾望，
夏娃當看見那些禁果的時候，她覺得這些果子好作
食物，能夠滿足她的慾望。然后聖經又說，也悅人
的眼目，這就是約翰所說眼目的情慾，渴望得到眼
所見的美物。還有就是今生的驕傲，因為撒但說吃
了便如神能知道善惡，就是能夠提升人，叫人更有
智慧，更有地位，知道神所知道的，人就會將自己
看作是神。 
蛇對夏娃說，如果你想像神一樣，如果你希望能夠
分辨善惡，你就不要盡信神所說的，你可以去吃園
中的這些禁果，就是園當中那棵樹上的果子。那是
味美的，是好作食物的，而且悅人的眼目，是美麗
的。更令人吸引的，就是你吃了之后就會變得聰
明，你可以和神一樣能知道善惡。如果撒但所說的
屬實，又何樂而不為呢？為什么要拘泥于神所說禁
止不可作的事呢？為什么不盡情行樂呢？撒但要
人疑惑神的話，要人不盡信神所說的。直到今天，
撒但依然玩著同一樣的把戲，依然用牠一貫的伎
倆。 
撒但用外表的吸引去迷惑人，叫人陶醉，因為每個
人都有肉體的欲望，這是神在造人的時候加給人
的，每個人都有欲望，有吃的欲望，睡的欲望，感
情上的欲望，知識上的欲望。我們渴望被愛，被尊
重，被接納，我們有很多欲望，而欲望本身並不是
壞事，有時候我們出于好奇，有求知欲，也希望嘗



試新事物，這些其實是好的，可以令我們不斷前
進，充實自己。好像我們有求知慾，我們就會追求
學問，多作思考。神讓我們每個人都有肉體的欲
望，精神的欲望，以及精神的欲望，這是每個人與
生俱來都有的，但是神卻要我們運用得合法，要行
在神所設定的範圍內，這樣才能夠得神的祝福。 
作為神的兒女，在神所設定的範圍內，盡情去享
受，去追求，去獲得，這是福氣，也是神渴望我們
得到的人生。然而，我們得留意的就是，一旦我們
越過了神所定的界線，去作同樣的事的時候，喜樂
就馬上離我們而去，我們立即會失掉喜樂，即使我
們做著同一樣的事情，也不會有享受的感覺，因為
越過了神的界線。相信我們都同意，伊甸園是完美
的，是令人羨慕的，是難以描述的。可是，當夏娃
越過了神保護的界線，聽信了撒但的話，吃了禁
果，又給她丈夫亞當吃之后，所有事情都立即起了
轉變，一切都變得苦澀不堪，撒但之前所說的好
處，全部都不兌現。之前他們在神的保護範圍下生
活，與神有美好的關係和交往，然而吃了禁果之
后，他們竟然懼怕看見神。 
其實，人在被造之后，人一無所缺，神的供應十分
充足，一切的美物神都給了他們，他們根本就毫無
缺乏。亞當夏娃可以說是活在完美的生活環境中，
享受神所造的一切美物。那個時候，人沒有穿衣
服，但卻沒有羞恥感覺，因為沒有任何事物需要遮
暪，一切都是赤裸裸的，所有事情都是純潔的，神
聖的，公義的，美好的，他們二人活在一個沒有缺
乏的環境中。只是人卻偏偏要傾向撒但，接受牠的
謊言，然后陷入無限的痛苦和煩惱中。 
撒但向我們發出試探的時候，通常牠會給予我們一
些承諾，牠會說這是你可以獲得需要的途徑，于是
牠就指使你去找一條違背神命令的路。其實，我們
一切的需要，神早有預備，神亦能充足的供應，神
給予亞當夏娃一切所需的，叫他們生活無憂，心靈
歡樂，時常可以和神交往親近。直到今天，神依然
是那位供應人需要的神，神永恆不變，祂信守承
諾，祂無所不能，祂能滿足我們一切的需要，不管
我們的需要是什么，是物質精神或心靈的，神都可
以滿足和供應，叫我們一無缺乏。 
神若不能供給我們，那麼祂就不是值得我們去事奉
的神。可是撒但偏要試探人，要人在神以外另找別
的途徑去滿足自己。撒但告訴人一些人從來未見
過，未知道，以及未體會過的事物，然后慫恿人去
走捷徑，不靠神而擅自去尋求滿足，將神放在一
邊，去依從撒但的指示行，尋求更大的刺激和快
樂，這就是今天撒但要致力做的事，要試探人，叫
人依從牠的謊言而行。 
撒但除了叫人對神產生疑惑，叫人不盡信神的話之
外，撒但還經常誤導人。撒但對夏娃說，你不能盡
信神的話，因為有些東西你是不知道的，是神沒有
讓你知道的，你只要依著我的指示去行，你就會有
所發現，你就會經歷到原來自己和神一樣能知道善
惡，那是一個很好的嘗試，結果夏娃就這樣動了
心，然后跟著撒但的話去做了。今天，撒但依然誤

導人，當撒但迷惑人，要人做這做那的時候，牠會
對人說，不用擔心，沒有事情的，我會應付得來的，
然后牠會指示你捷徑。創世記三章五節說：“因為
神知道你們吃的日子，眼睛就明亮了，你們便如神
能知道善惡。” 
蛇告訴夏娃什么呢？其實蛇所說的只是一派胡
言，而且牠隱暪了事實，牠沒有告訴夏娃吃了之后
的真相和后果。只是吃一口，夏娃就抱憾終生，但
是撒但沒有把這真相告訴夏娃。撒但只一味的慫恿
夏娃，告訴她吃了之后會怎樣怎樣的好，卻沒有告
訴她，違背神的命令將會有怎樣可怕的后果，她將
要被逐出伊甸園，她與丈夫的關係也因此受到了影
響，與神的關係也因此遭受破壞，一切都無復未吃
禁果之前那樣，夏娃吃了一口禁果之后，她就走上
了一條不歸之路，再不能像未犯罪之前那樣。而人
類的歷史亦從這一刻改寫了。 
今天，我們違背神命令的時候，撒但有告訴我們后
果怎樣嗎？當然沒有，撒但最希望我們不知道，不
醒覺，一直蒙在鼓裡，直到我們滅亡為止。撒但只
把美好的一面告訴人，其實那也不是什么美好，然
而惡果撒但卻提也不提。到底人違背神的旨意，會
有什么后果呢？人選擇行出神的旨意之外，人不看
重聖經，不信神的話，叛逆神，后果會怎樣呢？撒
但從來不會說，你若違背神的命令，你和神的關係
將會受到攔阻，你會失去生命的能力，你會陷在愁
苦之中，你的良心會受到污染，你寢食難安，你失
去見證，你心中不再有喜樂平安等等。 
不單這樣，罪不但令你個人痛苦，你還連累身邊的
人，包括你的家人朋友，或者是更多的人。今天，
我們看周圍色彩繽紛的廣告，不管是電視，雜誌或
報章，他們都只是標榜人肉體的情慾，眼目的情
慾，以及今生的驕傲，這跟人類頭一次的試探模
式，不謀而合，如出一轍的。我不是說廣告不好，
我亦不是要排擠廣告，我只是指出廣告商的聰明，
懂得捕捉大眾的心態，抓住人那一刻的感覺，讓人
跟著他走，依它的指示去行，認同廣告裡面的意
識。 
弟兄姊妹，在你的生命中，你覺得對你來說，最大
的試探莫過于什么呢？每個人都會不同，同一樣的
試探，有人每次都中招，有人卻不費吹灰之力就把
它打發走。這是因為每個人的性格不同，傾向不
同，弱點也不同所致，但是什么是你的死穴呢？那
一種試探對你來說是戰無不敗的呢？撒但是否一
再以同樣的方式引誘你，都能令你上釣呢？我希望
你能夠有自知之明，這樣你才能警惕自己，靠著聖
靈的能力去勝過。我們要遠離罪惡和試探，有時候
我們真的要走開，走得越遠越好，不要跟它接觸，
乾脆跟它一刀兩斷，不相往還。 
有幾個問題是我們要問的，首先，我是否清楚叛逆
神所帶來的后果；第二，如果我這樣行，我將要付
出怎樣的代價；第三，我這樣做是否真的可以滿足
我所渴望的，我是否因此會得到喜樂平安和滿足
呢？我們要聽從的，是撒但的謊言呢？還是神的警
告呢？ 


