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神只有一位，耶和華就是祂的名，祂就是聖經中所

介紹的那位。今天，在很多人心目中有很多的神，

而他們的神都是自己手所造的，他們的神是沒有氣

息的，毫無能力的，當然也是沒有作為的。只有那

一位永活的神，耶和華神，才是真神，祂的兒子主

耶穌基督，就是我們的救主。神有很多不同而又奇

妙的屬性，我們經常提到的，也許是神的無所不知，

無所不在和無所不能，還有祂的聖潔，公義，恩典

和慈愛等等。神有些性情和本質都是十分超越的，

是我們人的頭腦和力量所無法明白和經歷的。 

神的屬性，諸如祂的慈愛，美善，寬厚等，我們比

較容易明白和經歷，不像祂的公義，聖潔和無所不

在等那些來得抽象。然而，神就是如此一位豐富而

無量的神，祂雖然高高在上，又是創造宇宙萬有的，

但卻願意與人建立親密和個人的關係，祂樂意與人

有交往。當我們相信接受耶穌基督作我們個人的救

主的時候，神就在我們身上有計劃，這計劃和心意

就是要我們模成主的樣式，要我們效法祂和像祂，

這樣我們就可以和神建立一種合一無間的關係。 

在神眾多的屬性中，其中一樣我們經常津津樂道

的，就是祂是一位明白人的神。固然神有許多的屬

性，像祂的公義，聖潔，全能全知全在這些，都是

我們要經常想到的，不過我想我們會比較喜歡的，

是祂對人的體諒和了解，而今天我們要集中思想到

這位救主是怎樣的明白我們。今天我們要看的經文

是希伯來書四章，一段我們很熟悉的經文，我們會

看十三到十六節，經文這樣說：“並且被造的，沒

有一樣在祂面前不顯露的，原來萬物，在那與我們

有關係的主眼前，都是赤露敞開的。我們既然有一

位已經升入高天尊榮的大祭司，就是神的兒子耶

穌，便當持定所承認的道。因我們的大祭司，並非

不能體恤我們的軟弱，祂也曾凡事受過試探，與我

們一樣，只是祂沒有犯罪。所以我們應當坦然無懼

的，來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作

隨時的幫助。” 

然后，希伯來書五章七到八節又說：“基督在肉體

的時候，既大聲哀哭，流淚禱告懇求那能救祂免死

的主，就因祂的虔誠，蒙了應允。祂雖然為兒子，

還是因所受的苦難學了順從。”如果耶穌基督不是

一位明白人的主，如果神不是一位能明白人的神，

那我們有困難，受到傷害的時候，來到祂面前，就

有問題了。我們來到神面前，是怎樣傾訴的呢？我

們希望神明白我們受到怎樣的拒絕，我們的身體受

到怎樣的痛楚，我們覺得自己一無是處，沒有人關

懷我，我是多麼的孤獨無助，我不喜歡自己有這樣

的感覺，但是我偏就是覺得別人得的比我多，我對

神比別人忠心，但卻得祝福比他們少。我們希望神

不但明白事情的始末，更重要的是祂明白我的感受。 

弟兄姊妹，讓我告訴你，神並不是單從祂是至高偉

大的神的角度來明白我們，雖然祂是至超越的，高

高在上的；但是祂因為曾經在世為人，所以耶穌基

督可以實際真正的了解我們的一切感受。神為了要

真正了解我們，從而可以幫助我們，徹底的明瞭我

們的感受，所以祂頭一步是成為肉身來到世上，這

是耶穌基督道成肉身的意義，祂取了人的身體，在

地上生活了三十三年多，期間祂經歷和感受過做人

的辛酸和苦楚。 

我們得知道，神是三位一體的，有聖父聖子和聖靈，

聖父就是父神，聖子就是耶穌基督，聖靈就是住在

信徒裡面的靈。耶穌是那位經過童女馬利亞懷孕而

生到世上來的救主，祂有人的肉身，亦有人的性情

和感受，祂是一個完全的人，祂在地上生活起居工

作，像普通一樣，跟你和我沒有分別。所以祂完全

能知道作為一個人的感受和經歷，因為祂曾經在世

為人，祂有完完全全的人性，唯一耶穌跟人有分別

的，祂是與眾不同的，就是祂沒有犯罪，祂是純全

的，無瑕無疪的。祂在地上生活的幾十年，從來沒

有犯罪，在這一點上祂跟普通人是不一樣的。 

神降生成人，目的是為了拯救我們，站在我們的位

置上代替我們受死受刑，但與此同時，神降世為人，

亦是為了經歷人的一切，和我們有同一樣的感受，

這樣祂才可以真正完全明白我們的感受。耶穌的一

生是卑賤的，祂生在伯利恆這條不顯眼的村落中，

祂出生的地點是馬槽，比我們任何一個人都更加卑

賤，祂成長于一個木匠的家中，最后人稱祂為拿撒

勒人耶穌。神之所以紆尊降貴的來到世上，作窮人

中的窮人，為了體驗人世的問題，經歷到做人的種

種困難，好真正明白我們每一個人的感受。因此我

們不能說，神阿，你只在高天之上，你是神，你怎

麼能明白我作為一個人的感受，但是神能明白，因

為祂經歷過。耶穌曾經經歷過人世的痛苦，辛酸和

傷害。 

耶穌放棄屬天的榮耀，甘願作個平凡的人，祂遵行

神的旨意，不濫用獨有的能力。耶穌自己說祂只做

父吩咐祂去作的事，約翰福音八章二十八節說：“所

以耶穌說，你們舉起人子以后，必知道我是基督，

並且知道我沒有一件事，是憑著自己作的，我說這

些話，乃是照著父所教訓我的。”耶穌一生是絕對

的順服神的旨意，從沒有違背。這給我們看見，耶

穌到世上來的目的，不但為了捨身來拯救我們，更

是要成為肉身，去經歷人的生活，好讓我們可以放

膽將一切問題帶到祂的跟前來。希伯來書四章說我

們有一位大祭司，祂能體恤我們的軟弱，祂曾經凡

事受試探，與我們一樣，只是祂沒有犯罪。耶穌在

地上生活行事，從沒有一次犯罪，走出神的旨意以

外。 

弟兄姊妹，我們所經歷的試探，試煉，痛苦和傷害，

沒有一樣是主不能說，我完全明白你的感受的。我

們若要明白道成肉身的意思，就得從聖經裡面看，

約翰福音一章十四節說：“道成了肉身，住在我們

中間，充充滿滿的有恩典有真理，我們也見過祂的

榮光，正是父獨生子的榮光。”而約翰福音一章一

節說：“太初有道，道與神同在，道就是神，這道

太初與神同在。”這裡說的道，明顯就是耶穌基督，

而十四節說道成了肉身，也是指著耶穌來說的。 



耶穌與神有著親密的關係，但卻願意到世上來成為

人，取了人的肉身，在地上生活，好明白我們的需

要，創傷，痛苦和重擔，以及作為人的各種問題，

我們所忍受的一切，耶穌在世的時候都經歷過了。

試想想，耶穌經常為了工作而疲累不堪，就好像今

天你和我為了工作而疲累一樣，甚至是有過之而無

不及。耶穌在人群中行走，他們前擁后擠的圍著祂，

要求看神蹟，要求得餅吃，也渴望聽見祂的教訓。

耶穌忍受著和我們一樣的痛苦，有時候耶穌渴望能

遠離人群，獨個兒的去親近父神，與神有交往，並

從神那裡支取力量。在曠野地方，耶穌受到了厲害

的試探，撒但毫不留情的試探祂，一次又一次的用

各種不同的途徑，要叫耶穌叛逆神，自作主張。馬

太福音四章三節說：“那試探人的進前來，對祂說，

你若是神的兒子，可以吩咐這些石頭變成食物。”

撒但不但用食物試探耶穌，還用權柄來引誘祂，要

祂超越神的心意去擅自用祂的能力。 

另外，耶穌在世的時候，能平靜風浪，又使五餅二

魚餵飽許多群眾。祂給瞎眼的人治病，讓他們重見

光明，又讓聾的得聽見，跛的能走路，耶穌充滿著

能力，但是祂從不以這些能力來標榜自己，祂乃是

用在有需要的人身上，祂是依著父神的指示來過祂

每一天的生活。耶穌也經歷過成長的階段，跟你和

我沒有分別，祂有童年，少年，青年，最后是成年，

因此祂經歷和面對了人的每個階段，祂能夠明白。

其實耶穌只工作了三年多的時間，就把救恩成全了。 

耶穌今天對我們說，我完全明白你，祂這句話不是

白說的。耶穌曾經在上十字架上之前受鞭打，祂被

群眾譏笑嘲弄，被學生猶大出賣，又疲倦又虛脫，

我們以為耶穌不明白嗎？其實祂全然明白，祂被釘

十字架所受的那些痛楚，是你和我也無法比得上

的，祂知道我們不能再往前走半步的感受，知道我

們疲累和想要放棄的心情，因為祂不但曾經在世上

活著，並且親嚐各樣的苦味，所以祂能夠說我真的

完全明白。 

另一方面，神其實亦刻意裝備耶穌，使祂成為一位

能夠明白和體諒人的救主，我們看希伯來書五章一

節，這裡告訴我們耶穌作我們的大祭司，聖經很多

處都有提到耶穌作我們的大祭司，像在第二章，第

四章，第九章等。到底什么是大祭司呢？耶穌作我

們的大祭司，包含了什么意思呢？在舊約時代的大

祭司，一年有一次可以進到會幕的至聖所內，帶著

祭牲的血，依著神所指示的，為全以色列贖罪，又

為自己贖罪。簡單來說，大祭司就是父神和百姓中

間的橋樑，他的職責是十分重要的。 

現在聖經說耶穌作我們的大祭司，祂是那一位為了

我們在父神面前代求。當我們來到神面前懇求的時

候，我們是透過耶穌基督來到神面前的。耶穌會對

神說，這人是屬于我的，他是我用寶血買贖回來的。

聖經說耶穌在父神寶座的右邊替我們祈求，祂是我

們的大祭司。希伯來書五章一到二節說：“凡從人

間挑選的大祭司，是奉派替人辦理屬神的事，為要

獻上禮物，和贖罪祭，祂能體諒那愚蒙的，和失迷

的人，因為祂自己也是被軟弱所困。”這裡說到從

人間挑選的大祭司，就是舊約時代作大祭司的，雖

然他們有著非常重要的責任，跟一般的祭司不同，

然而他們亦不過是人，有人的軟弱和過失。所以當

他們來到神面前的時候，必須先為自己的罪獻祭，

這情況跟耶穌做大祭司是截然不同的。耶穌乃是一

次過將自己獻上給神，作為永遠有效的贖罪祭，祂

所流的乃是自己的寶血，並不是公牛羊的動物的

血，因此能真正替人贖罪。 

希伯來書五章四節說：“這大祭司的尊榮，沒有人

自取，惟要蒙神所召，像亞倫一樣。”舊約的大祭

司，不是自己想做就可以做的，乃是要獲得神的揀

選和呼召，他們的職責就是要為百姓獻贖罪祭，只

是他們所獻上的祭不過是預表，因為真正能洗淨人

罪孽的，只有耶穌的寶血。好，我們看希伯來書二

章的十七到十八節，經文說：“所以祂凡事該與祂

的弟兄相同，為要在神的事上，成為慈悲忠信的大

祭司，要為百姓的罪獻上挽回祭。祂自己既然被試

探而受苦，就能搭救那被試探的人。” 

經文說神是要耶穌好像我們那樣的，可見這不是一

廂情願的事，乃是神早就計劃好了的。神要告訴我

們，在祂永恆的計劃中，在萬古之前，在我們還未

生到世上來之前，神就定了這樣的意思，要使耶穌

成為我們的大祭司。希伯來書九章十一到十五節

說：“但現在基督已經來到，作了將來美事的大祭

司，經過那更大更全備的帳幕，不是人手所造的，

也不是屬乎這世界的。並且不用山羊和牛犢的血，

乃用自己的血，只一次進入聖所，成了永遠贖罪的

事。若山羊和公牛的血，並母牛犢的灰，灑在不潔

的人身上，尚且叫人成聖，身體潔淨。何況基督借

著永遠的靈，將自己無瑕無疪獻給神，祂的血豈不

更能洗淨你們的心，除去你們的死行，使你們事奉

那永生神麼？為此祂作了新約的中保，既然受死贖

了人在前約之時所犯的罪過，便叫蒙召之人得著所

應許永遠的產業。” 

耶穌按著神所定的時候日期，上十字架為人受死，

祂是唯一能夠拯救人，洗淨人罪過的，祂除去世人

的罪，叫凡信祂的人可以得救。今天我們每一個相

信接受耶穌做救主的，都可以蒙神接納赦免，這是

因為耶穌為我們捨命，將我們從罪惡中拯救出來，

免我們死罪，又給予我們永生。耶穌不必像舊約的

祭牲那樣，要不斷的獻上為人贖罪，祂乃是一次過

的獻上自己，就成就了永遠有功效的贖罪祭，叫我

們永遠得蒙神的赦免潔淨，我們之所以為聖潔，沒

有瑕疪，不是因為我們改善或改良了，乃是因為耶

穌的義披在我們身上。 

 


