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耶穌基督上十字架，祂是擔當全人類的罪，祂只一

次獻上自己，就能使所有信祂的人成聖稱義。今天，

我們每一個信耶穌做救主的人，都是聖潔的，公義

的，這並不是看我們的行為，乃是因為耶穌為我們

所成就的救恩。我們的表現當然不是聖潔和公義，

我們經常犯錯，並不完全，我們令自己和身邊的人

都很失望。我們所經歷的生活，有許多的不如意，

禍患和困苦，我們要經歷許多逆境，神知道我們的

不完全，但是祂的能力卻使我們成為聖潔。  

你和我無論怎樣努力，也不能使自己成聖，叫自己

變得更加屬靈，這是聖靈的工作，是祂奇妙的作為，

是耶穌在十字架上所成就的。神希望每一個得著祂

生命的人，都能夠活出祂的生命，靠著住在我們裡

面的聖靈，作成祂在我們身上所計劃的旨意。在基

督裡面，神看我們是聖潔的，公義的，美善的，這

一切在我們自己根本無法作成，但是在耶穌基督

裡，卻作成了。這不是憑我們自己努力的掙扎和攀

登，去取悅于神，乃是神親自作成的。耶穌基督活

在我們裡面，祂要透過我們活出祂的生命來，祂要

我們用自己的生命去表彰祂的生命。 

耶穌是神成為肉身來到世上的，當耶穌完成了救贖

的工作之后，祂就回天上去了。然而耶穌在升天之

前，告訴門徒祂要差聖靈來，這聖靈要與人同在，

要住在人裡面。在約翰福音十四到十六章那裡，耶

穌就向門徒講到聖靈的工作，以及聖靈和信徒的關

係。從前我們是敵擋神，與神為敵的，但是信了耶

穌做救主之后，我們就有了神的生命，我們裡面就

有聖靈居住，只要我們凡事服從基督而行，我們就

可以活出基督的生命來。神潔淨了我們一切的罪，

我們是聖潔蒙神愛的兒女，我們有聖靈的同在和能

力，並且耶穌升回高天之上，坐在父神寶座的右邊，

替我們祈求，祂作我們的大祭司，祂全然明白我們

的感受。 

多少時候，我們來到神面前，內心充滿疑惑，我們

想，神真的明白嗎？神怎麼能明白呢？耶穌曾經有

像我這樣的遭遇嗎？然而耶穌卻對我們說，我明

白，我曾經也經歷過，不論你遭遇什么，我都能明

白。我們一起來看希伯來書五章的七到九節，這裡

的經文說：“基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流

淚禱告懇求那能救他免死的主，就因祂的虔誠，蒙

了應允。祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順

從。祂既得以完全，就為凡順從祂的人，成了永遠

得救的根源。”也許你會說，且慢，耶穌既然是神，

為什么祂要學習順從呢？還有，是什么使耶穌得以

完全的呢？耶穌不是已經完全的嗎？為什么祂是

神，但仍然未得完全呢？到底這裡所說的，是什么

意思呢？ 

請留意希伯來書的作者所說的，他說耶穌雖然是兒

子，但還是因所受的苦難學了順從，這裡的順從是

指服在神的旨意之下，沒有自己的意思，全然順服

神的旨意。這裡不是說，耶穌有什么地方需要改善，

或者要作出改變，或者祂有什么地方不順從，所以

祂要學習順從，變得順從，不是這個意思，在耶穌

的生命中，沒有任何一方面是不完全，需要改善的。

耶穌不是年輕的時候叛逆，所以在長大成人之后，

要學習順服，作者的意思不是這樣。耶穌根本不需

要學習服從，因為耶穌說祂所作的每一件事，都是

依著父神的心意去作的。約翰福音十四章三十一節

說：“但要叫世人知道我愛父，並且父怎樣吩咐我，

我就怎樣行。”我們希望可以和耶穌說同樣的話，

父怎樣吩咐我，我就怎樣行。 

到底希伯來書的作者要表達些什么呢？耶穌若不是

有不服從之處，若不是有需要改善之處，為什么說

耶穌要因所受的苦難學習順從呢？其實這是指耶穌

在經歷苦難的時候，所表現的順服，也指出我們學

習順服的途徑，往往是透過苦難。在快樂好景的日

子中，我們講順服並沒有難度，因為未受到任何的

考驗，是什么考驗我們的順服呢？乃是試探，難處

和困境，神要求我們在這樣的環境下依然照祂的話

去行，我們的順服就受到考驗了。 

多少時候，神旨意要我們做的，都是我們肉身不想

做的事。耶穌十分明白我們這種感受，祂明白在肉

身中對于逆境的感受，我們告訴神，我們不行，我

們無能為力，我們不能處理，耶穌全然明白我們這

樣的感受。聖經之所以說耶穌因苦難而學了順從，

不是說耶穌沒有順從，乃是說耶穌在忍受苦難的時

候，祂站在身為人的位置上，要去順服神，要去放

下自我的意思，服在神的旨意下，這是耶穌要做到

的。耶穌知道當中的難處和感受，特別是當我們承

受的是如許的苦楚，只是耶穌一一明白和知道。 

下面一句說，祂既得以完全，是不是表示耶穌之前

並不完全呢？不是。這裡的意思就是祂已經成為了

完全，作者所用的是現在完成式，是指耶穌已經完

成了神所差派祂作的工，就是要到世上來為罪人

死，擔當世人的罪過。祂來是要忍受苦難，是要經

歷在苦難中順服，祂是完全的，神交給祂去完成的

救恩，祂是不負所望的。希伯來書五章八到九節說：

“祂雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。祂

既得以完全，就為凡順從祂的人，成了永遠得救的

根源。”耶穌要經歷苦難和試探，逼迫和撒但的恐

嚇，撒但要用盡牠所有的方法，攔阻耶穌上十字架，

因為撒但知道，耶穌如果上十字架，牠就會被擊敗，

如果耶穌順服神的旨意，牠就不能破壞神的計劃。

但是耶穌沒有一次叛逆神，祂總是凡事聽從神的旨

意而行，雖然在肉身中，但祂依然凡事順從。 

若耶穌不順服神，祂就不能作我們的大祭司，祂就

不能像第九節所說的：“祂既得以完全，就為凡順

從祂的人，成了永遠得救的根源。”今天，你和我

都因耶穌基督對神的順服，怎樣忍受苦難與迫害，

怎樣走上各各他的十字架，以致得救。耶穌是神的

羔羊，是無瑕無疪的，完全的祭牲，卻為世人的罪

走上十字架，祂本身是完全的，三十三年多的歲月

中，沒有一樣事情不依著神的旨意行，祂是如許的

順服，即使在撒但最厲害的試探下，祂依然得勝。

如果耶穌經歷了這麼多的苦難，而又在試探和患難



中堅持對神的順服，你想祂不能明白我們的苦楚，

我們在試探和逆境中內心的感受嗎？ 

你曾經被人誤會嗎？你懷著正確的動機去做事，卻

被人徹底的誤會，你的感受是什么呢？再看看耶

穌，祂三年多的傳道生涯中，曾經被人誤會多少呢？

許多人說，祂自稱是神的兒子，祂說僭妄的話了，

祂說自己是彌賽亞，祂說自己是以色列的拯救者，

這人是狂妄的，自大的，因此很多人處心積慮的要

殺害耶穌。但是在這許多的誤會中，耶穌依然不肯

叛逆神，祂還是順服到底，依著神的心意去行。雖

然耶穌被人誤會，然而祂依然在這群人中間作服

事，祂所到之處，很多人設陰謀要害祂，但是祂卻

不退縮。 

耶穌從來不計較有沒有回報，祂是一廂情願的付

出，盡所有的力量去幫助人。曾經有一個患血漏的

婦人來，在耶穌背后摸祂的衣裳繸子，結果耶穌感

覺有能力從祂身上出去，醫好了這個患病的婦人。

在耶穌每天的行程中，總有各種不同需要的人，到

耶穌跟前來，有瞎眼的，有瘸腿的，有長大痲瘋的，

有耳聾的，有被鬼附的，有害各種各樣病症的人，

耶穌都一一醫好他們，祂是不停的付出，馬不停蹄

的工作，抓緊每一個機會服事人。 

當然，除了那些想要殺害的人，還有一些是渴望聽

道理的人，和想追隨耶穌的人，他們從四面八方來

到耶穌跟前，想聽耶穌講道理，所以耶穌有時是對

著數千群眾講道，甚至有一次，因為人數太多，耶

穌要借彼得的船撐離海邊，好讓祂在船上教訓眾

人。在精疲力竭的日常生活中，耶穌不忘找機會獨

自一人的，到山上去親近神，禱告與神相交，支取

屬天的能力去應付日常的事，免得忙碌的日程令祂

的力量消耗淨盡。也許有人會說，祂是神，祂怎麼

會感到疲累呢？我們不要忘記，耶穌當時是取了人

的身體，在世為人的，祂跟你和我一樣，都需要睡

眠，需要休息，祂會感到疲倦，感到精力用盡，祂

會肚餓，會口渴，祂有著人一切的感受和感覺。撒

但也知道耶穌身為人的特性，所以不遺餘力的要試

探耶穌，攻擊耶穌，想令祂氣餒和跌倒，最好是放

棄。 

只要耶穌跌倒一次，犯罪一次，就已經足夠，這樣

耶穌就不再是完全人，不能站在我們的位置上替我

們受死，因為祂若犯過罪，祂自己就和我們一樣都

成了罪人，祂就沒有資格作我們的救主。所以，撒

但用盡一切方法誘惑耶穌，希望耶穌違背神的旨意

一次，那就足夠了。馬太福音四章記載，撒但引誘

耶穌將石頭變成食物，撒但又試探耶穌從殿頂上跳

下來，好證明祂就是彌賽亞，是大有能力的。但是

耶穌一一拒絕了撒但的提議，耶穌不用這些方法來

證明自己的身份和表現自己的能力，祂乃是服在神

的旨意和時間下，依著神的心意去行。 

雖然耶穌傾力付出自己，卻換來很多人的反對和拒

絕，你想耶穌能了解你被人拒絕的滋味和感受嗎？

祂當然能了解，因為祂被祂所愛的人拒絕，祂為這

些人捨命，救贖他們，然而這些人卻拒絕祂，不接

納祂的愛和拯救。你想耶穌能了解你的孤單嗎？或

者你會說，耶穌怎麼會孤單呢？祂不是常有神同在

的嗎？不錯，但是不要忘記，耶穌在世上的時候，

祂是神人二性同集于一身的，祂也有孤單的感覺，

看祂在客西馬尼園禱告的時候，祂帶著三個近身的

門徒一起去，希望他們可以和祂一同的儆醒，誰知

三個門徒竟然在這危急的關頭中睡著了，后來他們

更是膽怯的逃走，四散，沒有一人陪伴耶穌。在耶

穌最需要人支持和陪伴的時候，四下無人，他們都

離棄了耶穌，剩下祂孤單一人面對十字架的苦楚。 

你想耶穌能明白身體的痛楚嗎？祂絕對能明白，祂

的身體受盡鞭打，全身受到重創，體無完膚，祂被

兵丁打得皮開肉綻，頭被迫戴上荊棘的冠冕，以致

血流披面，祂嘗透肉體的痛楚，亦知道被人憎恨和

迫害的滋味。也許有人說，我經歷離婚的傷痛，耶

穌能明白嗎？祂沒有結婚，怎能明白呢？不錯，耶

穌一生沒有結婚，然而耶穌在客西馬尼園說些什么

呢？馬太福音二十六章三十九節說：“祂就稍往前

走，俯伏在地，禱告說，我父阿，倘若可行，求你

叫這杯離開我，然而不要照我的意思，只要照你的

意思。”很多人以為耶穌害怕上十字架，其實不是，

因為耶穌一開始就知道祂是朝十字架前行，這是祂

到世上來的目的和使命，施洗約翰早就介紹耶穌是

神的羔羊，是除去世人罪孽的那位。 

然而耶穌內心最感痛苦的，最想逃避的，乃是祂在

十字架上要忍受和父神分離之苦，祂為了背負世人

的罪，而被父神遺棄，掩面不看，因此祂深深明白

到被遺棄是怎麼一回事，因為祂也曾經歷過。祂本

來與父是原為一，關係十分密切，但是為了背負世

人的罪，祂被迫與神分離，被神遺棄，神轉臉不看

祂，這就是地獄之苦，是沒有神同在，找不到神的

地方。耶穌為我們嘗了死味，被神遺棄，所以祂能

明白我們離婚所帶來的傷痛和苦楚。 

或者有人想挑戰耶穌，說耶穌必然不能明白人犯罪

所帶來的罪疚感了。不錯，耶穌一生沒有犯罪，可

是彼得前書二章二十四節說：“祂被掛在木頭上，

親身擔當了我們的罪。”雖然耶穌沒有犯罪，但祂

卻背負全人類的罪，那種被罪重壓的感覺，耶穌經

歷得最深。人生沒有一樣感受是耶穌不曾經歷的，

因此祂能明白我們在不同處境下的各種感受。然而

祂是慈愛的，充滿憐恤的，馬太福音十一章二十八

節說：“凡勞苦擔重擔的人，可以到我這裡來，我

就使你們得安息。”約翰福音十四章二十七節又

說：“我留下平安給你們，我將我的平安賜給你們，

我所賜的，不像世人所賜的，你們心裡不要憂愁，

也不要膽怯。” 

弟兄姊妹，耶穌不但能明白你和我一切的感受，祂

還樂意安慰和扶持，給予我們力量和希望，因為我

們是祂所愛的，我們是神的兒女，神豈能不看顧我

們呢？不論什么時候，你感到孤單，你覺得被遺棄，

你遭受不公平的對待，被人誤會，甚至遭受迫害，

你可以告訴耶穌基督，祂能夠明白你和幫助你，祂

是你的救主，是拯救你的磐石，祂是你隨時的幫助。 

 


