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今天我們要思想的題目是呼求神，可能你聽見會馬
上說，我自從成為基督徒之后，一直都有禱告神，
然而我們今天看的是呼求神，你有沒有曾經呼求神
呢？呼求神又是什么意思呢？禱告和呼求二者是
不一樣的，我們先來看詩篇十七篇第一節，詩人大
衛這樣說：“耶和華阿，求你聽聞公義，側耳聽我
的呼籲，求你留心聽我這不出于詭詐嘴唇的祈
禱。” 
聖經有時把禱告和呼求交替來應用，但不是經常這
樣。聖經有十九處記載呼求或呼喊，而基本上這種
呼求都是大聲喊叫出來的，因為這個字原來的字根
是大聲呼叫出來，所以跟大聲喊叫有關連。明白了
呼求的基本意思之后，我們就容易理解到禱告跟呼
求並不是一樣的了。到底我們談到呼求神，它包含
著什么意思呢？如果我們查考聖經記載呼求神的
上下文，就知道人在感到危急和不妙的情況下，一
種對神發出及時求救的訊號，希望神立即回應即時
的困境。那是當人感到絕望無助，身陷困境，不知
怎麼辦的時候內心對神的一種求助和呼喊。人生總
會有些時刻是感到無助，甚至是絕望的，相信每一
個人都曾經歷過，不知道何去何從，沒有出路和幫
助。 
因此當人呼求神的時候，這意味著他是面對一種危
急的困境，需要神即時的援助。突然之間，我身陷
困境之中，情況十分危急，四下無助，于是我呼求
神前來幫助我，搭救我；或者是身在極度的痛苦之
中，可能是身體的痛楚，也可能是情感上極度的痛
楚，令我們無法忍受，達到危急的情況，這些時刻
我們也呼求神。又或者噩耗突然而至，我們接獲電
話，對方給了你一個令你心碎和絕望的消息，這個
時刻你整個人面臨崩潰，身心靈都支撐不住，好像
快要死那樣。你不知道該怎麼辦，該怎麼面對和處
理，好像世界末日那樣的可怕。你怎樣做呢？你呼
求神，求祂救助。 
今天我們談到呼求神這個題目的時候，我們所講
的，是內心極度痛苦之時向神所發的哀求。有時它
只發生在某個時刻中，情況很快過去，事情獲得了
解決，化險為夷，令你對神感恩不盡。但有些時候，
困難是延續下去的，痛苦一直蠶蝕著你，如影隨形
的跟著你，神似乎沒有救你脫離那困苦的情況，然
而神卻必定救你脫離那種困苦的心情，因為祂必然
對你的呼求產生即時的回應，祂是慈愛和體恤人的
神。到底神會作出怎樣的回應呢？當我們呼求神的
時候，神會怎樣做呢？ 
聖經清楚告訴我們，神會聆聽，祂會側耳而聽，祂
會對祂兒女們所發的呼求作出回應。禱告和呼求是
有分別的，比方說，一個人可以很安靜的禱告，這
個我們叫做默禱，是安靜的向神禱告。但是如果我
們只慣于默禱，從不開聲禱告，也不大聲向神呼
求，我們就失去許多寶貴的屬靈經歷，我們沒有大
聲懇求神，把我們的心事向神傾訴，我們實際上是

少了很多福氣。不過我要指出的是，禱告可以是安
靜的進行，在默想中，在讀聖經的時候，內心默默
仰望神，禱告求神賜屬天的智慧去幫助你明白，這
樣做是好的，也是合宜的。我們需要有與神獨處的
時間，享受與神單獨在一起的寧靜安恬，好好的聆
聽神的聲音，這些時刻不能喧嘩，或者我們內心在
感恩，又或者默默為某人代求，這些都得專心和安
靜的進行。 
因此我們看見了禱告和呼求二者的分別，在禱告的
時候，我們往往帶了許多東西來給神，我們告訴神
祂是何等的偉大，我們是多麼的愛祂，讚美祂，尊
崇祂，敬拜祂，然后我們為自己的需要祈求，又為
某些人的代求，可能我們有一大堆的禱告事項，所
以內容可以很豐富，禱告時間也可以很長，可以概
括很多樣不同的事。然而聖經給我們看見的呼求
神，是當人面對一種即時的需要，感到無助時向神
的一種求助，這樣的呼求是渴望獲得即時的回應
的。讓我們先對禱告和呼求有清楚的概念。 
現在讓我們來看馬太福音十四章，這裡記載耶穌以
五餅二魚餵飽了五千群眾，跟著祂差門徒上船，先
度到那邊去，祂自己隨后會來，和他們會合。門徒
沒有問耶穌，或者想祂會怎麼來，因為耶穌不會獨
自一人坐船度海的。還記得當天晚上，狂風大作，
巨浪滔天，門徒怕得要死，因為情況實在駭人，而
耶穌又不在船上。正當他們感到無助絕望之際，忽
然發現海面上有人在行走，彼得起初以為是鬼怪，
但看清楚，原來是耶穌從海面上走到他們那裡。 
門徒驚喜交集，因為終于看見耶穌了。彼得看見耶
穌，就說了這麼一句話，他說主，如果真的是你，
請叫我從水面上走到你那裡去。馬太福音十四章二
十九到三十節這樣說：“耶穌說，你來罷；彼得就
從船上下去，在水面上走，要到耶穌那裡去。只因
見風甚大，就害怕，將要沉下去，便喊叫說，主阿，
救我。”彼得在什么情況下說主阿，救我呢？他乃
是在怕得要死的情況，向耶穌作出呼喊的。耶穌聽
見彼得的喊叫聲，祂等多久才回應呢？下一節經文
說：“耶穌趕緊伸手拉住他說，你這小信的人哪，
為什么疑惑呢？” 
當我們在危急的情況下呼求神的時候，神不是只坐
在天上，等他有空或預備好的時候才聽我們。當我
們順服神而過活的時候，任何時候我們呼求神，神
會即時幫助拯救。我所說的拯救，未必是立即改變
我們惡劣的環境，但是祂能夠改我們的心思，感
覺，亦叫我們在困境中得著勇氣和力量，我們的信
心亦不會因此失去，因為知道神是我們的避難所，
是我們磐石，我們就在禍患中依然有平安和滿足的
心。神的翅膀展開，庇蔭我們，祂要看顧我們。 
比方說，你在路上或家中，或是任何地方，你遇到
陌生人向你走近，你感到對方對你意圖不軌，他們
可以想打劫你，或者是傷害你，總之是對你不利。
這個時候你要記得，不管對方是誰，他們都是不懷
好意的人，而在他們邪惡的念頭后面，更有一個邪
惡的力量在支配著他們，所以我們面對的，不單是
這個呈現兇惡的人，更是他們背后的邪惡的靈。聖



經以弗所書六章十二節說：“因我們並不是與屬血
氣的爭戰，乃是與那些執政的，掌權的，管轄這幽
暗世界的，以及天空屬靈氣的惡魔爭戰。”所以，
那個要傷害你的人，他內心是有個邪惡的靈，那是
屬黑暗權勢的，所以我們不單是肉身要對抗他們，
並且我們還要對付那在他們背后的邪靈。 
這些人心中沒有神，也不會想到神，詩篇十篇四節
對這種人有這樣的描述，詩人說：“惡人帶驕傲
說，耶和華必不追究；他一切所想的，都以為沒有
神。”原來惡人的心思是沒有神，他們也以為神不
會看見和追究，他們以為沒有神。所以，當有人要
加害于我們的時候，這些人的心思是沒有神的，他
們只想從我們身上圖利。若不幸遇上這樣的情況，
我們要高呼救命嗎？恐怕不只于此。我們屬神的
人，應該立即呼求神的拯救和幫助，我們不是高呼
救會，我們乃是說主阿，救我。當我們呼求神的幫
助，神的名從我們口中而出的時候，表示我們渴望
神介入這個困境中，而神的能力就要彰顯出來。即
使要傷害我們的人不信神，但聽見神的名字，他們
也要停下來想想，那在他們背后邪惡的力量也要因
此退縮。至高的神現在介入這處境中，祂要給予我
們即時的幫助，這是神給我們的應許。 
我們呼求神的救助，就是把神帶到這個處境之中，
邪惡的力量與神的力量要交鋒，兩種力量起了衝
突。而我們知道，神的力量自然比邪惡的力量要
大，不管情況是怎樣的兇險和複雜，神的能力是至
大的。我們內心不單向神呼求，我們也可以大聲呼
叫，神阿救我。而在心靈的深處，我們告訴神我們
是何等需要祂，我們需要祂來替我們打退敵人，求
神阻止這惡行的發生。事實上，不少做壞事的人，
他們雖然不信神，卻對神有點認識，我們若呼求神
的幫助，我們就是把全能的神請來，求祂介入我們
的困境中給予幫助。前面我們說過，神的名包含了
一切的屬性，祂的能力和聖潔公義等等，祂知道怎
樣改變環境，制止罪惡的事發生，祂知道怎樣保護
我們。 
曾經有一件這樣的事發生，有個賊人打劫一個女
士，這個女士顯然是個基督徒，她馬上呼求神的幫
助，結果這個劫匪不單把搶去的手袋交還給事主，
還向她道歉。弟兄姊妹，讓我們不要小看耶穌基督
這名字的能力。在今天的世代中，許多人對神的名
字冠以不同的象徵和解釋，把神的名複雜化，然而
耶穌基督由始至終只能表達一個信息，就是祂是人
類的救主，祂來是要施行拯救的。今天很多宗教都
談論神，然而如果你說耶穌基督，他們就會知道你
所說的，是曾經在歷史上出現過的那位，是具有大
能力的那位，他們不會弄錯。而地上沒有任何惡勢
可以敵得過耶穌，因為耶穌是得勝的主。我們若是
呼求耶穌基督，求主救我的時候，我們是把自己交
給這位主，我們在危急之中呼求祂的幫助。 
作為基督徒父母和長輩的，要從小教導你的下一
代，懂得怎樣呼求神，在禍患之中呼求主的拯救，
這能夠叫他們一生受用不盡。其實，即使我們不是
落在危難之中，也可以呼求神。比方說，你讀聖經，

你覺得自己毫無頭緒，很多真理都不明白，你可以
呼求神，告訴神你不明白聖經，求神開你的心竅，
給你屬靈的智慧和悟性，你內心誠懇的呼求神，為
著這個需要求神的幫助，神樂意垂聽，並且把真理
指示你，聖靈會幫助你明白，這樣的呼求是必然得
到回應的。 
也許你說，我從來未試過呼求神，那麼你得要在這
方面學習，你要學會呼求神，這樣在危難之中你懂
得怎樣去做，你也可以在面對人生困境的時候，有
個出路。今天的信息不是叫你加添一些屬靈的知
識，能夠應用在你日常的生活中。會不會有些時
候，神不應允人的呼求呢？有兩種情況我們要留
意，我們先來看約伯記，約伯是個受苦極深的人，
但是他在苦難中求告神，神卻不回答，為什么呢？
約伯記三十五章十二到十三節說：“他們在那裡，
因惡人的驕傲呼求，卻無人答應。虛妄的呼求，神
必不垂聽；全能者也必不眷顧。” 
什么是虛妄的呼求呢？就是沒有信心的呼求。一個
人只在口裡說主阿救我，內心對神卻一點信心都沒
有，神不會聽這樣的呼求，而聖經則形容這樣的呼
求是虛妄的。第二是那些行惡的人，他們呼求神，
神是不會垂聽的。任憑他們發出絕望的哀求，希望
神可以拯救他們，但是神不會答允，那些心存驕傲
的人，不要想得到神的應允，除非他們向神認罪悔
改，先改邪歸正，神才會垂聽。所以，讓我們來留
意，一個沒有信心的呼求，以及處心積慮的行惡，
卻在困境中呼求神的人，都不會獲得神的答允。 
今天，我們之所以能夠放膽到神面前呼求，是因為
我們是祂的兒女，我們是屬于神的，所以神關心我
們，祂會垂聽我們的呼求，祂喜悅聽見我們向祂呼
求，表達我們對祂的需要。只是我們得有信心，否
則不信就成為了我們的罪，叫我們的呼求變成虛
妄。那麼我們要怎樣呼求神呢？詩篇二十七篇七節
說：“耶和華阿，我用聲音呼籲你的時候，求你垂
聽，並求你憐恤我，應允我。”我們要以聲音來呼
求神，不是用思想來呼求神，乃是發出聲音，大聲
的向神呼求。另外二十八篇二節又說：“我呼求
你，向你至聖所舉手的時候，求你垂聽我懇求的聲
音。”這是神的僕人在聖所向神呼求，不是喃喃自
語，乃是有聲音發出的，不是用思想去求，乃是用
口去求。 
我們告訴神我們需要祂，像詩篇一百四十二篇一節
那裡說：“我發聲哀告耶和華，發聲懇求耶和華。”
這裡再次讓我們看見呼求神不是在思想或意識
中，乃是發自我們的口，有聲音的呼求。我不是說
默禱默想或與神獨處不好，那其實是我們屬靈生命
中極重要的時刻。然而當我們落在困苦和危險中，
我們真的要大聲呼求神，因為只有神才能救我們。
假如你很需要一份工，因為生活上的開支，家人的
需要，你不能閒坐家中不去幹活，你就呼求神，求
祂的幫助，為你開路，給你工作的機會，為你預備
合適的工作，神能夠聽這樣的禱告，給予我們奇妙
的幫助。神是行奇事的神，若我們相信祂，專心一
意的信靠祂，神蹟能每天發生在我們的生命中。 


