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今天我們要看的經文是提摩太前書六章，我們要看
一到十一節的記載，保羅在這裡說：“凡在軛下作
僕人的，當以自己主人配受十分的恭，敬免得神的
名和道理，被人褻瀆。僕人有信道的主人，不可因
為與他是弟兄就輕看他，更要加意服事他，因為得
服事之益處的，是信道蒙愛的，你要以此教訓人，
勸勉人。若有人傳異教，不服從我們主耶穌基督純
正的話，與那合乎敬虔的道理。他是自高自大，一
無所知，專好問難，爭辯言詞，從此就生出嫉妒，
分爭，毀謗，妄疑，並那壞了心術，失喪真理之人
的爭競。他們以敬虔為得利的門路，然而敬虔加上
知足的心，便是大利了。因為我們沒有帶甚到世上
來，也不能帶什么去。只要有衣有食，就當知足。 
但那些想要發財的人，就陷在迷惑，落在網羅，和
許多無知有害的私慾裡，叫人沉在敗壞和滅亡中。
貪財是萬惡之根，有人貪戀錢財，就被引誘離了真
道，用許多愁苦把自己刺透了。但你這屬神的人，
要逃避這些事，追求公義、敬虔、信心、愛心、忍
耐、溫柔。” 透過這段經文，我們要從三方面來
思想到滿足的人生這個題目。首先是滿足的界線，
當我們談到滿足的人生的時候，我們實際上是指什
么呢？若是我們查字典，就會看見滿足跟滿意是同
義詞，表示心滿意足。若是我們看原文的聖經，就
會發現滿足這詞是指超越環境，不受環境限制和影
響的滿足。 
然而，我相信滿足其中包含著一個意思，就是認識
神供給我一切的需要，從而給予我們內心的快樂。
那就是說，不管我今天需要什么，神早就預備和要
按時供應，這是一件已經成就了的事，神早已經預
備妥當。所以談到滿足的人生，我們所指的就是，
認識神已經為我們預備好一切，為要叫我們能享受
喜樂。今天，很多人都追求滿足的人生，包括基督
徒在內。 
我們可以說，追求滿足的人生，乃是普世性的，是
全球性的，不論那一個種族和地方的人，都在追求
同一樣的目標，就是滿足，我們都希望生活愉快，
沒有缺乏，沒有遺憾。有時候我們遇見一些基督
徒，問他們，你滿足嗎？你有快樂和平安嗎？很多
人基于內心的驕傲，很快的回答說，那當然了。但
是如果你真正認識對方，知道他內心的想法，你會
知道他們並不滿足，也不快樂。在他們內心深處，
依然在尋索一些東西，是能夠令他們滿足的，雖然
他們已經擁有很多，得著很多，然而他們依然覺得
若有所失，他們知道還有一些經歷能夠叫他們真正
獲得滿足，可是他們依然未得著。 
尋求滿足是普世性的事，是每一個人都渴望的，不
管他的教育程度怎樣，生活環境和質素怎樣，所處
的環境，或人生哲學怎樣，每一個人都在追尋某個
程度的滿足和快樂。不信神的世人會用各種方法去
尋求滿足，像瘋狂的購物，或者做一些他們認為能
夠令他們快樂的事情，企圖去滿足自己。為什么耶

穌跟井旁談道的撒瑪利亞婦人有五個男人呢？因
為她在追尋一些東西，因為她飢渴，她渴望獲得愛
和滿足。環顧今天四周的人，不管是熟悉的，或者
是不熟悉的，他們一樣在到處搜獵，在尋索，在呼
求，在渴望獲得生命的滿足。甚至有些基督徒不惜
破壞一些屬靈原則去尋求快樂和滿足，而忘記了真
正滿足的源頭是在那裡。 
到底真正叫人滿足的源頭是什么呢？絕對不是旅
行，金錢，性，婚姻和成就可以提供的，須知道，
你不可能在地方，人物，地位，成就，擁有，以及
權力這些東西上找到滿足，那是絕對不能的事。內
心的安全感和滿足感，跟外在的東西無關，它乃是
源自內心，一種感受到完全和滿足，是裡面的滿
意，跟外面的環境和事物無關，也不能透過外間的
事物而獲得的。到底滿足的源頭在哪裡呢？怎樣才
可以獲得滿足？到底滿足何處尋呢？以下我要跟
你分享獲得滿足的秘訣，幫助你去經歷內心的詳
和，寧靜，安謐，即使環境對你不利，甚至非常惡
劣，然而你依然可以處之泰然，內心的滿足依然不
減。到底怎樣才可以達到這種境界呢？ 
首先，須與神建立起關係。除非你與神建立關係，
否則你無法享受內心的滿足和寧靜，你必須認識這
位天上的父，並且跟他建立關係。我所指與神建立
關係，是指與神建立父子的關係，而不只是偉大的
神，創造宇宙的神，或者是至高無上的神，祂乃是
我們的天父。那是一種有感情，能與父神交流的關
係。有些人並不知道神原來有著極豐富的感情，因
為在他們的思想中，神只是大而可畏的，不可及的
神，然而我們所信的神，是慈愛的，樂意與人建立
關係的神。 
神有極豐富的感情，而祂也賦予我們感情，讓我們
可以與人交往，與人建立關係；然而我們必須先與
神建立起關係，然后才懂得怎樣與別人建立關係。
我們若要經歷內心的寧靜安謐，得著內心真正的滿
足平安，就得與神先建立起關係，經歷祂對我們的
感情和愛。當我們渴望獲得別人愛的時候，我們必
須記得，神把祂極豐富的愛賜予我們，不管我們是
誰，也不管我們配與不配，神的愛是先臨到我們，
而且是豐滿的。神知道我們的感受，神也有極豐富
的感受，因此我們要先與神建立起關係，才能夠獲
得真正的滿足。 
第二，要深切的認識和相信，神是豐足的供應者。
我們若疑惑神的供應，疑惑神會否聽我們的禱告，
會否樂意供給，那我們就不能享有滿足和平安。離
開了與神個別的關係，離開了這位供應的源頭，我
們就不能經歷真正的滿足。前面我們說，滿足就是
認識到神是早已經預備和供應我們的神，是祂令我
們滿足和快樂的，因著祂不斷的供應，令我們生活
無憂，因此我們內心就滿足。我們必須先與神建立
關係，認識到神明白我們，了解我們，能夠感受我
們所感受的，並且祂負責供應我們一生的需要。 
第三，是依賴神的信實過活。我們與神建立關係，
認識到祂供給我們一切的需要，但如果我們不認識
神的信實，又不依賴神的信實而活，我們依然無法



得到滿足。我們必須信靠神，信靠祂的供應，信靠
祂對我們恆久不變，信靠祂一生陪伴我們。怎樣與
神建立起關係呢？我們要認識到自己的罪，認識到
神救贖的大愛，然后我們要悔改歸向神，這樣才能
夠與神建立個人的關係。我們必須向神認罪，祈求
祂的赦免，我們願意誠心相信接受耶穌做救主，讓
祂洗淨我們內心一切的罪污，這樣神就接納我們成
為祂的兒女，關係就是從這裡建立起來的。 
我們必須相信接受耶穌做救主，讓自己與神消除隔
膜，然后我們才能夠真正認識到神的豐富和大能，
祂是能夠供給我們一切的需要，不管那需要是什
么。若是我們依然帶著罪污，我們不能祈求祂，因
為神不聽罪人的禱告，除非罪人先行回轉，向祂認
罪，因此我們要建立與神的關係，才能夠將需要帶
到神面前，祈求祂供應，然后仰望神的信實度日。
我們信靠神，一無所懼，不用再懼怕，愁苦，沮喪，
灰心，無助，絕望，因為知道神早已經為我們預備
一切，祂的恩典足夠我們一生需用。 
我們與神建立起關係，這只是個開始，我們還得發
展與神的關係，前面我們說神有極豐富的感情，祂
樂意人與祂交往，向祂傾心吐意，因為祂樂意將祂
的意思向我們陳明。因此我們要常省察自己，保持
內心清潔，這樣我們才能夠與神保持親密良好的關
係，我們的內心不再是戰場，反而我們能夠得享詳
和，寧靜和安謐。我們把自己降服于神面前，接受
神一切的教導和安排，那我們自然內心會有平安喜
樂。我們若依然有所固執的東西，不願意交給神的
東西，那我們就不要求神賜我們滿足和喜樂，因為
只有將生命交給神，我們才可以享有真正的滿足。 
除了悔改歸向神之外，我們還得重建我們的思想體
系，那就是說，開始建立一個以神為中心的生活方
式，不再自私自我，因為這些都是滿足的大敵人。
我們要重整自己的思想，以神為中心，從神的角度
去看事物，依著神的指示去過生活。我們開敞心
懷，不再自我，不再專注于自己，乃是將主權交給
神。當神成為我們生活的中心，我們生活的一切就
是環繞著神，而有關我們的一切也與神有關，神豈
能不照顧不供應呢？神是我們的天父，是我們的供
應者，我們依賴祂過活，祂就滿足我們一切的需
要，因為祂是信實的。 
還有，我們要將情感的焦點轉到神身上，這樣才能
夠體驗到滿足。到底你生命中最渴望的是什么呢？
你渴望多得物質的東西嗎？那你的一生將不能獲
得真正的滿足。只有當你將焦點轉到神身上，而不
是神所賜的福氣上，你的人生才真正經歷到滿足。
我們必須渴想神，愛神，尊榮神，讚美神，樂意作
神要我們作的事，作神要我們作的人，我們內心渴
想的對象必須是神自己，這樣真正的滿足和喜樂才
臨到我們。生活中的大小事情，無論是什么，我們
都把它連到主身上，我們以神作為生活的核心，凡
事專注于祂身上，而不是祂所賜的福氣上，我們自
然能夠因祂而滿足和快樂。 
今天，很多基督徒把目光轉移，他們渴望神的福
氣，多于渴望神自己，所以當他們擁有的時候就覺

得快樂，一旦環境轉變了，試煉臨到了，苦難和磨
煉都一起湧至的時候，他們就感到失意，以為神不
再理會他們，不愛他們，生命頓時覺得痛苦和失
意，這是很多基督徒都有的毛病，以物質取代了賜
物質的神，這是我們要十分留意的。我們不是早上
跟神打個招呼，作個例行公事的禱告，感謝神賜我
們新的一天，又求神祝福我們今天的生活，以及我
們的家人朋友，之后我們就作自己的事，將神拋到
九霄雲外，我們在生活的細節上忘記了神，也沒有
心中想思念神，一直等到晚上臨睡前，再向神作例
行式的禱告，弟兄姊妹，這樣子的生活是刻版的，
永遠不能有滿足的，神不會把滿足賜給那些忽略祂
的人。 
另外，我們要重新訂立人生的目標。你可能有很多
人生目標，這是好的，因為成功的人生需要有明確
的目標作主導，然而我們要留意的就是，神到底要
我們在生命中為祂成就什么呢？這應該是我們朝
向的目標和方向，因此要尋找神在我們生命中的旨
意，走在神的帶領中，一心去成就神的旨意。神若
是我們的人生目標，我們若是以成就神的旨意作為
人生的目標，這樣我們自然得享滿足和喜樂，神自
然能供給我們一生的需要，祂要在我們身上彰顯祂
的信實。 
最后，為主得人是基督徒人生中最感滿足的時刻。
再沒有別的事情能夠比帶領別人歸主，更叫人內心
獲得滿足。所以，抓緊機會向人分享福音，向世界
傳揚福音，領人歸主，領人到神面前，那是最快樂
不過的事情，能叫我們內心得著最大的滿足和快
樂。那些不肯與人分享的人，基本上是不會有滿足
的，他們經常都覺得孤寂，覺得生活乏味單調，那
是因為生命像一潭死水那樣，了無生氣，只有不斷
開放自己，讓基督的恩典透過我們源源不絕的出
去，我們的人生自然會得著滿足和快樂。 
神樂意透過我們的生命，去賜福別人，神渴望我們
能夠作祂的器皿，好像流通的管子那樣，將神的恩
惠輸出去，給有需要的人。聖經說，施比受更為有
福，那些受恩惠的人固然快樂，因為得到恩典；然
而那更有福的，卻是施恩的人，他們的快樂是加倍
的。人生真正的滿足，是走在神的旨意中，作神要
我們作的人，成就神要我們成就的事。弟兄姊妹，
你感到滿足嗎？你覺得你現在的人生愜意嗎？你
享有滿足的喜樂嗎？讓我們誠實的問自己，然后在
神面前省察，求神向我們顯示我們此刻的光景，讓
神向我們的心說話，看我們有什么應該改善的，就
求神加我們勇氣和力量去做。 
很多基督徒都問，為什么我信主多年，依然沒有滿
足呢？為什么我得不到快樂呢？為什么心靈經常
感到空虛，無奈，好像若有所失呢？其實是因為神
在造人的時候，神要我們以祂為生命的中心，若是
我們偏離了這個方式而生活的話，我們自然得不到
滿足。所以只有回到神面前，重新校正目標方向，
重新把焦點和核心放在神身上，神就能夠改變我
們，讓我們經歷到由祂來操控的人生，是多麼的滿
足和快樂了。 


