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我們每一個相信接受耶穌基督，作為救主的人，都

身處于屬靈爭戰中。我們有三個仇敵。第一個仇敵

就是我們老我、肉體。第二個仇敵是，這世界的體

制，與它的一切無神思想。第三個仇敵就是撒旦自

己。我們既然身處于爭戰中，所以，我們每天都要

打仗。 

提摩太后書總結了，保羅在人生盡頭時的感受。死

亡是我們每一個的挑戰，因為希伯來書九章二十七

節說：“按著定命，人人都有一死，死后且有審判；”

死亡正在臨到，我們是逃避不了的。我們會怎樣面

對生命的盡頭呢？ 

保羅在提摩太后書四章六節說： 

6 我現在被澆奠，我離世的時候到了。 

7 那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡

了，所信的道我已經守住了； 

8 從此以后，有公義的冠冕為我存留，就是按著公

義審判的主，到了那日要賜給我的；不但賜給我，

也賜給凡愛慕他顯現的人。 

保羅在羅馬的監牢中，知道自己快要死在尼祿王手

中。保羅來到生命的盡頭，便寫信給年青的提摩太，

給他一點鼓勵和勸勉。保羅也反省自己的生命和死

亡，他說：“我現在被澆奠，我離世的時候到了。” 

保羅知道自己死亡的日期近了。在這個背景下，保

羅告訴提摩太：“我已經打完那美好的仗。我現在

完成了我的路程。我也持守了我的信心。所以，我

在天上的賞賜是大的。”當我們走到生命的盡頭

時，也該與保羅講同樣的話。 

不單是傳道人才可以這樣說，每一位神的兒女都應

該，像提摩太后書四章八節所說的：我已經打完那

美好的仗。我現在完成了我的路程。我也持守了我

的信心。我在天上的賞賜是大的。 

保羅所指的，不是一般普通的爭戰，而是所指定的

那一場爭戰。這就是指基督徒日常所面對的爭戰。 

有時候，我們還沒有睡醒，就遇到撒旦的攻擊。基

督徒的生活是不容易的，我們會遇到各樣試煉和傷

痛的事。那美好的仗就是指基督徒生活本身。 

那麼，保羅說：“所信的道”是指到兩件事。首先，

是指天父透過耶穌基督，和聖靈的工作，向保羅所

啟示的教義。保羅相信基督的神性，耶穌基督是神。

他相信聖靈，相信救恩和耶穌代贖的死亡。保羅相

信聖靈，以及聖靈的工作。他也相信天堂地獄、因

信稱義、成聖、救贖和得榮耀等等的教義。保羅在

他所寫的書信中，所分享的一切，就是他的信念。

保羅說：“所信的道我已經守住了；” 

我們的信念是我們生命中，最重要的環節。我們的

信念支配著我們的品行。我們的品格是源于我們的

信念。我們的品行也流露出我們的信念。 

我們的行為與我們的信念是一致的。比如，當我們

不顧后果地犯罪時，我們的信念就是說：“犯罪是

沒有后果的。”我們犯罪的行為，是完全反映我們

這個信念。我們的信念若有點混亂和扭曲，都會在

行為上表現出來。 

保羅守著他的信念。他維護及謹慎地保護他的信

念。很重要的是，我們知道自己所信的是什么，並

且為何會相信。即使是我們父母的教導，可能是會

錯誤的。 

我們要把真理，建立在神話語的基礎上。所以，以

弗所書六章十四節說，我們要穿戴全副軍裝。保羅

不是按著從上至下的次序，來形容這套裝的。他說；

“所以要站穩了，用真理當作帶子束腰，用公義當

作護心鏡遮胸，”所以，我們要認識真理，相信真

理，行在真理中，也要與人分享真理，維護真理。

我們要讓神話語的真理，完全地支配我們生活的每

個層面。而保羅在提摩太后書四章七節說：“那美

好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所

信的道我已經守住了；”保羅已守住教義的核心了。 

這些教義是福音的信仰，是我們的寶藏。保羅不單

維護了這些教義，守住我們的信仰的核心。而且，

保羅自己也守住了這些信念。 

哥林多后書十一章，簡單地描述了保羅的事蹟。保

羅列舉他為主受了什么苦難。他在海上遇難、被人

用石頭和棍擊打，被人被監禁。保羅在最困難和艱

難的時刻，仍然持守他的信仰。保羅的信心一點也

不動搖，因為他知道，那位在大馬色路上拯救他的

基督，是值得相信和倚靠的。雖然保羅的周圍的環

境，就好像是地動山搖的樣子。但他的信心仍然是

不會動搖的。他已經持守了他的信仰。 

當我們見到一個信徒軟弱跌倒時，他的信心可能是

已經動搖了。我們每一個人，都會遇到人生的試煉

和艱難。每當我們埋怨投訴的時候，我們可以思想

使徒保羅的苦難。保羅已經守住他的信仰，守住他

與基督的關係。他把基督看為生命的至寶。他確保

世上沒有任何事物，可以與基督相比。 

保羅在監獄中寫信，也提及他的朋友！在提摩太后

書四章十三節： 

13 我在特羅亞留于加布的那件外衣，你來的時候可

以帶來；那些書也要帶來，更要緊的是那些皮卷。 

保羅在監獄中，隨時要面對死亡。但我們不知道，

保羅所講的皮卷是什么。當時還沒有書籍，只有一

卷卷的羊皮。保羅吩咐他們記得要帶來給他。可見

保羅在臨死的時候，都不忘記學習，也可見這個人

是，專注在主耶穌基督身上的。 

當我們在困境中十分痛苦時，當我們在質問，神到

底在哪裏時，最有智慧的做法就是閱讀神的話語，

讓神寶貴的真理，沖洗我們的心思意念，把一切魔

鬼的火箭都拔出來。這是帶著懷疑的火箭，是撒旦

射向信徒的。撒旦不遺餘力地，叫我們懷疑神，懷

疑祂的真理、話語和應許。 

保羅說：“所信的道我已經守住了；”無論我們經

歷什么遭遇，他都可以緊緊地抓住主。因為保羅守

住神的話語。我明白大家的生活，都是極其忙碌的。

我們在工作崗位上，都要受人的差使。我們在外面

要專心工作，回家的時候，已經很累，很想休息了。

但我們必須要讀神的話語，也要參加一些解釋聖經

的聚會。我們需要加入一些，真正尊重聖經真理的



教會。我們不是要聽一些，人對聖經的看法，我們

乃是需要聆聽永活神的道。 

如果我們沒有這樣做，我們是活不出基督的生命

來，我們也不能走在跑道上。到我們臨終的日子，

我們便會失望。因為我們偏離了那本說明書，和人

生的指引。我們是不能夠離開神的話語的。 

當試煉和困難，如排山倒海般臨到，我們就要進入

神的話語裏面。雖然我們的感受很差，我們所見到

的、所聽到的，盡都是叫我們沮喪。但朋友，倘若

我們停留在神的話語裏，甚至是風暴和地震，都不

可以打倒我們。 

當我們抓著一塊木頭，在波濤洶湧的海上求生時，

我們知道，我們的信心並不在于這塊木頭。我們的

信心乃在于耶穌基督。他早已把我們放在祂的手掌

中了。即使當我們被擊打，感受到棍和鞭的痛楚時，

我們要持守對基督的信心，因為祂沒有撇下我們。

在哥林多后書十一章的簡單事蹟中，我們發現保

羅，不管遇到的患難是大還是小，他是完全安穩在

耶穌基督的手中的。保羅抓著基督的手，絕對不會

鬆開。因為保羅知道，只要他緊握著耶穌的手，耶

穌是不會拋開他的手的。在患難的日子，和屬靈爭

戰的當中，撒旦把我們拋來拋去。但我們有這個信

念，作為我們的把握，我們的信心就能保住了。 

保羅已經維護了他的信仰。但如果我們只在主日聽

道，平常卻不讀聖經的話，我們是不能夠保守自己，

仍在比賽的跑道上走的。保羅珍惜、持守他的信仰，

因為他知道，他失去了信仰，就不能生存。最后，

保羅在提摩太後書第四章第八節說： 

8 從此以后，有公義的冠冕為我存留，就是按著公

義審判的主，到了那日要賜給我的；不但賜給我，

也賜給凡愛慕他顯現的人。 

保羅又再用運動的字眼，來表達這個真理。那些在

奧林匹克競賽中，最高的榮譽就是那個桂花花環。

所有比賽的冠軍，頸項上都戴上一個桂花花環。這

是一個巿民所得到的最高榮譽。這花環是用樹葉造

的，三四日之后就會枯萎。但保羅說：“從此以后，

有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審判的主，

到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕

他顯現的人。” 

保羅所得的冠冕是不會凋謝的。正如彼得前書一章

四節說： 

4 可以得著不能朽壞、不能玷污、不能衰殘，為你

們存留在天上的基業。 

在彼得前書五章四節，也說： 

4 到了牧長顯現的時候，你們必得那永不衰殘的榮

耀冠冕。 

那些在奧林匹克比賽中得冠軍的人，他們只得到一

個會凋謝的花環。這個榮譽是短暫的。保羅已經走

完他的路程，持守了他的信心。現在在天上有一些

不能凋謝，不能消失的賞賜，已經為他存留。這就

是天父所賜的公義冠冕。天父與耶穌基督，都是公

義的審判者。神將會在那天將冠冕賜給保羅。 

保羅不單形容神是一位審判者，他還說神是“公義

的審判者”。保羅的意思是說，神不像尼祿一樣。

尼祿準備要因著一個不公平的判決，而要殺死保

羅。保羅說，當他站在基督的審判坐前，他會得到

獎賞。這個獎賞不是基于人馬虎及錯誤的判決。提

摩太后書四章八節說，神是“按著公義審判的

主。”。神從起初就認識保羅，祂完全了解保羅，

必然會公平地審判保羅。 

在基督的審判台前，我們要按著兩個標準受審判。

第一個標準是：我們得到多少的亮光呢？我們曾經

聽過多少道呢？如果我們沒有想過，要實踐所聽過

的道，那麼，聽道是危險的，因為我們要按著，我

們認識的真理而受審判。第二個標準是：我們有沒

有盡量利用我們的機會呢？ 

保羅已經跑完這條路了。他知道他將要站在公義的

審判者，耶穌基督的面前，得著獎賞，就是那公義

的冠冕。這不是在乎保羅做了什么，乃是由于神的

愛，恩典和恩惠和信實。 

保羅以前用最惡毒、最殘暴的手法，來逼迫當時的

教會。神的恩典把他更新改變了。將有一天，保羅

會得著公義的冠冕：“從此以后，有公義的冠冕為

我存留，就是按著公義審判的主，到了那日要賜給

我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。” 

這些賞賜也是賜給一切，愛慕耶穌基督降臨的人。

那些期待耶穌基督再來的人，都會感敏自己的生

命。他們希望能純潔地，聖潔地活在神面前。他們

都想持守在比賽的跑道上。但那些不相信耶穌再

來，也不關心耶穌基督再來的人來說，是絕對不會

有這樣的心態的。 

我們應當反省一個問題。當我們來到生命的盡頭，

回顧昔日的生命，我們曾經成就了什么呢？我們希

望別人記念我們什么呢？我們是否希望，我們的兒

女和朋友，來女隨我們的女女呢？如果他們女隨我

們，他們會到哪裏去呢？ 

我們可能根本還沒有進入比賽的跑道上，但今天我

們就可以進入。我們要相信和接受耶穌基督，作為

我們個人的救主，把生命降服在神面前，向神禱告

說：“主，我要走你的道路。我過去的生命是一蹋

糊塗的。”神最善長修補破碎的生命，用祂的寶血

來潔淨我們一切污穢。耶穌基督是主，祂能夠把那

些老舊的碎片，轉化得完美。這就是神的恩典。 

不論我們是在監牢，或者是在最富有的住宅中，如

果我們不是在那跑道上的話，我們就是在浪費生

命。我們要祈求主耶穌基督，赦免我們的罪，把我

們的生命，降服在神面前。神能夠將一個破碎、混

亂的生命，整合成為最美麗的生命。只要我們祈求

就可以了。 

即使我們浪費了很多年的時間，神也可以接管我們

的生命，在我們生命中做奇妙的事。神正等待我們，

讓祂把我們帶到跑道上。 

請我們低頭祈禱：我們讚美你的恩典，你是如此的

美善。我們祈求永生神的靈向我們每一個，聽到這

個信息的人說話，使我們有一個真誠的、有智慧的

委身，願意離開那些空虛無用，令人失望的道路。

我們透過對耶穌基督的信心，進入這條生命的跑道

上。奉主耶穌的名祈禱，阿門。 


