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大部份的人，如果真的認識到神是怎樣的，他們就

不會拒絕神，反而會轉向祂，愛祂和服從祂。然而，

人自覺不配，內心的罪污和對自己的失望，加上人

的叛逆，令我們對神產生錯誤和扭曲的想法。神絕

對不是一位要定人罪的神，相反的，祂樂意給予人

安慰，祂是一位關懷備至的神，充滿憐愛和恩慈的

神。 

今天我們要看的經文，記載在哥林多后書一章三到

七節，經文這樣說：“願頌讚歸與我們的主耶穌基

督的父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的神。我

們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所

賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。我們既多受

基督的苦楚，就靠基督多得安慰。我們受患難呢？

是為叫你們得安慰得拯救，我們得安慰呢？也是為

叫你們得安慰，這安慰能叫你們忍受我們所受的那

樣苦楚。我們為你們所存的盼望是確定的，因為知

道你們既是同受苦楚，也必同得安慰。” 

每一個人都曾經歷患難和痛楚，多少時候我們感到

絕望和無助，我們希奇神是否了解和明白我們所受

的痛苦，祂是否能領會我們的感受。這問題的答案

是肯定的，神的確明白我們所經歷的一切和其中的

感受，而且祂關懷我們，祂樂意向我們啟示自己，

祂不但將我們從罪中拯救出來，不但向我們懷有目

的，要我們的生命像主，祂更樂意作我們親密的朋

友，與我們建立親密的關係，同時祂又樂意在我們

受傷的時候，安慰我們，給予我們幫助。 

如果你查字典，你會發現，安慰這一詞，是指在苦

難，痛楚和絕望中一種釋然安舒的狀態；可是在新

約聖經中，安慰一詞卻有截然不同的含意。因為神

安慰人的方法跟世俗的方法和想法，是完全不一樣

的。在約翰福音十四章那裡，充滿安慰的信息，如

果你讀這章聖經，你會看得見主耶穌安慰門徒的方

法。耶穌在約翰福音十四章講到聖靈的角色，不同

的聖經翻譯者用不同的字去形容聖靈。十六節和二

十六節說聖靈就是保惠師，也作安慰者，原文希臘

文的意思就是一位常在你身旁，給予你實質幫助。

耶穌所介紹的安慰者，當然就是指聖靈。 

另外有些譯本把聖靈譯做幫助者，是指聖靈作我們

隨時的幫助。當耶穌和門徒談論聖靈的時候，他們

正在樓房度過耶穌在世最后的一夜，跟著祂就被釘

十字架，為人受死。在約翰福音十三章三十三節說：

“小子們哪，我還有不多的時候，與你們同在，后

來你們要找我，但我所去的地方，你們不能到。”

約翰福音十四章十六節說：“我要求父，父就另外

賜給你們一位保惠師，叫祂永遠與你們同在。”下

面十八節說：“我不撇下你們為孤兒，我必到你們

這裡來。”同一章的二十六節又說：“但保惠師，

就是父因我的名所要差來的聖靈，祂要將一切的

事，指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的

一切話。” 

耶穌在這一章經文中，鄭重向門徒介紹出聖靈就是

安慰師和幫助者。今天，凡是相信接受耶穌基督做

救主的人，都有聖靈居住在裡面，我們都領受了聖

靈，在困難，試煉，傷心，絕望的時候，我們不必

倚助別的東西去獲得安慰和幫助，因為那在我們裡

面的聖靈，就是我們得安慰的源頭，祂已經在我們

裡面，祂要作安慰的工作。到底神怎樣安慰屬祂的

兒女們呢？ 

不認識神的人，或者是拒絕耶穌的人，他們對神有

錯誤的看法，他們覺得神高高在上，離人很遠，是

不可捉摸，不能溝通的，而且神會向人施行審判和

刑罰，他又是充滿怒氣的。人若不照神的準則行事，

就會招禍患，他們不信神會愛人，會善待人，會體

恤人，這都不是世人對神的看法。他們心中沒有真

理，也不明白真理，他們只認為好人將來可以上天

堂，而惡人則下地獄去。然而人若肯虛心去認識神，

謙卑自己去領會神的啟示，知道神是怎樣的時候，

人對神自然會改觀。其實，每一個人都活在神的恩

賜下，祂不但造了我們，並且祂愛我們，祂憐恤我

們，祂又樂意幫助我們，解決我們的困難，替我們

分憂，不論我們遭遇什么，神都樂意參與，介入我

們的困境中，為我們開出路，祂希望成為我們的生

命。 

好，那麼神怎樣安慰祂的兒女們呢？哥林多后書一

章三到四節說：“願頌讚歸與我們的主耶穌基督的

父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的神。我們在

一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所賜的

安慰，去安慰那遭各樣患難的人。”首先保羅告訴

我們，神是那安慰人的神，那是指個別的安慰，因

為神與我們是有著個別的關係的，神是個人的神，

祂要進到我們各人的生命中，給予安慰和扶持。神

沒有差天使來安慰人，神乃是親自來安慰人。 

這就是為什么主耶穌在介紹聖靈的時候，對門徒

說，約翰福音十四章二十六節：“但保惠師，就是

父因我的名所要差來的聖靈，祂要將一切的事，指

教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切

話。”神是掌管天地萬有的，一切事情的發生，都

在神的控制之中。神差聖靈來居住在我們裡面，祂

是具有能力的，因為祂就是神，祂要在我們一生中

幫助我們，指教我們，帶領我們。基督徒跟世人很

不一樣，世人到處找安慰，也得不著真正的安慰，

但是基督徒卻有安慰在心中。很多人遇到逆境的時

候，用酗酒，用毒品，用享樂，用性行為，用旅行，

用購物等來麻醉自己，企圖忘記一切的煩惱，逃避

所受到的傷害和痛楚。但是我們有聖靈在心中，祂

就是我們的安慰，祂所給予我們的安慰是最真實的。 

沒有人知道我們受到怎樣的傷害，或者是我們的傷

害有多深，但是神知道，祂明白和了解，祂知道事

情的始末和細節，最重要的是祂明白我們的感受和

心情。在沒有人能明白的時候，神知道。我們可能

要對人歡笑背人愁，覺得很辛苦，外表好像很活躍，

但其實內心是悲痛的，死了的，我們呼求神說我們

不能再支撐下去，我們感到寸步難行，聖靈就要對

我們說，能力在于我，我給予你力量，你就能夠走

過去，而且我與你一起走過，這是聖靈的工作。 



我們所擁有的物質，或者朋友，許多時候都無能為

力，他們有心無力，不知道該怎樣幫助，但是我們

心中的聖靈，祂知道怎樣安慰和幫助我們。當我們

哭泣悲痛，感到重擔難當的時候，聖靈要在我們內

心微聲的說話，安慰我們，告訴我們祂關懷，祂支

持，祂陪伴，聖靈能擦去我們的眼淚，叫我們在痛

苦中有歡笑，有內心的平靜安穩。因著有聖靈的同

在和加力，我們就能走過去。聖靈就是那位隨時在

我們身邊，給予我們幫助的。不論我們遭遇怎樣惡

劣的景況，聖靈都在身邊，不離不棄。即使走到人

生的盡頭，身邊所有人都幫不了的時候，要跨過死

門的時候，聖靈依然陪伴我們走過，祂要領我們經

歷死亡，進入永恆光明的地方，回到父神的懷抱那

裡。沒有任何言語，能比得上聖靈在內心向我們所

說的話，來得有力，給予我們真實的安慰。 

神安慰人的方法有很多，首先也是最重要的，是祂

能夠讓我們感受到祂的同在。神不是遙不可及，不

能捉摸的，祂乃是與我們在一起，關心我們，不論

我們落在怎樣的景況中，祂都不離不棄的。不論我

們信心有多少，或者我們有多軟弱，感到自己是多

麼的不配，聖靈都一樣守候在我們身邊，隨時給予

適切的幫助。神給予我們的關懷是最貼身的，是個

人性的。 

有時候神會用聖經的話來安慰我們，讓我們記起聖

經中的某些章節，從而得到最適切的幫助。當我們

想到某句經文的時候，內心就得到醫治，得到安慰，

得到滿足，我們知道是神向我們的內心說話，是祂

安慰了我們。因此基督徒在平日要多讀聖經，因為

神經常會用聖經來給予我們教導，引導，安慰和提

醒。 

第二是神的安慰是持續的。今天的經文，保羅所用

的動詞全部都是現在式的，表示一種恆常的狀態，

是持續不斷的，這是因為聖靈永遠與我們在一起，

祂不會撇下我們，這些應許都是實在的，是可以信

靠的。祂給予我們的安慰是不斷的，恆常的，沒有

什么時刻或景況，是神會忽略或者是不予理會的。

我們在一切患難中，祂就安慰我們。我們既多受基

督的苦楚，就靠基督多得安慰。這些都是很清楚的

真理。 

第三，神在我們受創傷的時候安慰我們，有兩個原

因，一個是為我們，一個是為別人。神一方面安慰

我們，同時又使用我們成為安慰的使者，去安慰那

些遭患難的人。聖靈的工作是十分奇妙的，像路加

福音十二章十二節說：“因為正在那時候，聖靈要

指教你們當說的話。”我們根本不用憂慮說些什

么，因為聖靈隨時會指教我們，這證明了聖靈的同

在是真實的。 

請留意，神不但要我們得到神直接的安慰，祂更要

使用我們去安慰有需要的人，可能是陪伴對方，也

可能是摟抱對方，或者向對方說一切安慰的話，讓

對方因著你而得到安慰。聖靈是我們一生可以依賴

的，我們可以把一生交給祂，因為祂實在關懷和愛

我們，祂永遠不會撇下我們，這就足夠我們一生信

靠。並且聖靈的大能力，能夠供給我們所需的力量

和智慧，帶領我們度過困境。當我們經歷過聖靈的

安慰和醫治之后，神就要我們去把安慰帶給其他有

需要的人，讓我們成為安慰的使者，去安慰身邊傷

心的人。 

我們再看哥林多后書一章四到五節，這裡說：“我

們在一切患難中，祂就安慰我們，叫我們能用神所

賜的安慰，去安慰那遭各樣患難的人。我們既多受

基督的苦楚，就靠基督多得安慰。”一個未經歷苦

難的人，他不知道痛苦的滋味；同樣一個未經歷安

慰的人，他也無法去安慰別人。神容許我們經歷苦

楚和試煉，為要叫我們去經歷祂的安慰和同在，等

我們經歷過神真實的安慰，聖靈的同在之后，神就

可以使用我們的經歷，去幫助和安慰那些經歷患難

和痛楚的人，叫我們的生命，可以成為別人的祝福。

我們都渴望自己的生命可以被神使用，但是神在用

我們以先，要我們先經歷患難和安慰醫治，這樣我

們才可以被神使用。 

不論我們受的苦是多麼的深，神的安慰都足夠；不

論我們有多絕望，聖靈都能夠支持和幫助我們，叫

我們可以經過。我們不必像世人那樣借助藥物，或

者是酒精等來暫時逃避，暫時忘掉苦楚。神所給的

安慰是徹底的，是能夠滿足我們內心的需要的。我

們可以經歷很深的苦，但因為聖靈的同在和安慰，

就可以活得輕省。我們不能靠自己去背負人生如此

重的重擔，只有聖靈在心中時候與我們同在，給予

我們支持，我們才可以活下去，而且活得精彩，活

得滿有見證。 

耶穌基督在馬太福音十一章二十八節說：“凡勞苦

擔重擔的人，可以到我這裡來，我就使你們得安

息。”但願我們在逆境中，不疑惑，不逃避，不發

怨言，反而是專心仰望神，信靠祂，讓祂的安慰臨

到我們，醫治我們的創傷，令我們的心靈再度得到

歡樂。神有奇妙的能力，祂能夠改變我們的心思，

叫苦痛的心靈能夠歌唱。神有足夠的供應，幫助我

們去面對惡劣的環境，因為祂就在我們身邊，支持

和鼓勵，給予不斷的安慰和力量。生命不是在醫生

手中，乃是在神手中，因此在病痛中要倚靠的，不

是醫生，乃是神自己。神掌管生命，祂知道怎樣帶

領我們的生命，不管情況怎樣，放心將自己交給神，

祂自有最美好的安排和引領。 

有些人因為在困境中找不到出路，就結束自己的生

命，但是基督徒不必這樣做，因為我們有位慈愛的

天父。雖然祂會試煉我們，將我們安置在煉爐中，

但是祂會看著溫度，祂不會把我們不能忍受的溫度

加給我們，祂知道我們能受多少才給我們。或者我

們本身不能承受的，祂就加給我們足夠的力量，讓

我們可以勝任，我們可以向神說我不行，但是神卻

告訴我們，你能夠的，因為我與你同在，我要加你

能力。 


