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我們聽不到神的聲音，其中的一個主要攔阻就是：

我們不認識神。作為一個基督徒，我們知道耶穌基

督是我們已經重生了的救主，但我們認識神有多少

呢？我們越認識神，我們就可以更多聽到神的說話。 

我們聽不到神的聲音，第二個攔阻就是：因為我們

的自我形象很差。這方面確實會影響我們聆聽神的

說話的。如果我們覺得自己只是個小人物，神怎會

對我們說話呢？ 

但我們是得蒙拯救的聖徒，是被分別為聖，作神永

生神兒子的。凡作父親的，當然很希望跟自己的孩

子說話的。 

我們聽不到神的聲音，第三個攔阻就是因為：我們

活在罪疚感當中。所以，我們很困難聽到神的說話。

如果我們活在這種罪疚的意識中，我們的禱告內容

也是自我中心，因為這些禱告是被罪疚感所驅動

的。我不是要說定罪的話，這是自然而然的事。我

們太專注在自己身上，和自己的問題上，常常感到

被定罪，我們又怎會留意別人的需要，怎會聽到神

的聲音呢？ 

事實上，我們是太害怕聆聽神的聲音了，因為我們

已經感到很被定罪，我們不能忍受更多的被定罪。

這會攔阻我們聆聽神的聲音的。 

我們聽不到神的聲音，第四個主要攔阻就是：我們

忙碌于自己的事務。如果我們被地上的聲音所擾

亂，我們就聽不到祂的聲音了。因為神並不會大聲

地呼喊，我們肉身的耳朵，是聽不到神的聲音的。

但這並不表示祂沒有說話。即使是一位委身的基督

徒，若果不小心的話，世界的聲音也會整天完全掩

蓋了神的聲音。 

我們聽不到神的聲音，第五個主要攔阻就是：我們

的不信。許多信徒已經相信了耶穌基督，但卻不相

信神今天仍然說話。如果我們認為，我們只可以從

聖經的經文中，得到神的指引，那麼，神有很多話

要對我們說，我們都聽不進去了。因為，神往往是

透過聖靈，向我們說話的。如果我們不相信神會向

我們說話，我們就沒有準備好聆聽祂了。既然我們

沒有準備好，我們能夠聽的也不多。 

我們聽不到神的聲音，第六個主要攔阻，就是向神

生氣。當我們很氣憤、苦毒、怨恨，並且懷有敵意

的時候，我們是聽不到對方的說話的。即使對方說

慈愛的話，我們也是聽不進去的。 

我們對神產生憤怒，可能是因為我們遇到極大的不

如意事件。我們在憤怒中，質問神為何會發生這些

事情。我們在禱告中，重重覆覆地向神表達他們的

憤怒，我們是聽不到神的說話的。 

問題可能是我們自己造成的，但我們卻不怪責自

己。當我們沒有其他人可以怪責時，我們便會怪責

神了。既然神是至高無上的，為什么要讓事情這樣

發生呢？我們的禱告，很多時候只是炮轟神吧了。 

但神是不會以炮轟回報我們的。我們可以向祂表達

一切的憤怒和敵意。因為神了解我們，知道我們對

祂有憤怒和苦毒時，是聽不到祂在說話的。 

箴言十五篇一節說： 

1 回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。 

我們聽不到神的聲音，第七個主要的攔阻是：因為

我們生命中有未處理的罪。神已經提醒我們，要處

理這些罪，但我們還是沒有處理。未處理的罪會蒙

蔽我們的視線、分割我們的心思。它好像一塊塞著

我們耳朵的棉花團，多年來攔阻我們聆聽神的說

話。這是一種刻意不順服的表現。當罪蒙蔽了我們

的心思、意志和情感后，我們是聽不清楚神的說話。 

我們聽不到神的聲音，第八個主要的攔阻是：我們

有反叛的心靈。我們是想祈禱的，但卻不想聆聽神

的說話。在這種情況下，神會喚呼我們認罪悔改和

回轉。但如果我們還是拒絕的話，神就會停止說話

了。 

有些時候，我們不太願意順服，神對我們的要求。

這個情況就像聖經中的摩西，以及其他偉大聖徒一

樣。他們都不願意做神所吩咐的事。當我們第一次

聽到神的吩咐時，我們可能會驚訝的。我們可能覺

得神是找錯人了，于是我們拒絕神。但神的揀選，

是不會出錯的。 

我們可以乾脆對神說，我們不願意順服。因為神早

知道我們的心，並不願意委身給神。這總比在神面

前假裝順服，來得真誠得多。對那些心存反叛的人

來說，神是不會多向他們說話的。 

我們聽不到神的聲音，第九個主要的攔阻是：因為

我們拒絕那位代表神，向我們說話的人。這對某些

人來說，似乎是有點困難的。神有時會透過一些愛

我們的人，向我們說話。但神也會透過我們不喜歡

的人，向我們說話。 

神可以透過任何類型的人，以及任何處境向我們說

話。即使是不利的環境，神都會使用。正如使徒保

羅的情況一樣，神不是在大馬色路上，才第一次與

保羅說話的。當保羅站在司提反旁邊，眼看著他被

石頭打死時，保羅看見司提反面上的榮光。神肯定

已經向保羅說話了，雖然保羅當時是不明白的。 

最后，因著他定意背叛基督和教會，偏行己路。最

后，神為了要取得保羅的注意，便在大馬色路上，

把他擊倒，叫他的眼睛瞎了。如果保羅早點留心聆

聽神的說話，這件事就不需要發生了。 

有些時候，我們不喜歡神所使用的環境，所以我們

聽不到，神透過這些處境向我們說話。我們認為，

神應該是友善可愛的，不會殘忍無情的。是的，神

不是殘忍無情的。但有些時候，因著我們的反叛，

神必須要用這種方式，來取得我們的關注。 

另一方面，神不會在任何時候，都用同樣的深度，

向我們說話。我們不會每天清晨，都能夠從神的話

語中，得著很深的領受。但當神要向我們說一些，

重要而有深度的話時，神是不會考慮，我們的感受

是否舒服，會否令我們感到不安全。因為我們是屬

于神的，祂的最大考慮是要建立品格。所以，在有

需要的情況下，神是會令我們流血痛楚的。因為神

知道終極的結果是什么，相比之下，這些痛苦遠比

舒適和享樂，來得更寶貴。我們可能不喜歡，向我



們傳達神話語的器皿，或者不喜歡這些處境。但我

一直在學習，在當中聆聽神的說話。 

假如我們落在地獄般的環境中，我們應該張開我們

的耳朵，聆聽神在說什么。當我們受到攻擊的時候，

不要先作防衛，讓我們先張開耳朵，聆聽神在說什

么。當撒旦來攻擊我們時，也是神向我們說話的最

好時機。但如果我們與環境對抗，拒絕別人，我們

就聽不到神的說話了。 

我們聽不到神的聲音，第十個主要的攔阻是：因為

我們沒有受過聆聽神的訓練。我們不是與生俱來就

曉得聆聽。我會分享七個提示，幫助我們學習聆聽

神的說話。 

第一點，要記得聆聽是一個主動的過程。我們需要

主動專注聆聽神的說話，而不是單單被動地聽神的

聲音。但如果我們已經不自覺地，培養培養了一個

主動聆聽的心，即使我們不是在專注聆聽神，而是

在忙別的事情，我們也會忽然從神那裏，得到指引。

學習聆聽神的學話的第一點，是要學取主動。 

第二點，我們必須要花時間。我們結束一天的工作

后，在床上準備休息的時候，我們可以聆聽，神對

我們今天生活的看法，或者給我們明天生活的提

醒。這是最有智慧的做法。要培養一個聆聽的耳朵，

是要花時間的。我們需要騰出一些安靜的時間，單

單讓神用祂的方式向我們說話。 

第三點，就是要默想神的話語。當我們默想神的話

語時，我們學習到，別人如何聆聽神的說話。而且，

我們也會發現，神說話的口吻與說話的方式。 

第四點，我們在聆聽的時候，要問：“神啊，你在

向我說什么呢？你的話語是什么意思呢？我怎麼知

道，這是否你要對我說的呢？” 

我們操練把心靈向神開放，當我們這樣求問的時

候，神給我們的答案，是令我們驚訝的。當然我們

不是用肉身的耳朵來聽的。 

第五點，在聆聽的時候，我們要期待神會說話。神

在整本聖經中，都發出這個應許，並且清楚地顯明

出來。希伯來書十三章八節說： 

8 耶穌基督昨日、今日，一直到永遠是一樣的。 

神仍然在說話。當我們渴慕要聆聽神的說話時，我

們就可以期待，神會用我們明白的方式，跟我們說

話。我們是有權利這樣期待的。 

我們的兒女是否有權期望，我們向他們說話呢？因

為我們是他們的父母，當他們願意聽的時候，我們

豈不會給他們清楚的指引嗎？所以，我們要有期待。 

第六點，我們所聽到的，我們要作出回應。如果我

們不回應神，我們就會聽不到祂的說話。我們也學

習不到如何聆聽神了。雖然有些時候，我們不確定，

我們所聆聽到的，是否準確。但我們按著這個領受

的方向，主動地憑信心踏出，朝著這個方向走去。

假如我們走錯方向，慈愛的天父會攔阻我們。有些

時候，我們不一定能正確地，聆聽到神的說話，但

我們總要學習聽。 

一個孩子要跌倒多少次，才學會走路呢？如果我們

從來沒有走過路，我們就該嘗試踏出第一步。我們

有些人就像小撒母耳一樣，雖然主曾三次向他們說

話，但他都不知道。撒母耳記上三章一節說： 

1 童子撒母耳在以利面前事奉耶和華，當那些日子，

耶和華的言語稀少，不常有默示。 

2 一日，以利睡臥在自己的地方；他眼目昏花，看

不分明， 

3 神的燈在神耶和華殿內約櫃那裏，還沒有熄滅，

撒母耳已經睡了。 

4 耶和華呼喚撒母耳，撒母耳說：“我在這裏！” 

5 就跑到以利那裏，說：“你呼喚我？我在這裏。”

以利回答說：“我沒有呼喚你，你去睡吧。”他就

去睡了。 

6 耶和華又呼喚撒母耳，撒母耳起來，到以利那裏，

說：“你呼喚我？我在這裏。”以利回答說：“我

的兒，我沒有呼喚你，你去睡吧。” 

7 那時撒母耳還未認識耶和華，也未得耶和華的默

示。 

8 耶和華第三次呼喚撒母耳，撒母耳起來到以利那

裏，說：“你又呼喚我？我在這裏。”以利才明白

是耶和華呼喚童子， 

9 因此以利對撒母耳說：“你仍去睡吧，若再呼喚

你，你就說：‘耶和華啊，請說，僕人敬聽！’”

撒母耳就去，仍睡在原處。 

10 耶和華又來站著，像前三次呼喚說：“撒母耳啊！

撒母耳啊！”撒母耳回答說：“請說，僕人敬聽！” 

11 耶和華對撒母耳說：“我在以色列中必行一件

事，叫聽見的人都必耳鳴， 

所以，我們要回應神的說話。不久之后，我們就會

更確定知道，這是出于神的。 

第七點，當我們聆聽到神的說話后，便要尋求引證。

神會一次又一次地，引證祂的說話。我們聆聽，神

就會說話。我們順從的話，神的旨意就成就了。 

如果我們渴望聆聽神向我們說話，與祂建立更親

切，和更深的關係，我提議大家，在每晚上床休息

之前，效發小撒母耳一樣禱告說：“請說，僕人敬

聽！” 

我們可以用自己的字句表達，總之要簡短就可以

了。我們都是主的僕人。在臨睡之前，我們禱告：

“請說，僕人敬聽！”我們願意在晚上任何時間，

醒來聆聽神的說話。無論祂向我們說什么，我們都

願意聽。當我們面臨抉擇，或急需一個解決方案，

又或許我們受了傷害，我們是極其需要，神向我們

說話的。我們可以用撒母耳記上三章十節的話，作

我們睡前的禱告： 

10 耶和華又來站著，像前三次呼喚說：“撒母耳啊！

撒母耳啊！”撒母耳回答說：“請說，僕人敬聽！” 

我們的心在神面前，是清潔的。神知道我們是順服

的。神會在我們睡夢中工作。我有很多次的經驗，

當我急需要一個解決方案時，我在睡醒的時候，忽

然就得著了。因為，聖靈在整個夜間動工，回應我

的禱告。我們要教導孩子，聆聽神的聲音，他們必

會大大蒙福，大大被神使用。我們也要教導他們在

睡眠前，用撒母耳記上三章十節的話禱告： 

10 耶和華又來站著，像前三次呼喚說：“撒母耳啊！

撒母耳啊！”撒母耳回答說：“請說，僕人敬聽！” 


