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在你的生活中，你是經常都感到滿足的呢？還是經
常都處于焦慮呢？焦慮不是神要給予我們的東
西，相反的，它是叫我們得著滿足的障礙。在今天
的節目中，我們先來看看怎樣去除滿足的障礙，然
后再分享到滿足的秘訣，怎樣獲得生命真正的平
安，就是神渴望給予我們去享用的。 
今天我們要看的經文，是腓立比書四章的六到七
節，這裡保羅告訴我們滿足的秘訣，到底我們怎樣
才能夠獲得真正的滿足呢？保羅在這裡說：“應當
一無掛慮，只要凡事借著禱告、祈求和感謝，將你
們所要的告訴神，神所賜出人意外的平安，必在基
督耶穌裡，保守你們的心懷意念。”什么是滿足
呢？所謂滿足，就是有能力去駕馭生活上的一切境
遇。它是一種你感到能夠克服困難的能力。而真正
的滿足，是我們在基督耶穌裡面所找到的能力。至
于焦慮則恰好相，反是對前景感到不安，時常覺得
情況失控，無法知道前面即將發生什么事的那種不
安和焦灼。 
焦慮是一種無法獲得安息的感覺，因為無法控制環
境而覺得無奈和慌張。焦慮能夠影響我們日常的生
活，其實人人都會焦慮，而且會有莫名的焦慮，是
說不出來，卻是真實困擾我們的一種感覺，很不好
受。焦慮就好像我們生命中的小偷那樣，當焦慮來
到的時候，它會奪走我們內心的快樂。一個焦慮的
人，不能享受所擁有的東西，不能享受此時此刻，
也不能享受美好的將來，不能享受神所賜的福氣。
一個焦慮的人，不能同時享受神所給予的福氣，所
以要享受神的福氣，首先得除掉焦慮。 
焦慮除了像小偷那樣之外，它還是我們生命中的一
個大破口，是讓撒但可以侵佔的據點，若是我們不
及早修補和堵塞，它會釀成極大的災害，那時我們
亦難以去解決。弟兄姊妹，如果你生活在焦慮之
中，你會感到頭上總是有一片揮之不去的烏雲，在
包圍和遮蓋你，叫你感到不安。它如影隨形的跟著
你，尾隨你，叫你感到不安，沒有快樂，事事不順
心，也不在你能力可以控制的範圍內。 
至于滿足的感覺，就大大不同了，它是我能夠的表
現，正如保羅所說的，我靠著那加給我力量的，凡
事都能作。滿足是能夠安息，感到裡面有無比的寧
靜和安詳，是外面的環境所無法影響和奪去的。讓
我再說一遍，滿足是心靈深處的一種踏實的平安，
是靈裡的一種安謐，不受外面環境所影響的，神從
來不希望我們受外間環境所影響，或是基于環境而
情緒大起大落。一個人如果是因為環境而快樂和焦
慮的話，他永遠不能享有平安，因為環境的變化
大，無人能預料和控制，所以人無法因環境而有任
何的平安。對信徒來說，我們的滿足是建基于一個
人身上，而不是建基于環境上，這個人就是耶穌基
督。焦慮的成因是因為看環境，但滿足卻是深藏于
裡面，兩者是截然不同的。所以，焦慮是小偷，也
是破口。 
另外，焦慮也是有損于我們所作的決定，因為焦慮
的人，往往也充滿懼怕。除非我們適當的對付它，

不然恐懼會令人癱瘓。所以，焦慮的人往往說，我
知道我要作決定，我要這樣做，但是當我仔細想的
時候，我又覺得應該那樣做。到底是這樣做或那樣
做，其實他們並不能作出決定，焦慮令人失去作決
定的能力，神不希望我們生活在焦慮之下。 
不但這樣，焦慮還能夠損害我們的健康，一個焦慮
的人，他們的肌肉是緊張的，而緊張的肌肉又會將
神經壓著，令他們的能力受到削弱，叫人感到精力
耗盡。所以，焦慮的人，往往精神不振，覺得生活
中充滿壓力，整個身體的重要器官都受到損害，這
一點我們必須留意。還有，焦慮是一種罪，保羅教
導我們應當一無掛慮，作為屬神的人，我們不應該
焦慮，我們也沒有值得焦慮的東西。焦慮本身是
罪，因為當我們追究焦慮的原因的時候，就知道它
不單是屬于情緒的一種表達，它更是防礙我們去作
出決定，也像小偷那樣奪去我們內心的喜樂和平
安，焦慮是得罪神的，也是令自己受到損害的。 
腓立比書四章六到七節說：“應當一無掛慮，只要
凡事借著禱告，祈求和感謝，將你們所要的告訴
神；神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡，保
守你們的心懷意念。”有一樣事我們不可不留意
的，那就是焦慮會孕育出自我中心來。比方說，這
裡有一個人很焦慮，他開向人傾訴他焦慮的事情，
以及他焦慮的原因，他得到別人的同情，憐憫和關
懷。跟著怎樣呢？這個人會繼續長久焦慮下去，他
們享受著得到別人的憐憫和注意，慢慢他們完全沒
有意欲要擺脫焦慮，反而會越來越加焦慮，因為他
們知道，焦慮原來可以博得別人的注意和體恤。 
一個焦慮的人，總是以自我為中心，他們不知道自
己怎樣可以存活，以及怎樣去駕馭環境。要學習駕
馭環境，必須找到問題的根源，在這裡我要提出三
個可怕的根源，頭一個相信你很容易會想到的，那
就是害怕。在所有焦慮的背后，都是害怕，或者說
懼怕。怕什么呢？怕自己的能力不足以應付，不懂
得處理不同的環境；怕不肯定和不熟悉的人和事，
怕將來，怕事情失控，怕不知道下一步將要怎樣行
等等。一旦我們有這種種害怕的時候，這種怕就能
癱瘓我們的力量，叫我們真的事事都做不來。相信
這是我們大部份人都熟悉和明白的。 
除了這最基本的原因懼怕之外，有兩個根源我還要
提及的，頭一樣就是不信。我所指的不是非信徒，
還未相信耶穌做救主的那些人，我所指的乃是信
徒，信徒心中所存有的焦慮，很多是因為不信而
來。雖然在思想上我們知道神是全能的，一切問題
祂都能迎刃而解，但是在感性上，在情緒的表達
上，我們卻表現焦慮，這其實就等于不信。比方說，
有意外來到，某些情況突然發生，突然問我們陷入
恐慌之中，不知所措。因為這些情況都不在我們的
計劃之內，或者是經濟上突然失去支柱，又或者你
突然陷入一種從來未想過或未遇見過的困境中。 
在思想上，我們每一個屬神的人，都知道神是全能
的，神能夠幫助我們，只是在實際的情況下，我們
依然被懼怕主宰和佔據我們的心靈，雖然你知道不
應該焦慮，但卻控制不了。你懼怕和焦慮，這些負
面的情緒完全佔據了你的思想，其實是因為什么
呢？根源乃是出于不信，因為你心底在問，神阿，



你怎能處理這混亂一片的局面，你能收拾這殘局
嗎？你怎樣改變這已成定局的環境，你有能力嗎？
神阿，你會怎樣做呢？ 
聖經從沒有記載神要給予我們證明，或者詳細的告
訴我們祂將會怎樣解決困境，神不用向我們匯報什
么，只是我們若要獲得平安和滿足，有兩件事就得
完全交託給神，放在神的手裡。這兩件事就是何時
和怎樣，我們必須將何時和怎樣這兩件事交在神的
手中，由神全權辦理。多少時候，焦慮之所以產生，
不是我們不知道神的全能，但是我們卻焦急神到底
會不會及時替我們解決問題，而我們當然希望事情
越快解決越好。但是如果我們要活在平安和滿足之
中，我們就必須將自己和神的時候和方法這兩回事
分隔開。我們相信神的時候和神的方法比我們的
好，因此我們信靠交託。焦慮的根源就是因為不信
而引致的。 
我們再把焦慮的根源挖深一些和比較個人化些，我
們說焦慮是由于不信神能掌管我們的環境，依從我
們所期待的方法和時間去為我們解決問題，在心底
深處我們是不信，然而還有一個更深的根源是我們
要去面對的，那就是我們嘗試去擺脫神。多少時
候，我們對神說，感謝神過去一直的看顧和帶領，
但是我希望這一次我們能夠自己去處理和應付，我
們希望考驗一下自己的智慧和能力，看自己到底行
不行，而我們覺得自己實際上是可以的，因此我們
就嘗試去擺脫神而獨立自主。我們覺得自己有足夠
的能力去應付這個環境。我們以為自己可以支配環
境和周圍的人事，但是突然之間我們發現情況並不
如我們想像中理想，我們覺得失控，因而焦慮不
已，我們不明白事情會怎樣演變，將來又會怎樣。 
我們以為自己想處理的事是小事，應該沒有問題，
但當發現情況原來是不由我們控制的時候，我們就
焦慮不安。擺脫神就是要依從自己的意欲去行事，
離開全能神的旨意之外。聖經說我們要為神而活，
凡事要依賴祂而行，耶穌明說你們若離開了我，就
不能作什么。所以，當我們焦慮的時候，那根源很
可能是由于不信，自己知道自己當然沒有能力去處
理，但也不能絕對相信神能夠或者會依從我們的心
願而行。又或者我們已經擺脫神而要獨立自主，以
為自己可以操控這些微不足道的事，但其實無論大
小事情，神都希望我們交託祂，仰望祂，凡事依靠
祂而行，我們個人的力量是不足的，人若一旦離開
了神，就必然陷入焦慮之中，因為沒有神的眷顧和
加力，即使最小的事情，我們也無法成功。 
明白了我們焦慮的根源之后，到底我們應該怎樣去
面對，以至我們獲得真正的平安和滿足呢？頭一步
我們要做的，就是要認識我們是生來就滿足的，我
們不是什么製成品，我們乃是生來就是滿足的，耶
穌說，人若不重生，就不能見神的國。頭一步我們
要獲得滿足，必須要認識到我們裡面生命的變化，
我們是經歷重生的，我們生在神的家裡是滿足的，
那是一種無可取代的地位，是神給予我們的，因此
我們有能力去駕馭生命，對抗罪惡，擺脫罪疚，我
們認識到耶穌釘死在十字架上，祂以自己的生命作
為贖價來買我們歸祂。我們一旦相信接受祂，一切
的罪就蒙祂寶血所潔淨，祂的生命就成為了我們的

生命，這生命是滿足的。 
亦因為我們領受了這生命，我們就有基督住在裡
面，有聖靈作為印記，我們的生命就從此不再一樣
了。以賽亞書四十八章二十二節說：“耶和華說，
惡人必不得平安。”而四十七章最后的一節又說：
“我的神說，惡人必不得平安。”也許你會說，我
並不是惡人，然而聖經所指的惡人，不單是那些作
姦犯科，詐騙擄掠的人，更是包括那些拒絕耶穌拯
救之恩，不願意相信耶穌為救主的人。神有美好的
救恩和赦免擺在人面前，人如果拒絕接受，那就是
他的罪過，而這些人在神面前就是惡人了。 
這些神眼中的惡人，是不得平安的，所以不信耶穌
的人，無法經歷到真正的滿足，因為滿足是神在內
心所賜予人的一種福氣，是從裡面湧溢出來的，那
是生命的流露，而不是在乎外在的環境是否順心。
不信耶穌的人，在人生的某些時刻中也會覺得內心
暢順，沒有衝突和爭戰，但那只是片刻的，不能長
久。惟有領受了耶穌的生命，得到神赦免，與神和
好了的人，因為不再被定罪，生命不再活在罪疚之
中，所以才能有真正而持久的滿足和平安。 
不信神的人，即使用各樣的方法去填補心中的空
缺，去用不同的東西充塞著自己空虛的心靈，但卻
無濟于事，因為焦慮和不安是不會因此而離去的。
我再說一遍，人不能在神以外找到去除焦慮的方
法，所以頭一步我們要做的，是承認自己的無能，
承認自己生命的軟弱，不能對付罪和罪所帶來的審
判，我們需要耶穌基督的拯救。一旦我們相信接受
了耶穌做救主，祂就進入我們心中，我們將生命交
給祂，讓祂引領和保守，從我們作出這個決定開
始，平安和喜樂，以及內心的滿足就會源源不絕的
在我們內心湧現。 
我們會感恩，會因為神的諸般恩典而滿足，每天起
來，感謝神所賜新的一天，讓我們有生命活在地
上，又感謝神掌管今天的路程。我們感恩，不是因
為我們一夜之間成為百萬富翁，或千萬富豪，乃是
因為我們有神，有救主耶穌基督，一生一切的豐盛
全在神裡面，我們有主就有一切，一生就再無所
求，這位榮耀的大君王居住在我們裡面，成為我們
隨時的幫助和倚靠，這一生還有什么可焦慮和懼怕
的呢？所以，若要得到生命的滿足，頭一步不可缺
少的，就是相信接受耶穌做救主，這樣才可以得到
永久的真正的滿足，焦慮會自動離去，因為我們有
神作倚靠。 


