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799 主，恳求你 

F 4/4 诗篇25, 26篇 选自「赞美之泉」 

F  Am  Bb  F/A  Bb  C7  F    

3  －  2 1 7 1 6  7 1 5  －  6 1 1 6 5  2 2 3  －  －  －  

      
˙  

˙  
˙  

˙    
˙   

˙ ˙            主 ，   求 你 察 看 我 、 试 验 我 ，   熬 炼 我 的 肺  腑 心 肠 ；       

F  Am  Bb  F/A  Gm  C7  F    

3  －  2 1 7 1 6  6 4 3  －  6 1 1 2 3 5  2 1  －  －  －  

      
˙  

˙  
˙      

˙     
˙           主 ，   求 你 转 向 我 、 怜 恤 我 ，   因 为 我 是 孤 独  困 苦 。       

F  Am  Bb  F/A  Bb  C7  F    

3  －  5 5 5 7 6  7 1 5  －  6 1 1 6 5  2 2 3  －  －  －  

       
˙ ˙  

˙  
˙    

˙   
˙ ˙            主 ，   求 你 赦 免 我 、 看 顾 我 ，   因 为 我 的 罪  极 重 大 ；       

F  Am  Bb  F/A  Gm  C7  F  C7  

3  －
33
5 

 5 5 5 7 6  6 4 3  －  6 1 1 2 3  3 2 1  －  6 7 1 6 

       
˙ ˙  

˙      
˙            

˙ ˙   主 ，   求 你 保 护 我 、 搭 救 我 ，   因 为 我 永 远  投 靠 你 。   主 恳 求 你 

F    Am    Bb  C7  F  C7  

5 ˙  1 1  －  5 ˙  7 7  －  6 1 1 6 5  6  5  －  6 7 1 6 

           
˙ ˙    

˙   
˙ ˙        

˙ ˙   引   导 我 、   教   训 我 ，   你 是 拯 救 我  的  神 ；   主 恳 求 你 

F    Am    Bb  C7  F    

5 ˙  1 1  －  5 ˙  7 7  －  6 1 1 4 3  1 2 1  －  －  －  

           
˙ ˙    

˙                医   治 我 、   保   守 我 ，   我 终 日 等 候  仰 望 你 。       

 

 

 

 

 

 

800 紧紧抓住你 

F 4/4  选自「赞美之泉」 

  F  F/A   Bb  C  F  F/A   

  0 5 3 5 5 5 3 2 1 1 ˙ 5 1 1 2 2 2  0 5 3 5 5 5 3 2 1 1 ˙ 5 

   
˙          

˙        
˙          

˙ 
   我 无 助  的 时 候 ，   你 给 我 力 量 ，   我 害 怕  的 时 候 ，   你 

Bb  C  Dm  Am/C  Bb  C7/A  Gm  C7  

1 1 1 2 2  3 2 2 1 1 1 6 5 0 5 1 1 1 1 3 2 0 3 2 1 ˙ 1 3 2 2 1 

               
˙                 紧 紧 抱 住 我 ； 当 我 觉 得  我 不 行 ， 你 告 诉  我 可 以 ， 你 就 是  那 最 爱 我 的 

F Bb C     Dm    Bb   C7  

1 －  －  0 5 5 4 3 4 5  0 5 5 4 3 2 1 0 ˙ 1 4 3 3 2 1 2 0 6 1 

                              
˙  主 。     我 紧 紧 抓 住 你 ，  我 永 远 不 放 手 ，  我 看 到 你 独 生 子  为 我 

Bb/D   C/E   F     Dm     

4 3 4 5 3 2 2    0 5 5 4 3 4 5    0 5 5 4 3 2 1   0 ˙ 1 

                                钉 死 在 十 架  上 。    我 紧 紧 抓 住 你 ，    我 永 远 不 放 手 ，    是 

Bb   C    Gm C7   F     

 4 3 2 1 2 2  0 6 1  
2 
4  4 3 2 2 1  

4 
4  1  －  －      

         
˙                        你 医 治 了 我 ，   是 你    从 未 离 开 过    我 。         

结尾句，缓慢地 

  Bb   C    Gm   C7  F    

0 6 1   4 3 2 2 1 2  0 6 1  
2 
4  4 3 2 7  

4 
4  1 －  －  －  

 
˙            

˙        
˙            我 已   看 到 我 的 未 来 ，  充 满    信 心 和 盼    望 。      

 

3 

3 


